Subject: testwerte
Posted by noemi79 on Fri, 22 Feb 2008 18:38:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

ich habe seit einigen monaten extremen haarausfall (an die 200 haare jeden tag allein beim
waschen, vom rest reden wir mal lieber gar nicht) und da ich von natur aus nicht gerade mit der
[bwenméhne schlechthin ausgestattet bin, machte ich mir ab nem gewissen punkt schon so
meine sorgen und ging deshalb auf empfehlung einer freundin zum hautarzt, um dem problem auf
den grund zu gehen. ich muss sagen, dass ich das heute nicht mehr machen wiirde, da ich von
anfang an schlicht und ergreifend nicht wirklich ernst genommen wurde. der erste satz der

arztin, nachdem ich ihr gesagt hatte, weshalb ich da bin, war: "wissen sie wie viele leute hier
taglich in meiner praxis sitzen, weil sie denken haarausfall zu haben?" und nach einem kurzen
blick auf meinen kopf meinte sie wegen der leichten geheimratsecken ich hatte genetisch
bedingten haarausfall und verschrieb mir pantovigar n und regaine. das wars fur sie. pantovigar

n habe ich seither regelméaRig drei mal am tag genommen, von regaine habe ich aber die

finger gelassen, nachdem ich mich hier n bilBchen im forum schlau gemacht habe. da sich trotz
pantovigar (nehme es jetzt ca. 3 monate) nichts an meinem haarausfall gebessert hat und die
hautarztin meinte, sie konnte nichts weiter flr mich tun, ich solle halt mal regaine nehmen,

habe ich mich bei meinem hausarzt durchchecken lassen. die werte sind aber laut seiner aussage
alle im normbereich (bis auf den ige-wert, der wohl auf ne allergie hindeutet). fir den

haarausfall empfahl er mir priorin. ich bin langsam wirklich verzweifelt, weil ich wieder da bin, wo
ich vor einigen monaten schon war: bei punkt 0. da ich auf dem gebiet haarausfall doch mehr
oder weniger noch unbedarft bin, wollte ich euch bitten, euch mal meine werte anzuschauen, was
ihr dazu meint.

ach so: ich nehme die pille, valette um genau zu sein, die hormonwerte sollten daher wohl nicht
aussagekraftig sein.
ein dickes dankeschén schonmal und Ig noemi

File Attachnments

1) test.zip, downl oaded 313 tines

Subject: Re: testwerte
Posted by Lula74 on Sat, 23 Feb 2008 09:12:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

..ich konnte die Datei nicht 6ffnen. Aul3erdem ist die Datei eine zip-Datei.

Subject: valette
Posted by NIVEAS8 on Sat, 23 Feb 2008 23:43:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hi,

ich konnte die werte ebenfalls nicht oeffnen.

was mir aber direkt eingefallen ist, dass die valette relativ bekannt dafuer ist, haarausfall zu
verursachen.

bei vielen hat der haarausfall gestoppt und bei manchen ist die haarstruktur sogar wieder besser
gewordem nach dem absetzen der valette.

natuerlich ist es auch wichtig, dass du deine werte zugaenglich machst, damit wir schauen
koennen, ob es noch andere anhaltspunkte gibt.

"google" mal "valtte, haarausfall", da wirst du einiges finden.

lg, nivea

Subject: Re: valette
Posted by noemi79 on Sun, 24 Feb 2008 20:31:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die bilddatei war zu grof3 furs forum, deswegen hatte ich gezippt. hoffe jetzt gehts besser. )
apropos valette, ich nehm die jetzt schon ne ganze weile, bekommen hatte ich sie damals wegen
meiner schlechten haut. ich geh mal davon aus, dass es mit belara und co. und evtl. haarfolgen
auch nich anders ist?

lg noemi
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Subject: Re: valette
Posted by derPunkt on Sun, 24 Feb 2008 21:54:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

da liegt leider auch immer wieder der fehler: schlechte haut --> pille. auch da sollte zunachst in
richtung hormonelle stérungen untersucht werden... die androgene kénnte man sich jetzt auch
unter pilleneinnahme mal angucken.

TSH ist zur beurteilung der schilddriisenfunktion nicht ausreichend.

ferritin ist ziemlich niedrig... aber mit den genauen empfehlungen kenne ich mich nicht aus.

hast du weitere beschwerden?

Subject: Re: valette
Posted by noemi79 on Sun, 24 Feb 2008 22:31:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

aulR3er dem haarausfall hab ich eigentlich keine weiteren beschwerden. hab mir schon tberlegt
die pille ggf. erstmal pille sein zu lassen und zu schauen, wie sich das ganze dann weiter
entwickelt. und im zweifel, wenn das nichts bringen sollte, auch den ige-wert untersuchen zu
lassen. was kénnte man gegen nen niedrigen ferritin-wert machen? infusionen? oder gibts da
auch die moglichkeit das ganze medikamentds wieder aufzubauen. ich will jetzt hier keine
selbstversuche starten, aber da ich mein vertrauen in die gotter in weil3 son bisschen verloren
hab, will ich mich vor nem erneuten besuch vielleicht doch mal etwas schlauer machen und mich
nicht nur wie bisher mehr oder weniger auf sie verlassen.

Ilg noemi
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