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Hallo allerseits

Im Internet bin ich auf so eine Seite gestof3en: www.ironforum.org, dort ist die Rede davon, dass
es sowas wie ein Eisenmangelsyndrom gibt (keine Eisenmangelanamie), d.h. bei einen
Ferritinwert im unteren Refernzbereich bzw. darunter und normalen Hamoglobin, Eisenwerten
etc. und entsprechenden Symptomen wie Mudigkeit, Haarausfall u.a. eine Eisengabe sinnvoll
ist. Eisentransfusioen sollen den Ferritinwert schneller erhéhen und ensprechend kdnne man
dann sehen ob die Symptome von einen Eisenmangel verursacht wurden oder nicht. Nun handelt
es sich bei diesen Zentren soweit ich weif3 um private Praxen, entsprechend sind die Kosten:

ca. 150 € je Transfusion. Der Arzt meinte, dass sich der Ferritinwert nach einer Transfusion auf
150-200 erhéht. Hat jemand damit Erfahrung gemacht und ist es Giberhaupt gut wenn der
Ferritinwert so plétzlich und so stark erhéht wird? Mit Eisentabletten soll es ja lange dauern bis
der Eisenspeicher wieder einigermal3en voll ist, ich méchte aber méglichst bald wissen ob

der HA am Eisenmangel liegt um entsprechend die Therapie gegen den HA planen zu kdnnen.
Laut Hautarzt habe ich definitiv diffusen HA, ganz sicher bin ich mir da allerdings nicht, und habe
laut dieser Eisenmangelysndromtheorie schon mehrere Jahre Eisenmangel (Ferritinwert niedrig,
Eisen ok, Hamoglobin, MCH etc. im unteren referenzbereich bzw. ein wenig darunter). Was habt
ihr fur Erfahrungen mit den Arzten gemacht bzgl. Eisentransfusionen?

Und sind diese Eisenzentren eine weitere parfide Form der Abzocke?

Lg Leila
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