Subject: Heute beim Dermatologen
Posted by Tristesse25 on Tue, 11 Jan 2011 16:48:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lieber Forenleser,

ich muss mal kurz meinen Arger von der Seele schreiben. Mir ging es eigentlich ganz gut in
letzter Zeit, aber der heutige Dermatologen-Termin zieht mich ein wenig runter Ich habe mir
extra einen Termin bei einer -angeblich- kompetenten Arztin geben lassen (das ist ungefahr der
7. Arzt innerhalb vieler Jahre, in denen nur AGA oder Stress vermutet wurde, woftir mein HA
aber eher untypisch und auch zu stark ist), ich war gut vorbereitet (Blutwerte, Haargeschichte)
und voller Hoffnung, dass es vielleicht noch eine sinnvolle Untersuchung gibt oder ich
WENIGSTENS eine Bestéatigung bekomme, dass ich Alopezia habe und bei Bedarf im
kosmetischen Bereich weitermachen kann.

Schlechte Laune bekam ich schon, als die Frau nicht wusste welchen Inhaltsstoff Regaine hat.
Dann meinte sie, dass wir doch noch mal meinen Eisenwert Uberprifen kénnten (habe ich

erst im November testen lassen, super Idee!). Gegen Ende kam dann ein ,,Also wenn ich
medizinisch nichts mehr fur sie machen kann, kénnten wir uns noch mit ihrer Psyche
beschaftigen, denn HA ist ja eine belastende Situation..." (an dieser Stelle bestand Fluchtgefahr
). Ganz toll war auch der Tipp Biotin einzunehmen. Das kann doch nicht wahr sein, oder???

Und nun bin ich wieder am Anfang. Ohne alles und wutend tber die verschenkte Zeit . Ich
weil3 nicht, ob ich die Kraft habe noch mal einen neuen Termin bei einem Arzt zu
machen...Kennt jemand einen qualifizierten Arzt aus der Region Hannover/Hildesheim?

Ich danke euch fir's Lesen.
Traurige Grul3e...

Subject: Aw: Heute beim Dermatologen
Posted by judymilo on Tue, 11 Jan 2011 18:18:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

wohne in HH und zu Deiner Frage - nein gibt es nicht. Egal zu wem Du gehst. Sie wollen alle nur
Geld machen und beraten nur auf ihrem Gebiet. Kein Arzt sieht Dich ganzheitlich. AulRer die, die
Kasse machen. Und ob die wiederum noch was Anderes sehen aul3er Geld... Keine Ahnung.
Arggghhh. Ich nehme auch gerne Angebote von guten Arzten in HH an:-)

LG
Judy

Subject: Aw: Heute beim Dermatologen
Posted by Cora on Tue, 11 Jan 2011 18:42:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich wiirde auch sagen, speziell Hautarzte gibt es in Bezug auf HA gar keine guten. Ich hab
hier in Frankfurt noch ne ganz nette, die wenigstens gleich zugibt, dass Haarausfall ne sehr
schwierige Angelegenheit ist und oft gar nichts hilft.

Empfehlen kann ich hinsichtlich Arzten bisher nur, sich nach einem wirklich guten
Endokrinologen / Internisten umzusehen, der sich mit Hormonen auskennt und die
Mikronahrstoffe auch mit im Blick hat. Diese Damen oder Herren muss man allerdings fast
immer privat bezahlen :-/

Kennst du diese Liste hier? www.top-docs.de
Von Schilddrisenpatienten fir Schilddrisenpatienten erstellt, aber nicht jeder Arzt ist
ausschliel3lich auf die SD spezialisiert.

Subject: Aw: Heute beim Dermatologen
Posted by cereza on Tue, 11 Jan 2011 19:33:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

liebe, liebe tristesse,
lass es doch einfach geh zu keinem mehr hin, schreib es ab. dann bleibts eben. sag der tante,
sie soll dir wenigstens ein haarersatzrezept ausstellen!

Subject: Aw: Heute beim Dermatologen
Posted by Tristesse25 on Tue, 11 Jan 2011 19:47:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Einen Endo-Termin habe ich noch, aber momentan Lust auch diesen abzusagen...

@ Cereza
die Tante () wollte mir sowas nicht ausstellen - dafiir muss sie erst noch untersuchen (Eisen )

Subject: Aw: Heute beim Dermatologen
Posted by Minu on Wed, 12 Jan 2011 11:18:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Tristesse,

mein Tipp ware, schau dir den Endo mal ganz unvoreingenommen an. Manchmal sind ein paar
wirklich kompetente Arzte darunter. Zumindest ist deren Wissen etwas breiter gefachert!

Die Dermatologen kann man in der Tat vergessen, ewas "Neuartiges" kénnen die einem auch
nicht prasentieren. Dafiir reicht das Wissen tber hormonelle Zusammenhange etc. bei
denen meist nicht aus.
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Man kann nur hoffen, einen netten Verstandnisvollen zu finden, den man noch um ein paar
Blutwerte bitten kann, oder ein Rezept fur ein speziell angemischtes Haarwasser... wie z.B.
Minoxidil in einer die Kopfhaut schonenden Zusammensetzung, oder so.

Man muss halt vor dem Besuch genau wissen, was man von denen erwartet, und hoffen, dass
man an einen Kooperativen gelangt.

LG Minu

Subject: Aw: Heute beim Dermatologen
Posted by Tristesse25 on Wed, 12 Jan 2011 12:54:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich weil3 nicht, bin jedes Mal deprimiert. Seit gestern wieder richtig schlimm ...Selbst
Freundlichkeit scheint bei Hautarzten eine Seltenheit zu sein...

Kann ein Endo denn noch irgendwas anderes machen auf3er mir wieder Hormone zu
verschreiben?

Subject: Aw: Heute beim Dermatologen
Posted by Cora on Wed, 12 Jan 2011 13:09:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Er kbnnte dir - sofern du sie brauchst! - bioidentische Hormone verschreiben. Und gute Endos
klaren schon auch mal Nahrstoffméngel ab. Aber nattrlich nur bei passendem

Beschwerdebild. Meine Erfahrung ist, dass bei "nur" Haarausfall kaum was gemacht wird. Ist man
aber ewig mude, antriebslos, hat Erschopfungszustande, Frierattacken, Gelenkschmerzen

etc. bekommt man u.U. auch viele Vitaminwerte auf Kasse gemacht.
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