Subject: psyche besser, mund wieder angeschwollen
Posted by maurizio on Sun, 27 Feb 2011 19:14:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo ihr lieben,

will mich nur fir die lieben zuschriften von euch bedanken.
ich bin froh dass ich euch habe....kann ich einfach nicht oft
genug sagen

ich habe jetzt die ergebnisse: ich bin weder gegen dpms noch dmsa
allergisch! gute nachrichten!

also wirds das amalgam sein, dass diese dinge mit mir anrichtet.

tja und da bin ich jetzt schon wieder im dilemma.

mein heilpraktiker meint, wir missen bald wieder eine ausleitung
machen, da bei mir zuviel amalgam noch im kdrper rumschwirrt,

gerade gretchen und noch einige mit denen ich gesprochen habe,
raten ja von zuschneller ausleitung ab....bin hin und her gerissen.
er meint, daf3 wir das mit 'nur kohle oder chlorella’ nicht in den
griff bekommen.

@gretchen: habe vor kurzem ein buch von meiner mama zugesteckt
bekommen: 'wenn kérper und geftihle achterbahn spielen...' von
elisabeth buchner. Untertitel 'hormone naturlich ins gleichgewicht bringen.

dort wird auch das amalgam und fluor als ursache fiir hormonstérungen
genannt.

jetzt eine frage: hast du die einahme von progesteron mithilfe
eines arztes begonnen, oder auf eigene faust?

seit wann nimmst du dieses? und wie gehts dir damit, hat sich
ausser deinem haarstatus auch etwas anderes verandert?
erzahl doch bitte mal ein bischen aus dem nahkastchen...

nici

Subject: Aw: psyche besser, mund wieder angeschwollen
Posted by gretchen on Mon, 28 Feb 2011 06:55:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo liebe nici,

du, ich bin weit davon entfernt, dir wirklich etwas raten zu kdnnen. ich kann echt nur
vermutungen auf3ern.

sicherlich kann dein HP da recht haben...v.a. wenn du FREIES Hg in dir rumschwirren hast, sollte
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es ausgeleitet werden. ich rate nur davon ab, zu schnell WEITERES amalgam aus den organen,
zellen und gehirn zu mobilisieren...sonst kommts maximal zu ner umverteilung im korper...

das mit dem 6strogen hab ich selbst recherchiert und dann ne arztion, die mit bioidetischen
hormonen arbeitet gebeten, mich zu testen. da kam nat. der mangel raus und ich bekam die
creme/ das gel verschrieben (TROTZ mangel gibts da nur ein privatrezept wegen keinerlei
patente auf NATURLICHES prog.).

habe ewig lange nichts davon gemerkt und auch jetzt bin ich noch nicht im richtigen verhéltnis.
ABER ich hoffe, es hilft, neue haare zu bekommen und weniger zu verlieren. was ja aktuell so

war...jetzt allerdings wird der ausfall wieder schlimmer. in 5 tagen sind 3 monate rum nach dem
absetzen des letzten dstrogens (immerhin 2mg - estrifam)...

Subject: Aw: psyche besser, mund wieder angeschwollen
Posted by maurizio on Mon, 28 Feb 2011 07:17:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo gretchen,

ich hoffe bei dir bleibt das so....ware echt schén, wenn das
mit dem progesteron den hormonhaushalt wieder stabilisieren
konnte.

ach gretchen, ich weil ja, dass im endeffekt nur ich und evtl.
mein heilpraktiker entscheiden kénnen, wie wirs nun angehen.
ich bin nur soooo verunsichert, da mir ja soviele arzte schon
S0 einiges geraten haben, das mir im endeffekt nur geschadet
hat.

ich finde es so toll, dass dieses forum uns die mdglichkeit
bietet, evtl. ursachen selbst heraus zu finden, aus den
erfahrungen anderer schlisse zu ziehen, und sie selbst dann
in entscheidungen einfliesen zu lassen.

ich driick dir die daumen, dass deine haare dort bleiben wo
sie sind (mehr wollen wir doch schon gar nicht mehr, oder?)

nici

Subject: Aw: psyche besser, mund wieder angeschwollen
Posted by gretchen on Tue, 01 Mar 2011 07:44:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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hi nici,
danke dir!

also sicher ist wohl nur: nicht aufhdren, den mull RAUSZUTRANSPORTIEREN ggf
abererstmal langsam machen mit dem I6sen von weiterem mull (Hg...).

alles liebel

Subject: Aw: psyche besser, mund wieder angeschwollen
Posted by maurizio on Thu, 03 Mar 2011 10:41:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo gretchen, hallo ihr alle,

habe vor weihnachten einen speicheltest machen lassen.
Probeabnahme 4.11.2010.da hatte ich (glaube ich) noch nicht
mit der pille aufgehort.

Der Arzt meinte das ware aber schon in Ordnung (man war ich
blod9

warst du so lieb und wirdest dir das mal ansehen? du bist da
ja jetzt versierter als ich.

ich weil es leider nicht genau, aber ich glaube ich war wahrend
der spreichelprobe in der lutealphase (habs mir gerade angeschaut
im verhaltnis zu meinem zyklus)

Ostradiol (Saliva)0,7 pg/ml Normalwert Frau: Lutealphase 0,8-10,8
Testesteron (Saliva) 3,7 pg/ml Normalwert: 5,0-49,0 !!!

Progesteron (Saliva)23 pg/ml Normalwert:100-450 pg/ml !!!
Ostradiol/Progesteron-Ratio 0,030 index Referenzwert <0,005 !!!
DHEA (Saliva) 29pg/ml Referenzwert: 140-570 !!!

hey da liegt ja einiges im argen. leider hatte ich ja die pille

noch genommen, kann man die werte dann eigentlich ernst nehmen?
da ich so am ende war und keinen arzt mehr sehen konnte, habe ich
den termin bei ihm dann leider nicht in anspruch genommen.

wenn ich gewul3t hatte was da rauskommt, hatte ja vorher schon

einige hormonuntersuchungen (allerdings im blut) und da war ja
alles wunderbar.
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ich denke es ist zeit das ich das nochmals von einer kompetenten
arztin, die mir von dr. scheuerstuhl hier empfohlen wurde untersuchen zu lassen.

nici

Subject: Aw: psyche besser, mund wieder angeschwollen
Posted by gretchen on Thu, 03 Mar 2011 11:53:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi nici,

hm...tja, also ich FINDE, daflr,d ass du die pille noch nimmst, sind deine werte garnicht
Ubel...

ich hab dir meine aktuellen werte vom 21.2. mal angehangt.

wir haben wohl beide ne schwache nebennierenrinde (siehe DHEAS und beim ir noch
cortisol...--> war aber unter der pille bei mir auch noch schlimmer. corti sogar um den faktor 10

(Mm).

ja, mach das mit der arztin...alles andere ist zu viel spekulation. kann auch meinen termin kaum
abwarten.

alles liebel!!!

File Attachnents

1) Saliva.doc, downl oaded 268 tines

Subject: Aw: psyche besser, mund wieder angeschwollen
Posted by maurizio on Thu, 03 Mar 2011 13:09:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

damals hatte ich noch die pille genommen, du meinst daftir waren
die werte gar nicht schlecht?

die befundinterpretation sagt etwas anderes, aber ich denke auch,
daf ich da wohl einfach mal zu dieser Arztin gehe.
die wird mich hoffentlich dann richtig beraten.

nici
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Subject: Aw: psyche besser, mund wieder angeschwollen
Posted by gretchen on Thu, 03 Mar 2011 14:44:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich wollte damit nciht sagen,d ass die werte gut sind!!!

ich weil3 nur, dass bei mir zum beispiel unter der pille die werte ganz anders aussahen.

schau mal im anhang und da bei "Vorwert". dstrogen, prog etc alels praktisch nciht vorhanden
als freie hormone.

die aktuellen werte von damals waren dann NACH der pille schon am ansteigen. E2 langsam,
testo schnellt erstmal hoch und prog gigantisch hoch wegen der prog creme, die ich da
angefangen habe. allerdings nciht Gberdosiert, sondern der wert war nur so hoch, weil das prog
aus der creme noch nirgends andocken konnte, weil die rezeptoren noch duch das gestagen der
diane blockiert waren. das dauerte ein paar monate, bis es wieder ok war.

So interpretiere ich das jedenfalls.

File Attachnents

1) Saliva mt Pille.doc, downl oaded 262 ti nes

Subject: Aw: psyche besser, mund wieder angeschwollen
Posted by maurizio on Thu, 03 Mar 2011 15:01:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stimmt bei Ostradiol und progesteron warst du noch weiter unten!
allerdings bei testesteron etwas hdher.

also kann es doch nicht am testesteron liegen, wie das einer
meiner internisten und meine frauenarztin vermuteten,oder?
allerdings waren da die werte auch ganz anders, die waren
angeblich alle wunderbar (bluttest).

je langer ich mich damit beschéftige desto unglaublicher finde
ich die vorgehensweise meiner bisherigen arzte.

wenn das so ist wie du sagst, dass direkt nach der beendigung
der pille einiges erstmal steigt, dann ist der zeitpunkt der
hormonbestimmung ja fatal gewesen, weil ich ja damals direkt
nach der beendigung der pille getestetwurde....

ich freu mich auf meinen termin in 2 wochen... danach bin ich
bestimmt etwas schlauer.

nici

Subject: Aw: psyche besser, mund wieder angeschwollen
Posted by gretchen on Thu, 03 Mar 2011 20:40:36 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

direkt nach absetzen macht man eh keine hormonbestimmung. allerfriihestens nach 3 monaten
siehst du, was deine eigentliche situation (ohne hormone) sein kénnte. besser noch einiges
langer als 6 monate warten.

manche bekommen ihre periode erst nach nem halben jahr wieder. und natirlich liegt das am
hormonchaos. keine ahnung, wie manche arzte dazu kommen was gegenteiliges zu behaupten.
(grob fahrlassig? sie wissens nicht besser oder verkaufen uns fur véllig

bescheuert??)....atzend.

testosteron hat wie die andern hormone auch nen einfluss....es héngt alles zusammen und ist
nicht so einfach .

Subject: Aw: psyche besser, mund wieder angeschwollen
Posted by maurizio on Sat, 05 Mar 2011 17:42:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wollt mich nur noch einmal vor meinem urlaub melden.

also psychisch gehts mir hervorragend, und das ist ja schon
einiges!!!

meine haare rieseln wie verriuckt, aber momentan steck ich das

ganz gut weg, habs (fur diesen moment zumindestens)fir mich

angenommen.

mehr als zu versuchen die ursache zu finden, kann ich nicht tun.

meld mich in 1 1/2 Wochen wieder.

nici

Subject: Aw: psyche besser, mund wieder angeschwollen
Posted by gretchen on Sat, 05 Mar 2011 23:31:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schon nicill
das ist ja wenigstens etwas...ich hoffe, deine stimmung halt an!!! ich wiinsch dir nen super
urlaub
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