Subject: Allgemeine Blutwerte - langerer Zeitraum
Posted by snickers on Thu, 21 Jul 2011 09:17:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Morgen zusammen,

ich dachte, vielleicht mag sich jemand mal meine Blutwerte anschauen, ob da aul3er dem TSH
was Auffalliges ist.

Das sind allgemeine Werte, die man aufgrund meiner Beschwerden wie HA und Mudigkeit, etc.
genommen hat.

Die Werte aus Mai sind relativ unvollstéandig, da diese nur fur eine andere OP, die ich hatte
gemacht wurden.

Heute habe ich noch einen Termin beim NUK-Mediziner wg des TSH-Wertes.

Cholesterin ist auch immer unerklarlich hoch (ich esse tatsachlich nicht nur Pizza, Burger und
Co, wie mein Arzt vermutet ).

Vielen Dank schonmal!

LG
snickers

File Attachnents

1) Blutwerte 001.)pg, downl oaded 939 tines
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Parameter Normwert
RDW-CV [%)] 11.0-16.0 >
Hamatokrit [%] 35-47

GGT [U/] _ e e

GPT [U/l] 0-35

Hamoglobin [g/dl] 12.0-16.0

MCHC [g/dl] 33-36

KARTE [kA] e
KL.BLUTBILD [kA]

TSH [mIU/L] 0.35-4.50

Cholesterin [mg/dl] 0-200 FEC SR
CRP [mg/dl] <05

Kreatinin [mg/dl] 0.00-1.09

Harns&ure [mg/di] 2.60-6.00

Blutzucker ni(Serum) [mg/dl] 74-106

MCH (HbE) [pg] 27-33

Eisen [ug/dI] 60-180 ‘
MCV [fl] 80-96

RDW-SD [fl] 37.0-54.0

MDRD Kurzformel [ml/min/1,73my] 100.0-140.0

BSG [mm/h] 0-12 e
Leukozyten [/nl] 4,00-10.00

Thrombozyten [/nl] 150-350

Erythrozyten [/pl] ~ |a20540 _

Quick [%] 70 100

INR [kA]

PTT [sec] 26.0-36.0

Kalium [mmol/I] 3.60-5.10
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Subject: Aw: Allgemeine Blutwerte - langerer Zeitraum
Posted by snickers on Thu, 21 Jul 2011 09:58:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ubrigens wollte ich mal fragen, ob es sinnvoll ist, einen Speicheltest jetzt unter Pilleneinnahme
(Morea Sanol - ein Diane-Generika) und 3 Monate nach Absetzen der Pille, was ich vorhabe,
machen zu lassen.

Oder sollte ich lieber erst nach Absetzen testen lassen? Bin da so unsicher, weil ich auch Angst
vor NOCH MEHR HA habe, wenn ich die Pille absetze und hoffe, dass ich da noch jemanden
finde, der mir Prog./Ostrogen-Creme verschreibt, um das Abzumildern....

Danke und LG
snickers

Subject: Aw: Allgemeine Blutwerte - [angerer Zeitraum
Posted by gretchen on Thu, 21 Jul 2011 17:02:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo snickers,

was ich am blutbild ungewdhnlich finde (was aber nicht schlimm sein muss) sind ein hoher
hamatokritwert...der ist zwar im bereich. aber dieser wert liegt bei frauen meistens etwas
niedriger (36-39%).

der wert sagt, wie viel % deines blutes die festen bestandteile ausmachen. also v.a. erythrozyten
(tote blutkdrperchen). wenn du blut zentrifugierst, setzen die sich ab und werden prozentual ins
verhaltnis gesetzt zur gesamtmenge des blutes.

manchmal ist der wert auch so hoch, wenn sehr wenig getrunken wurde. dein wert ist aber jedes
mal eher (1) hoch. damit will ich nicht sagen, dass das krankhatft ist....

es passt auch hamoglobin (roter blutfarbstoff) und, dem hohen eisen (zentrales molekil im
hamoglobin).

was aul3erdem auffallt ist das schn bei der ersten abnahme erhéhte CRP. das ist ein marker
fur entziindungen im korper. hier wirde ich genauer nachforschen. es sei denn, du
weildt, dass da etwas war. ggf im zusammenhang mit der von dir erwahnten OP.

klar, der TSH sollte tiefer sein. egal, was der bereich sagt. ich glaube zwar nicht, dass dieser
ursachlich fur den HA ist, aber das ist eine persénliche meinung von mir.

bzgl. cholesterin: das kann auch "erblich" bedingt und ohne sonstige weitere ursache erhéht
sein. ich kenne zwei junge, schlanke frauen, die ebenfalls gesund essen und lble werte
haben..ich weil3 nicht, was da zu tun ist, aber ich wirde da mal den arzt fragen.

was aber unabhangig vom blutbild sein kann, ist die OP als ursache fur deinen haarausfall.
das berichten auch viele nach einer narkose. steht das zeitlich im zusammenhang?
wann fing der HA an? wann war die OP?
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bzgl. einem speicheltest:

ich personlcih wirde keinen test zum jetzigen zeitpunkt machen. es sei denn, du bist neugierig
und es tut dir fiannziell nicht weh. ggf sieht das auch der arzt so, der dir eine progesteroncreme
verschreiben kann. kann schon gut sein. FRUHESTENS nach drei monaten macht der test
mehr sinn.

alles liebel

Subject: Aw: Allgemeine Blutwerte - langerer Zeitraum
Posted by snickers on Thu, 21 Jul 2011 18:53:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo gretchen,
ganz lieben Dank fur Deine "Auswertung"!

Die OP kann eigentlich nichts damit zu tun haben. Der HA fing bereits letztes Jahr im Sommer an,
die OP war dieses Jahr im Mai und - leider - nur unter lokaler Betaubung.

Das mit dem hohen Hamatokrit kann tatsdchlich am wenigen Trinken liegen , da arbeite ich
dran.

Ich glaube, Eisen war so hoch, weil ich da bereits ein paar Wochen Eisenkapseln genommen
hatte. Ferritin hat er ja nicht messen lassen...

Das erhohte CRP hat er zwar erwahnt aber nichts weiter zu gesagt, ich hatte da keinerlei
Erkaltung oder sonstwas (auf3er HA und den mir eingebildeten Symptomen wie Midigkeit,
Verstopfung, etc.).

Ich wii3te aber auch nicht, wen man da sonst noch fragen kdénnte, warum der erhéht ist.
Mein Hausarzt ist bereits Internist und sieht keine Veranlassung, diesbezgl. weiter
nachzuforschen.

Mhmm, meine Eltern sagen auch immer, das hohe Cholesterin sei in der Familie und bei Asiaten
eh erhoht... ich habe das aber eher fur eine Ausrede gehalten, da nichts gegen unternehmen
zu mussen. Ich dachte eher, das sei evtl. auch ein Zeichen fir eine Unterfunktion der SD.

Ich war heute beim NUK und der hat jetzt nochmal Blut genommen und will fT3 und fT4 sowie
Antikorper untersuchen lassen.

Rechte Seite sei unaufféallig und hatte 5ml, links 7ml aber eine kleine Abweichung. Wenn die
Werte da sind, bin ich da schlauer.

So oder so, soll ich das in 3 Monaten kontrollieren lassen, ob sich die Form andert.

Ich bin tatsachlich ziemlich neugierig, was den Speicheltest angeht und werde ihn wohl jetzt und
nach Absetzen machen lassen.

So ganz langsam konnt man in die Thematik (leider), das Buch von Frau Dr. Scheuernstuhl hab
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ich auch schon bestellt.
Dass so ein Mist so anstrengend sein kann, man kommt sich schon fast wieder wie in der Schule
vor...

Vielen vielen lieben Dank fir's Schauen!

LG
snickers

Subject: Aw: Allgemeine Blutwerte - langerer Zeitraum
Posted by gretchen on Fri, 22 Jul 2011 05:49:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi snikers,

Zitat:lch dachte eher, das sei evtl. auch ein Zeichen fir eine Unterfunktion der SD.

nene..das kann ich zumindest von meiner erfahrung her ausschlie3en. ich lag mit dem TSH
schon bei 13 und chol. war super.

Zitat:Das erhdhte CRP hat er zwar erwéhnt aber nichts weiter zu gesagt, ich hatte da keinerlei
Erkaltung oder sonstwas (auf3er HA und den mir eingebildeten Symptomen wie Mudigkeit,
Verstopfung, etc.).

dazu fallt mir hochstens noch ne entziindung im darm ein. da schauen aber eher
heilpraktiker drauf. es gibt auch stuhluntersuchungen, die dir sagen, wies um deine darmflora
bestellt ist. also die menge und das verhaltnis der unterschiedl. bakterien zueinander zeigen.
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