Subject: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt
Posted by OhneHoffnung75 on Mon, 11 Jun 2012 17:27:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo und einen schénen Guten Abend!

Ich bin seit heute neu hier... ich weil3 nicht mehr weiter...mein leben ist fir mich vorbei. Heute
habe ich erfahren, dass ich hormonell bedingten Haarausfall habe. Die Wimpern und
Augenbrauen sind mit betroffen . Ich flihle mich so machtlos.... fast schon ohnméchtig.
Morgen will meine Frauendarztin mit mir alles weitere besprechen.... also die Behandlung. Nur
weil3 ich nicht, ob sie die richtige dafur ist. Mein Hautarzt hat mich diesbeziglich nicht ernst
genommen... ich habe Angst, dass alles zu spét ist. Da ich mir die Haare fast kahl scheren
musste ( hatte eine Blondierung, die nicht aufgehdrt hat zu oxidieren ) seh ich eh schon schlimm
aus... und nun das.... ich weif3 nicht mehr weiter

GIG Manu

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by Micky on Mon, 11 Jun 2012 17:51:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo und herzlich willkommen, liebe Manu,

auch ich bin total verzweifelt, weil mir eben auch Augenbrauen, Wimpern und komplette
Kdrperbehaarung ausfallt. Der Haarspezi, bei dem ich in Behandlung bin, meint, ich habe
androgenetischen Ausfall (aber wenn ich ihm dann sage, dass dabei doch keine
Kdrperbehaarung ausfallt, sagt er nichts dazu).

Meine Seiten sind nun komplett ausgedinnt und auch der Oberkopf und der Hinterkopf sind
betroffen. Auch ich weil3 nicht mehr weiter.

Bitte halte uns doch auf dem Laufenden wg. der Therapie und ich wiinsche Dir alles, alles Gute
und hoffe, Du hast Erfolg bei der Suche nach der Ursache bzw. bei der Therapie.

Alles Liebe
Micky

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by OhneHoffnung75 on Mon, 11 Jun 2012 18:04:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Micky!

Schon dass du mir geantwortet hast. Ich bin so froh, dass ich dieses Forum gefunden habe. Ich
habe gedacht, der Ausfall der Wimpern und Augenbrauen gehort dazu! Auch bei mir hat sich die
gesamte Korperbehaarung verandert bzw. wéchst dinner nach, bis auf ein paar schwarze
Haare an den Beinen.... iih gitt...!
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Wie sieht denn deine momentane Behandlung aus? Siehst du schon eine Besserung? Bei mir hat
es damit angefangen, dass ich die Pille Cerazette genommen hab und nun abgesetzt und nu ist
das Dilemma da. Zum Heulen... ...

Ich werde morgen sehen, was bei der Blutabnahme beim Hausarzt rauskommt, aber meine
Frauenarztin meinte, so wies aussieht, ist es hormonell bedingt...

Ich wiinsche dir alles gute und liebe Griil3e

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by Ira* on Mon, 11 Jun 2012 19:09:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Manul!

"Hormonell bedingt" ist doch gar nicht tibel?!

.. Bzw. was meint sie denn genau? Ist es AGA (androgenetische Alopezie) oder verursacht durch
ein Hormonungleichgewicht?

Bei AGA ist der Hormonhaushalt normal, die Haare reagieren aber "empfindlich" bzw. mit Ausfall
auf die normale Menge von DHT (Abbauprodukt von Testosteron). Beim hormonellen
Ungleichgewicht sind - wie der Name schon sagt - hormonelle Dysbalancen fiir den Haarausfall
verantwortlich. Wenn man diese in den Griff bekommt (z.B. mittels Medikamenten), hért der
Ausfall auf und teilweise wachsen die Haare auch wieder nach (bei manchen Leuten auch
komplett).

Also: Hormonell bedingt - im Sinne von Hormonungleichgewicht - ist in aller Regel schéner und
besser zu behandeln als AGA. Wenn Du also ein hormonelles Ungleichgewicht haben sollte,
ware das eher ein Grund zu Optimismus, weil Du dann mehr Aussicht auf Behandlungserfolg
hast.

GrilRe
Ira

PS: Nach dem Absetzen der Pille haben viele Frauen - aufgrund eines voribergehenden
hormonellen Ungleichgewichts - Haarausfall. Bei sehr vielen reguliert sich das von alleine. Ich
wiirde an deiner Stelle keine Panik schieben, sondern in Ruhe mit der Arztin - und/ oder hier im
Forum - besprechen, was Du nun tun sollst. Aber alles im allem bestehen bei Dir echt gute
Chancen, dass alles wieder gut wird.

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by OhneHoffnung75 on Mon, 11 Jun 2012 20:09:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo ich gruRRe dich Ira!

ich hatte die Pille Cerazette ca. 6 Monate lang genommen. In den ersten drei Monaten hatte ich
keine Haarveranderung feststellen kénnen, nur das mir vermehrt kleine weil3e Harchen im
Gesicht wuchsen. Dann jedoch wuchsen die Haare auf dem Kopf immer dinner (also die
Haardicke) und ich konnte meine Kopfhaut sehen. Das kannte ich bis dahin nicht. Ebenso kam
dazu, dass ich auf Arbeit fast 3 Monate lang gemobbt wurde wegen meiner Haare, die mir vom
Friseur versaut worden sind. Ab da wurden sie wie schon geschrieben diinner. Nun kam es zur
totalen Katastrophe... die frische Blondierung horte nicht auf zu oxidieren, so dass ich sie mir
selber bis auf 6 mm geschoren habe, da mir das Oxidationsmittel einfach nur noch auf der
Kopfhaut brannte und die Haare jeden Tag fettig waren, da ich zu diesem Zeitpunkt die Pille
schon ein paar Tage abgesetzt hatte. Haare ab, brennen weg . So und da nun die Haare ab
waren, entdeckte ich kleine kahle Stellen auf meinem Oberkopf... so in etwa 8 Stlick. Und ich
sah auch, dass die Haare an den Seiten diinner sind als auf dem Oberkopf. Ebenfalls kommt
dazu, dass die weil3en Enden der Haare fast nicht mehr zu sehen sind ... ich ganz viele
Schuppen und unheimlich fettige Haare hab und Geheimratsecken, die aber vorher schon
vorhanden waren. Das trifft doch alles auf hormonell bedingt zu oder nicht? Ich hab gedacht
anlagebedingt und hormonell ist das gleiche? Jetzt bin ich total verwirrt. Meine Frauenéarztin will
mir eine andere Pille verschreiben. Aber ob das so gut ist weil3 ich nicht. Gesagt hat sie noch
nichts... will erst die Blutwerte abwarten, die ich morgen bekomme. Aber warum fallen mir auch
die Wimpern und Augenbrauen aus? MH... ich habe Angst, dass mir alle Haare ausfallen...

GIG Manu

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by sunflower3 on Mon, 11 Jun 2012 20:19:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Manu,

herzlich willkommen auch wenn der Anlal3 traurig ist .
Aber hier sind viele liebe Frauen die dir helfen zumindest seelisch.

Du schreibst deine Augenbrauen und wimpern sind betroffen. Inwiefern ?Alles weg?

Bei mir fallt auch der untere Wimpernkranz aus nur diinne Haare wachsen nach.
Kann das auch hormonell sein??? AGA?

Lg

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by tividi on Mon, 11 Jun 2012 20:41:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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na ich dachte immer die Wimpern/Korperhaare sind bei AGA nicht betroffen??

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by OhneHoffnung75 on Tue, 12 Jun 2012 04:30:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo sunflower!

Noch sind ein paar da, aber es werden jeden Tag weniger...ich versteh das alles nicht. Am
Schlimmsten ist es Gber den Ohren... da sind nur noch ganz kleine und kurze Haare, die auch
irgendwie ihre Farbe verloren haben.

Ich denke schon, dass es hormonell ist... warum gerade wir?

Ich bin echt am Ende

GIG Manu

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by OhneHoffnung75 on Tue, 12 Jun 2012 04:33:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn ich das so genau wusste.....

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by Micky on Tue, 12 Jun 2012 06:56:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Manu,

mein Arzt meint, ich hatte AGA. Und ich behandelt mit Minoxidil und einer
Alpha-Tradiol-L6sung und nehme noch immer die Diane 35 und zusatzlich Androcur.

Habe inzwischen keine Beinbehaarung mehr (was mich nicht wirklich stort ), meine Wimpern
sind dinner nachgewachsen und weniger geworden, meine Achselhaare wachsen kaum noch
und meine Augenbrauchen werden immer dinner und weniger und auch ich bin mehr als
verzweifelt, denn ich denke dann immer gleich an AA Universalis

Mein Arzt meint aber, dass ich dies nicht haben wirde, da er keine "Ausrufezeichen-Haare"
entdecken kann.

Ich driick Dir ganz fest die Daumen, dass sich Dein Haarausfall bald wieder bessert und dass
alles wieder ins Lot kommt!!!

Berichte uns bitte weiter, wie es Dir ergeht.

Herzliche GrifRRe
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Micky

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by Thatlittlehope on Tue, 12 Jun 2012 12:42:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Micky, hilft dir denn die Kombination aus Androcur und Diane gar nicht?Ist doch schon
heftig...und sind die Kérperhaare dir schon vor dieser Medikation ausgefallen?

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by Binne on Tue, 12 Jun 2012 13:24:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was sind denn Ausrufezeichen - Haare???

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by OhneHoffnung75 on Tue, 12 Jun 2012 14:56:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Micky!

Ach her je... das tut mir leid mit deinem Haarausfall... wie kommst du damit klar? Also ich nicht so
gut... vor einem Jahr war alles noch in ordnung...hatte ganz lange blonde Haare und nu das ..zum

Heute hab ich die Blutwerte vom Hausarzt bekommen... soll alles i.0. sein...also schilddrise
und nieren und leber usw. Aber ich weil3 nicht, ob der so aussagekréftig ist, da es ja nur ein
kleines Blutbild ist. Aber der hat mich eh als balla balla abgestempelt .

So nun hat mir meine Frauenarztin die Pille Bella Hexal 35 verschrieben... aber ich weil3 nicht,
ob ich die nehmen soll...

Aber du nimmst ja die Diane 35... sollen ja beide in der Zusammensetzung fast identisch sein...
Scheil3 Hormone.... wer die blof3 erfunden hat... Ha Ha Ha .

Bis bald GIG Manu

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by Micky on Tue, 12 Jun 2012 16:24:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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@ manu

Ich komme damit Gberhaupt nicht mehr klar

Der Haarausfall begann vor einem Jahr und ich hatte eine traumhafte lange Haarmatte. Ach, war
das noch schon!!! Jeder beneidete mich um meine Mahne

Und nun? An den Seiten, dem Oberkopf, Haaransatz und auch am Hinterkopf und im Nacken wird
alles immer dinner. Noch vor Monaten haben mich alle fur verriickt erklart, als ich meinte,

meine Haare sind so wenig geworden.

Und heute bemitleiden mich einige

So ein Mist!!!! Warum nur muf3 uns das blof3 passieren??? Und ich hab immer die Angst, dass
ich womdglich doch eine Areata Universalis habe. Bin zur Zeit ziemlich fertig, aber habe trotz
allem noch die Hoffnung, dass alles wieder besser wird.

Zur Not drange ich meinen Arzt, mir Fin zu verschreiben.

Mir hat die Diane 5 Jahre gut geholfen und da hatte ich keinen Ausfall und kraftige Haare.

@ Binne

Ausrufezeichen-Haare sollten wohl immer dann wachsen bzw. vorhanden sein, wenn man eine
Alopezie Areata hat. Wie genau die aussehen, weil3 ich auch nicht.

@Thatlittlehope

Mir fielen die Korperhaare schon vorher aus. Bemerkt hatte ich es an den Augenbrauen im
Oktober 2011.

Ich nehme seit 5 oder 6 Jahren die Diane 35 - damals hatte ich auch heftigen Haarausfall - aber
der blieb dann ca. nur ein halbes Jahr.

Nun meinte der Haarspezi, dass ich noch Androcur dazu einnehmen soll.

Seit einem Monat nahm ich dann 1/2 Tablette Androcur zur Diane und nun 1 ganze Tablette fur
15 Tage/im Monat.

Glaub, das Zeug wirkt aber nicht

Scheiss Hormone!!!! Scheiss Haarausfall!!!! Trau mich aber nicht, alle abzurasieren.
Habe eine Pertucke schon liegen, aber ich kann die einfach nicht aufsetzen.

GLG an alle

Micky

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by OhneHoffnung75 on Tue, 12 Jun 2012 19:12:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Micky!

Ich kann dich gut verstehen... auch ich hatte noch vor einem Jahr ganz lange blonde Haare...und
was ist Ubrig geblieben? Ca. 1,00 cm lange Haare, die immer dinner werden...

Es ist zum Verzweifeln....ich muss auch jeden Tag weinen... . Auch ich bekomme dumme Blicke,
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weil ich eine Mitze trage und man ja die kurzen Haare sieht... Am Anfang war es mir peinlich...
naja jetzt muss es mir egal werden....

Denkst du wirklich, dass du alle Haare verlieren wirst? Also das soll ja ganz selten sein...
Nimmst du die Diane nicht mehr? Weil du schreibst:

"Mir hat die Diane 5 Jahre gut geholfen und da hatte ich keinen Ausfall und kraftige Haare."
Sieht die Periicke so schlimm aus? Ich wirde an deiner Stelle das Tragen zu hause

"Uben"... weil3t du wie ich es meine? das du dich an sie gewdhnst. Oder warum kannst du

sie nicht aufsetzen? Hab mit nem Haarspezialisten telefoniert und er meinte, dass von der AGA
die gesamte Kdrperbehaarung betroffen sein kann ...also auch die Wimpern und Augenbrauen

Bis bald GIG Manu

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by OhneHoffnung75 on Tue, 12 Jun 2012 19:16:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo sunflower!

Also ich habe eben mit nem Haarspezialisten telefoniert, wo man sonst nur als Privatpatient dran
kommt..

und er meinte, dass die AGA auch die Wimpern und Augenbrauen betreffen kann

und die gesamte restliche Kérperbehaarung auch... Ein paar Haare sind noch da...nur dinner
und weniger als noch vor einem Jahr

GIG Manu

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by sunflower3 on Tue, 12 Jun 2012 19:25:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Hoffnung:-)

ohje im Ernst ? Es gibt AGA welche auch die Wimpern betreffen?

Ok also dann geb ich die Hoffnung auf Besserung jetzt auch auf..

Das ist ja der blanke Horror. Ich trageja schon Haarteil dann kann ich mich auch gleich damit
abfinden mal kleben zu missen .

Weshalb ich hier noch am suchen bin war eben das mir die Wimpern auch dinner werden und
ausfallen. Da dachte ich das kann nicht aga sein!!! Bei AA kennt man es ja aber Andogenetisch??
Geschockt bin

GIG zurick

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt
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Posted by sunflower3 on Tue, 12 Jun 2012 19:37:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mickey,

Bei mir ging es auch recht schnell. Hatte Haare wie ne Lowin inkl. Locken...
Mul3te es mir zu top Zeiten ausdinnen lassen.. AAAAAAAAH

Hat somit auch ne weile gedauertbis ich mir sorgen gemacht habe.

Nun ist alles so diinn das ich so Ausfranzungen am Wirbel habe.

Stirn und Seiten sehr sehr licht , Nacken kann ich sie mir auch rausziehen.
Wimpern werden Liuckenhaft und die Haare wo wachsen sind sehr dinn.
jetzt bin ich wirklich sprachlos.

Das bedeutet ja entweder man versucht fin oder man muf3 es hinnehmen.

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by tividi on Tue, 12 Jun 2012 19:44:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das schockt und verwundert mich jetz aber auch das hab ich ja noch nie gehort/ gelesen

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by Thatlittlehope on Tue, 12 Jun 2012 19:51:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube nicht, dass es so ist, auch wenn er er ein Spezialist ist. Das wird jetzt einfach zu viel
"auch das ist moglich"...denn die Kdrperhaare reagieren ja gerad positiv auf DHT, auf die
normale Menge und auf mehr. Fir mich Schwachsinn.

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by Micky on Tue, 12 Jun 2012 21:07:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, Ihr Lieben,

dankeschon fir Eure Antworten.

Wenn AGA die Kdrperhaare nicht betrifft, dann kann ich mir ja jetzt dann die Kugel geben, denn
dann habe ich ja Areata!!! Und das ist ja noch schlimmer, als AGA oder hormonell und sonstiges
Also, lasst mir ruhig die Hoffnung, dass das ganze hormonell bedingt sein kann, denn ansonsten
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steh ich das hier irgendwie nicht weiter durch. Es wachsen bei mir ja auch immer wieder Haare
nach, nur die sind viel, viel dinner, als "richtiges" Haar.

Meine Mutter hat auch Uber die Jahre weniger Augenbrauen gekriegt und hat weder Bein- noch
Armbehaarung. Also liegt das dann ja vielleicht in der Familie und fallt mir nun mit meinen 40
Jahren auch aus. Ich hoffe es, denn ich wuf3te nicht, ob ich mit Areata leben kénnte. Ist so ja
alles schon schlimm genug.

Sollen sie doch dunner werden - Hauptsache es sind noch welche da und etwas wéchst noch
nach

Die Diane hat mir nach meinem ersten HA-Schub in 2006 bis vor einem Jahr geholfen, den
damaligen Ausfall zu stoppen und neues Haar nachwachsen zu lassen, also hab ich - denke ich -
schon irgendwie mit hormonellen Schwankungen zu kampfen bzw. darauf reagiert eben mein
Haar.

Ich wiinsche uns allen, dass wir das Ganze gut durchstehen und winsche uns, dass unsere
Haare nur so sprief3en und alles viel, viel besser wird

Schlaft schdn und bis bald

GLG Micky

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by Himmelblau on Wed, 13 Jun 2012 06:17:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dass AGA sich auf Augenbrauen und Wimpern auswirken soll, hdre ich zum ersten Mal. Ich
halte es auch ehrlich gesagt fir Schwachsinn, da das Wachstum von Augenbrauen und
Wimpern nicht von den Geschlechtshormonen abhéngt. AGA=androgenetische Alopezie (man
sieht schon, die Wortbildung nimmt auf mannliche Geschlechtshormone Bezug) soll ja vom
Dihydrotestosteron verursacht sein, auf das die Haarwurzeln empfindlich reagieren, wenn man
also (zuviel) Testosteron im Blut hat, aus dem dann Dihydrotestosteron gebildet wird, fallen die
Haare auf dem Kopf aus, dafir hat man (haufig) mit vermehrter Behaarung im Gesicht oder
am Dekoletee zu kAmpfen. Das ist die Definition der Medizin fur AGA.

Manner mit AGA laufen doch auch nicht ohne Augenbrauen und Wimpern herum, wenn dieser
Arzt recht hatte, misste es viele Manner mit Glatze ohne Augenbrauen und Wimpern geben,
gibt es aber nicht.

Weiterhin wird fur AGA postuliert, dass die Haare vor allem auf dem Oberkopf ausfallen und die
Seiten und der Hinterkopf eher nicht betroffen sind, auch dies spricht bei Dir gegen AGA

Ich habe allerdings schon 6fter gelesen, dass Ausfall von Augenbrauen und Kdrperhaaren
vorkommt, wenn die Schilddriise nicht richtig arbeitet oder wenn man eben Areata hat. An
Deiner Stelle wirde ich statt zur Gynakologin mal zu einem Endokrinologen gehen und die
Schilddriise checken lassen. Das liegt bei Deiner Beschreibung des Haarausfalls doch
wesentlich néher.

Ganz liebe Grii3e
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Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by OhneHoffnung75 on Wed, 13 Jun 2012 10:32:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an Alle!

Ich wollte hier niemanden verunsichern oder die Hoffnung nehmen.... tut mir leid.... war nicht
meine Absicht.

Ich werde zu einem Endo gehen... aber der hat noch Urlaub bis 15.6.

wenn man schon mal nen Arzt braucht ha ha ....

Ich habe mehr Haarwachstum im Gesicht... auch wenns nur viele blonde diinne Haare sind. An
den unteren Beinen habe ich vermehrt schwarze lange Haare bekommen... und meine Haare
muss ich jeden Tag waschen, da sie sehr schnell fettig sind und Miniasierung der Haarwurzel. oh
man....aber das spricht doch fur eine AGA oder nicht?

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by Micky on Wed, 13 Jun 2012 11:23:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Himmelblau,

Die Schilddrisenwerte sind namlich in Ordung.

LG

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by OhneHoffnung75 on Wed, 13 Jun 2012 12:07:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Micky!

GIG Manu

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by Binne on Wed, 13 Jun 2012 12:25:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Liebe Manu,

hast Du diese kahlen Stellen, von denen du geschrieben hast, eigentlich immer noch?
Kahle Stellen weisen doch eher auf eine AA hin als auf AGA, oder??

Hat da dein Arzt nichts dazu gesagt?

Mensch, ich driick Dich mal, das was du gerade durchmachst, ist ja auch nicht ohne...

LG!

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by OhneHoffnung75 on Wed, 13 Jun 2012 12:40:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Binne!

Ich war in der Haarsprechstunde in Erfurt in der Heliosklinik. Dort wurde ich nur belachelt wegen
der kleinen kahlen Stellen.... "SUPER" oder?

Das wird schon wieder...meinten die... ich soll in 2 Monaten wieder kommen, wenns nicht besser
wird... ja ja die lieben Arzte...zum verzweifeln...

Die kahlen Stellen sind immer noch.... vielleicht sind sie auch schon langer da...hatte sie vorher
nur nicht gesehen, da ich ja ganz lange haare hatte. Wer weil3 das schon. Bei einem richtigen
Haarspezialisten hab ich erst im August einen Termin....

Naja aber ich habe ja auch fettige Kopfhaut... die Follikel sind verkleinert... also doch
anlagebedingt oder hormonell oder beides? Ich komme nicht mehr mit

Danke fur deine lieben Worte. Es geht mir wirklich konplett besch.... und das schlimmste ist, ich
muss damit alleine klar kommen... keine Familie und keine guten Freunde in meinem Umkreis...
Ich bin auch den ganzen Tag mude...kénnte nur schlafen... keinen Hunger..ohne Antrieb... ein
Teufelskreis.

Ich hoffe, dass es dir wenigstens besser geht?!

GIG Manu

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by BiggiO1l on Wed, 13 Jun 2012 12:54:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ohnehoffnung75,
unterversorgte Haare produzieren auch verkleinerte Follikel....es muf3 nicht anlagebedingt sein.
Und kaputt, immer mide, keinen Antrieb und den ganzen Tag schlafen kbnnen

hat man auch bei Eisenmangel und einer Unterversorgung wichtiger Vitamine
und Spurenelementen.
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Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by OhneHoffnung75 on Wed, 13 Jun 2012 13:03:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Biggi!

Wie entsteht denn eine Unterversorgung der Haare? Ich habe auch schon von einer verspannten
Kophaut gehort....kann es das vielleicht auch sein?

Zur zeit nehme ich ein Eisenpréparat ein... Floradix...aber erst seit 2 Wochen.

Wo kann ich denn so einen Bluttest machen lassen, wo man feststellen kann, ob einem
Mineralstoffe fehlen. Zu meinem Hausarzt brauch ich nicht gehen... der nimmt mich eh nicht ernst.
Hatte einen Bluttest gemacht... so einen allgemeinen... war aber alles in der Norm. Seiner
Meinung nach bilde ich mir das alles nur ein.... so ist es aber nicht. Dazu kommt noch, dass mir
den ganzen Tag schwindlig ist und ich immer denke, dass ich jeden Moment umkippe... meine
Augen brennen auch.

Vielleicht kannst du mir ja helfen, den Ursachen auf den Grund zu kommen. Wirde mich

freun...

GIG Manu

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by Thatlittlehope on Wed, 13 Jun 2012 13:07:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey, wie siehst du denn, dass die Follikel verkleinert sind. Sogar bei meinen sehr diinnen
Haare sind die Follikel nicht viel kleiner als bei den dicken, oder hat dir das ein Arzt bestatigt?

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by BiggiO1 on Wed, 13 Jun 2012 13:23:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi OhneHoffnung75,

Zitat:Wie entsteht denn eine Unterversorgung der Haare?

Wie gesagt, durch unterschiedliche Ursachen.

Bekomt das Follikel zu wenig N&hrstoffe, verkimmert es immer weiter und stellt irgendwann

auch die Produktion ein.

reagiert ein Follikel allergisch auf DHT ist der Weg &hnlich, die Haare miniaturisieren immer
mehr, bis ganr kein Haar mehr produziert wird.
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Passen die Hormone nicht, oder auch die SD ist der Weg ahnlich.

Ich habe nichts testen lassen, ich wul3te das ich unterversorgt bin, aber die Untersuchung ist
sauteuer. Ich meine 15€ pro Parameter kann da schon zusammen kommen. Ich hatte das
gleiche: habe meinen Haushalt kaum noch geregelt gekriegt,

wollte den ganzen Tag am liebsten auf dem Sofa sitzen, habe schnell gefroren, hatte keinen
Abtrieb und kam morgens nicht aus dem Bett. Ich wul3t dass etwas nicht in Ordnung ist.
Aber nur aufgrund verkleinerter Follikel zusagen: das ist AGA

Das sollte man nicht tun.

g

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by OhneHoffnung75 on Wed, 13 Jun 2012 13:40:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Thatlittlehope!

Die weiflen Enden am Haarende, also wenn sie rausfallen, sind fast nicht mehr zu sehn.. vor
einem halben Jahr waren diese noch kraftig gewesen...
LG Manu

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by OhneHoffnung75 on Wed, 13 Jun 2012 13:42:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Biggi!

Wie hast du das wieder hinbekommen bei dir? Beziehungsweise was nimmst du ein, damit es dir
besser geht?

GIG Manu

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by BiggiO1 on Wed, 13 Jun 2012 16:13:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ohnehoffnung75

Ich habe versucht die Erndhrungsfehler zu beheben, was aber nicht ganz gelingt.
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Alles an Vitaminen was mir und den Haaren gut tut, A, E, Calcium, Kalium (war total im Keller),
Natrium, Selen, Kupfer

spater Eisen (der Durchbruch), Folsaure (zweiter Durchbruch), und ich habe hier gelernt dass
Androcur mir den gesamten

Vitamin B Komplex geraubt hat obwohl ich diese bereits einnahm und Zink.

Aminosauren: L-Arginin, L- Cydtein, Metionin, Glutamin (also Haare) die haben aber nichts
gebracht, nehme ich jetzt als Anti Aging.

Miniaturisierte Haare habe ich auch, aber lange. Sie sind nicht der Anfang vom Ende sondern
mein Neuanfang.

Haarausfall ist das letzte Ende einer Kette, woran man merkt das im Korper etwas nicht stimmit.

Es wére zu einfach zu sagen: nehmt alle Vitamine !!! es ist nur eine Moglichkeit.
Aber ich finde wir sollten nie aufgeben, sonst kénnten wir uns alle die Kugel geben.

Es war fur mich der Ausweg, weil Androcur und Minox nichts gebracht hat, einmal Gber meine
Diagnose nachzudenken

lg

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by Thatlittlehope on Wed, 13 Jun 2012 16:36:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Biggi, wie meinst du, dass die miniaturisierten Haare fur dich ein Neuanfang sind?Und wie gibt
es denn lange Miniaturisierungen.....ich dachte die seien immer kurz.

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by BiggiO1l on Wed, 13 Jun 2012 16:41:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Thatlittlehope,

wenn ein Follikel aus irgendeinem Grund geschéadigt ist, und sich dann allmahlich erst wieder
erholt dann sind die ersten
Haare auch miniaturisiert und erst so nach und nach werden sie kréaftiger.

Haare kommen nicht immer so wieder wie in der Struktur wie sie ausgefallen sind.

Und meine sind auch lang, so lang wie andere gesunde.

Erst nach und nach erhalten sie wieder ihre kraftige Struktur.

Mini Haare sind nicht der Anfang vom Ende, sie sind auch genauso oft der neue Anfang.
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Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by Thatlittlehope on Wed, 13 Jun 2012 16:48:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Stimmt, das habe ich auch schon mal gelesen und das hat mir Hoffnung gegeben, aber man kann
es ja leider nicht wissen, sondern nur hoffen.

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by OhneHoffnung75 on Wed, 13 Jun 2012 17:10:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Biggi!
Danke fur die Antwort. Und wo finde ich all diese Vitamine? Nimmst du Vitaminpraparate?

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by BiggiO1l on Wed, 13 Jun 2012 17:52:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mochtest Du es versuchen?

Zink; 40mg 1x taglich Zinkorotat pos
Folsaure: 5mg 3x1, ratiopharm

Eisen: 100 mg 3x2 ratiopharm

Vitamin B Komplex 1x1 ca 1000 fache Menge
der rest ist in orthomol Vital S ca 50€

g

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by muckimuck on Wed, 13 Jun 2012 18:06:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Biggi - welches B-Komplex Mittel hattest Du?
Werde auch mal wieder aufristen......
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LG

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by OhneHoffnung75 on Wed, 13 Jun 2012 18:06:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Biggi!

Ich wiirde es gerne mal probieren, da ich mich sehr einseitig erndhre und auch gar nicht soviel
essen kann .

Schaden kann es ja nicht . Wie lange hat es gedauert, bis du eine Besserung gemerkt hast?
Woher bekommst du den Vitamin B Komplex und das orthomol Vital S? Von dem letzteren hab
ich ja noch nie was gehort:

Meine Frauenarztin hat mir die Pille Bella Hexal verschrieben. Aber ich weil3 nicht, ob ich sie
nehmen soll. Was meinst du dazu?

GIG Manu

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by BiggiO1l on Wed, 13 Jun 2012 18:19:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zu Bella Hexal kann ich gar nichts sagen.

Ich bin allerdings immer mehrgleisig gefahren.

Die meisten Medis lasse ich mir schicken, Versandapotheke.

Orthomol Vital F, nicht S, gibt es in jeder Apotheke, die anderen Sachen natirlich auch.
Achtung: in Orthomol (8 Kapseln/Tabetten ist eine jod Tablette drin, ist aber gekennzeichnet und
man wird auch

drauf hingewiesen.

Es wurde hier auch schon friher berichtet, dass es besser ist Monopraparate zu nehmen, sie
sind hoher

dosiert als Kombipréparate.

Nach 30 Tagen hatte ich mehr Antrieb, ich habe geputzt, war morgens fitter-

Der Haarausfall besserte sich nach ca, 6 Wochen

Ich esse sehr wenig und einseitig, ich werde immer etwas einnehmen mussen.

Doch damit kann ich leben.

Die einzelnen Praparate habe ich aus der Internetapotheke, ich weil3 nicht ob ich die nennen

darf.

Ausgewahlt habe ich danach welches Praparat die héchste Dosis hatte.
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Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by Binne on Wed, 13 Jun 2012 18:22:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann an dieser Stelle den Vitamin B Komplex von Ratiopharm empfehlen
es sind dort enthalten:

Vitamin B1, B2, B6 und B12
Biotin

Folsaure

Niacin

Pantothensaure

Und zwar in AUSREICHENDER Menge!!!
60 Kapseln fur zehn Euro.

Wurde seinerzeit auch von Tino empfohlen, ein ehemals sehr engagiertes Forumsmitglied ( die
"jungeren” unter uns werden ihn nicht mehr kennen, aber man kann nach ihm "suchen” )

LG!

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by BiggiO1 on Wed, 13 Jun 2012 18:24:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Muckimuck,

Artikeldatenblatt drucken!

*Abb. kann abweichen

Vitamin B Komplex ratiopharm
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VITAMIN B-KOMPLEX-ratiopharm® enthélt alle Vitamine des B-Komplexes, die an wichtigen
Stoffwechselvorgangen im Kérper beteiligt sind. Deshalb eignen sie sich hervorragend zur
Sicherstellung der taglichen Vitaminversorgung. Bereits mit einer Kapsel am Tag nehmen Sie
alle wichtigen Vitamine in ausreichender Menge auf.

Zusammensetzung

1 Kapsel enthalt:

Vitamin B1 15 mg, Vitamin B2 15 mg, Vitamin B6 10 mg, Vitamin B12 10 ug, Biotin 150 pg,
Folsaure 405 pg, Niacin 15 mg, Pantothensaure 25 mg (= > 0,01 BE)

Verzehr- und Anwendungsempfehlung
Einnahme laut Packungsbeilage. Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit den Arzt befragen.

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by muckimuck on Wed, 13 Jun 2012 18:24:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by muckimuck on Wed, 13 Jun 2012 18:26:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Birgit - hast Du eine tagl. genommen?
Wenn das so eine gelbl. Packung ist, nehm ich die auch seit ca. 2 Monaten.

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by BiggiO1l on Wed, 13 Jun 2012 18:29:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Binne
ich lese im Moment alles von Tino.

Du nimmst Fin habe ich gelesen, berichtest Du?
g
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Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by BiggiO1 on Wed, 13 Jun 2012 18:32:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, das ist sie.

Ach Mucki, wenn doch endlich Jemand was gegen Hashi erfinden wirde.....

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by muckimuck on Wed, 13 Jun 2012 18:33:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja das ware was..........

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by BiggiO1 on Wed, 13 Jun 2012 18:43:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kennst Du das schon? Quelle: Deutsche Arztzeitung, ich hab eigentich nach operativer
Entfernung gesucht.

Selen lindert Entztindung bei Hashimoto-Thyreoiditis

Hinweis auf Nutzen auch bei Morbus Basedow

HAMBURG (nke). Die Hashimoto-Thyreoiditis ist die haufigste Ursache fur eine Hypothyreose.
Durch Applikation von Selen kann die Entziindungsaktivitat reduziert und das
Allgemeinbefinden verbessert werden. Auch Patienten mit Morbus Basedow kénnen von Selen
profitieren.

Eine Hashimoto-Thyreoiditis haben zu 80 Prozent Frauen. Und: Die Haufigkeit der
Autoimmunerkrankung steigt, wie Professor George Kahaly von der Universitatsklinik Mainz
betont. Es wird geschatzt, dass 8 bis 10 Prozent der Frauen und 1 bis 2 Prozent der Manner
daran erkrankt sind. Im Verlauf der Erkrankung zerstéren T-Zellen das Schilddriisengewebe.
Zudem sind Antikorper vor allem gegen Thyreoperoxidase (TPO) nachweisbar.

Die Hohe dieser TPO-Antikorpertiter lasst sich durch Selen-Applikation in Abhangigkeit von
der Dosis reduzieren, wie mehrere Studien ergeben haben. Gleichzeitig fuhlten sich die
Patienten besser, sagte Kahaly bei einem Workshop des Unternehmens Dr. Loges in Hamburg.

(etwa selen-loges®) eingenommen werden.
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regelmafRige Einnahme von Selen verhindert, dass Patienten eine Hypothyreose entwickeln,
ist noch unklar. Eine mdgliche Indikation fur die Selensubstitution sieht Kahaly vor allem bei
Patienten mit Autoimmunthyreoiditis mit ausgepragter entztindlicher Aktivitat und hohen
TPO-Antikorpertitern.

Ersten Ergebnissen von weiteren Studien zufolge scheint die Selensubstitution auch bei einer
immunogenen Hyperthyreose (Morbus Basedow) sinnvoll zu sein. Inwieweit die Applikation von
Selen bei Patienten mit M. Basedow das Entstehen oder Fortschreiten einer endokrinen
Orbitopathie vermindern kann, pruft Kahaly derzeit in einer randomisierten Studie. Angesichts
der begrenzten therapeutischen Alternativen und der guten Vertraglichkeit sei die antioxidative
Therapie mit Vitamin E, Vitamin C, Betakarotin und Selen bei Patienten mit endokriner
Orbitopathie eine sinnvolle Erganzung der Therapie, so Kahaly.

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by BiggiO1 on Wed, 13 Jun 2012 18:45:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das gehdrt auch noch dazu

Selen und Schilddriise

Selen ist fur die normale Funktion der Schilddriise unverzichtbar. Es liegt im

Schilddriisengewebe in hohen Konzentrationen vor. Als Bestandteil der Glutathionperoxidase
schitzt es das Organ vor Wasserstoffperoxid, das bei der Synthese von

Schilddriisenhormonen entsteht. Zudem ist Selen ein Baustein der Dejodasen, die das
Prohormon Thyroxin (T4) zum aktiven Hormon Trijodthyronin (T3) dejodieren. Bei unzureichender
Selenversorgung erhéht sich das Verhaltnis von T4 zu T3 im Serum. Das kann die
Schilddrisenfunktion storen.

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by muckimuck on Wed, 13 Jun 2012 19:07:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Biggi! Ich les es mir gleich nochmal in Ruhe durch.
Meine Antikérper sind zum Gluck niedrig.....noch in der Norm.
Ich driick Dich!!!!

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt
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Posted by BiggiO1 on Wed, 13 Jun 2012 19:20:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mucki

heil3t das man kann bei Dir auch in eine andere Richtung suchen?

lg

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by muckimuck on Wed, 13 Jun 2012 19:27:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke schon. Aber ich tippe auf was hormonelles.

Ferritin aufgefullt, B Vitamine auch........ jetzt bin ich beim Vitamin D. Hatte zwar keinen Mangrl -
war aber ziemlich unten mit dem Wert.

Aber es ging mit der Schilddrtise bzw. Mit den UF-Symptomen los......

LGt

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by mike. on Wed, 13 Jun 2012 21:45:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Binne schrieb am Wed, 13 June 2012 20:22Ich kann an dieser Stelle den Vitamin B Komplex von
Ratiopharm empfehlen
es sind dort enthalten:

Vitamin B1, B2, B6 und B12
Biotin

Folsaure

Niacin

Pantothenséaure

Und zwar in AUSREICHENDER Menge!!!
60 Kapseln fur zehn Euro.

Wurde seinerzeit auch von Tino empfohlen, ein ehemals sehr engagiertes Forumsmitglied ( die
"jungeren” unter uns werden ihn nicht mehr kennen, aber man kann nach ihm "suchen” )

LG!
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einige seiner NEMs habe ich 1:1 ibernommen und der einfachhalber die PZN angegeben ...
mein HA wurde nach 4-5 Mo. NEMs+Androcur+Fin+E2+Minox gestoppt und Wiederwuchs ist zu
verzeichnen ... war heute beim Arzt .. WERTE TOP ..sehe auch It. Arzt sehr gesund aus..

Tinos Beitrag mit der Auflistung:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/765/6788/#msg_67 88

Meine Zusammenfassung bzw Ergéanzung:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/20537/230858/#ms g_230858

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by Himmelblau on Thu, 14 Jun 2012 07:03:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Micky:

Nicht verzweifeln!! Ich wollte keineswegs eine Diagnose stellen, kann ich auch gar nicht. Was ich
sagen wollte, ist einfach, dass AGA nach meiner Erfahrung so eine Verlegenheitsdiagnose ist, die
sie eigentlich jedem stellen, selbst wenn viele Symptome des Patienten genau dem
widersprechen, was sie selbst Uber AGA behaupten. Sie speisen Dich mit einem Minox-Rezept
und dem Rat ab, sich doch damit abzufinden. Auf diese Weise haben sie weniger Arbeit.

Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by Micky on Thu, 14 Jun 2012 12:24:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey, liebe Himmelblau,

ich weil3 schon, dass Du nichts doofes oder béses sagen wolltest. Hatte ich auch nicht so
aufgefasst und ich bin ja auch der gleichen Meinung (eben, dass ich mir nicht vorstellen kann,
dass dies androgenetisch sein kann).

Aber ich weild auch aus dem anderem Forum, dass es bei der AAU kaum Heilmittel gibt und die
Zeit zeigt, was von allein geschieht (von daher meine Panik).

Ich hoffe auf das Beste und dass mir nicht das Allerschlimmste passiert (denn neben dem Verlust
von Kopfhaaren auch noch alle Kérperhaare zu verlieren, muf3 wirklich psychisch kaum
aushaltbar sein).

Ich habe hier (Einwohner 20.000) schon von einer Frau gehort, die alle Haare verlor und kenne
eine, die keine Kopfbehaarung mehr hat.

Furchtbar!!!!

Also, bitte drickt mir die Daumen, dass alles wieder besser wird.

GLG
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Subject: Aw: Seit heute habe ich die traurige Gewissheit .... es ist hormonell bedingt

Posted by lilli86 on Thu, 02 Aug 2012 18:40:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich ahbe mir jetzt nicht alles durchgelesen ABER dazu kann selbst ich was sagen.

Wer ist denn dieser sog. Haarspezialist, der sowas sagt?

Ich hore das das erstemal! Ich ahbe auch Probleme mit den Augenbrauen und den Wimpern
und hatte das Thema hier schon mal.

Ich hatte damals auch panik wegen AA bis ich etliche Arzte durch ahtte und da waren sich
ausnahmsweise mal alle einig. Keine AA und AGA betrifft nicht Augenbrauen und Wimpern.
Nun, ich kann mich auch irren aber ich meine mich zu erinnern, dass doc. google da einiges
hergibt an quellen. ich such nochmal, bin eh véllig fertig.
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