Subject: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Sun, 02 Sep 2012 12:41:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nun habe ich auch mein lang angekindigte Haartransplantation hinter mir. Wie das Ergebnis
sein wird und ob meine Vorstellungen auch nur annéhernd verwirklichen werden, kann man
naturlich jetzt noch nicht sagen. Aber ich kann euch schon mal meine bisherigen Erfahrungen
aufschreiben.

Der Anfang

Das meiste meiner bisherigen Haarprobleme und -I6sungen kann man in meinem Anfangspost
nachlesen. Auf die Idee einer HT kam ich letztes Jahr. Ich hatte nattrlich schon vorher davon
gehdrt, dies aber fur mich nicht in Betracht gezogen. Dann war ich eines Tages bei meiner
Friseurin und sie meinte, als sie mir meine relative dichten Haare am Hinterkopf stylte, wenn die
nicht hinten, sondern oben drauf waren, ware mein Problem Geschichte. Naja, ich bin ein
Mensch, fir den eigentlich nicht viel unmaglich ist, deshalb dachte ich mir, warum eigentlich
nicht. Ich las mir im Internet die Augen wund Uber Haartransplantationen und machte dann
einen Termin bei einem Haartransplantationsarzt. Ich nenne hier absichtlich noch keine Namen,
da ich keine Lust auf negatives Gerede habe (das gibt es ja immer und ist vor allem im
Mannerforum arg schlimm). Wenn es mir besser geht und (hoffentlich) Erfolge sichtbar sind (ich
also nicht mehr zu verunsichern bin), dann schreibe ich, bei wem ich war.

Ich hatte mir im Netz schon samtliche Informationen Uber Erfolge und Risiken angelesen und
mein Entschluss stand eigentlich schon vor dem Termin bei dem Arzt fest, deshalb machten wir
auch relativ schnell einen OP-Termin aus. Gut fand ich, dass er mich von nichts tberzeugen
wollte. Die Fakten waren auf dem Tisch, die Entscheidung lag bei mir. Da die Klinik auch auf
lange Zeit ausgebucht ist und ich erst einen OP-Termin ein halbes bis dreiviertel Jahr spater
bekommen konnte, war offenbar auch keine aggressive Werbepolitik nétig. Naja, und die
ausgebuchten Termine sprechen auch fur sich.

Kurz davor

Vor 14 Tagen schrieb ich ja, ich werde hinterher berichten wie ich mich zu dem damaligen
Zeitpunkt gefuhlt habe. In dem halben bis dreiviertel Jahr Wartezeit hatte ich genug
Gelegenheit, mir auszumalen, wie es sein wird, wie es sich anfiihlen wird und vor allem all die
,was ist, wenns" durchzuspielen. Horrorszenarien wirbelten manchmal durch meinen Kopf
shock loss, Absto3ung der Transplantate, die OP selbst. Ich habe alles so gut wie mdglich
verdrangt. Um den Termin zu sichern, musste ich ca. 2000 Euro anzahlen. Bei Nichteinhaltung
waren sie futsch gewesen. Da ich nicht gerade reich bin, gab es also kein Zuriick mehr.

Trotzdem, die 14 Tage vor der OP waren kein Zuckerschlecken. Panik stieg in mir auf. Vor allem
der Gedanke daran, dass mir ein betrachtliches Stlick aus dem Hinterkopf geschnitten wird,
fuhlte sich furchtbar an. War es das wirklich alles wert? Konnte man nicht auch mit lichtem Haar
ein normaler Mensch sein. NEIN! NEIN! Und nochmal Nein! Kein Weg zurck.

Der Weg zur Klinik war weit auf3erhalb Deutschlands. Ich fuhr mit dem Zug und hatte mir ein
recht preiswertes Ticket ergattert. War ja genug Zeit vorher. Meine Gedanken waren nur noch
beim nachsten Tag. Mein Haarteil hatte ich zu Hause gelassen. Fremde Blicke ruhten auf
meiner Kopfhaut. Ich tat definitiv das Richtige. Ich hab es so satt.
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Abends spielte ich mit dem Gedanken, einfach nicht hinzugehen. Vielleicht wirde man auch
sagen, dass es bei mir doch nicht gehen wirde. Ich salR im fremden Zimmer auf dem fremden
Bett und grubelte. Mein Herz raste und ich konnte nicht gut schlafen.

Die OP

Am nachsten Morgen ging alles recht zackig. Ich bekam eine Handvoll Tabletten (Antibiotika,
Schmerzmittel, Beruhigungsmittel). Fotos wurden geschossen meine schlimmsten Stellen dafur
exponiert. Vor meinem geistigen Auge sah ich mich zusammen mit einer Reihe anderer lichter
Haupter in einer der typischen Internetgalerien. Alle scheinbar vor Scham geneigt. Eine von
vielen. Hoffentlich mit atemberaubendem ,nachher”-Foto.

Und schon lag ich auf dem Bauch, meine Kopfhaut mit Spritzen betaubt. Ich fihlte, wie sich
Arzte Uber mich beugten, horte, wie sie sich in einer anderen Sprache austauschten und

ritsch ratsch fertig war ich. Ehrlich gesagt ist meine Erinnerung etwas liickenhatft. Ich glaube, die
Beruhigungstablette war so etwas wie Valium. Die Wunde wurde verndht und geklammert. Ich
bekam einen Musliriegel und durfte einer netten Assistentin dabei zuschauen, wie sie meine
Haare unter dem Mikroskop teilte. Insgesamt waren ca. 10 Leute mit dieser Arbeit beschatftigt.
Das Radio dudelte unbeschreiblich laut und ich Gberlegte, wann ich jetzt genau dazu kommen
wuirde, mir all die runtergeladenen podcasts anzuhdren. Ich hatte mich auf 12 Stunden
Langeweile eingestellt.

Dann sal3 ich wieder auf der Liege und die Lécher fur die Transplantate wurden vorbereitet.
Ratsch, ratsch, ratsch lauter kleine Schnitte. Zwischendurch schlief ich ein. Verdammte Tablette.
Man fragte mich, was ich zu Mittag essen wollte. Ich wollte Pasta und Gemiise.

Die Locher bzw. Schnitte waren fertig und ich durfte im Blro nebenan mein Mittag (und noch
eine halbe Beruhigungstablette) einnehmen.

Dann zurlck auf die Liege. Die 10 fleiRigen Heinzelmannchen waren verschwunden. 3 Leute
gruppierten sich um meinen Kopf und fingen mit dem Einpflanzen an. Ich fragte, wie das ginge
und man sagte mir, dass lediglich die Haare in die exakt passenden Schnitte gesetzt werden es
wird nix vernaht oder so. Und das sollte halten? Ist mir immernoch ein Ratsel und ich hab

grol3e Angst, dass die Haare einfach so rausfallen.

Ich schlief wieder ein. Zwischendurch hérte ich einen meiner podcasts, aber ich weil3 beim
besten Willen nicht mehr, was das war. Ich war vollig vernebelt. Dann sagte man mir, ich sei
fertig. Das war gegen 15 Uhr. Wir hatten um 8 Uhr angefangen. Toll! Ich war beeindruckt. Man
betupfte alle meine Stellen mit Antibiotika, legte mir einen Verband um und band mir ein
Piratentuch um. Und hey, das steht mir total gut. Hatte ich das vorher gewusst, hatte ich mir
die ganze Aktion sparen kdnnen.

Am nachsten Tag sollte ich friih zum Waschen kommen. Gut, dass man mir das auch schon
sagte. Gott sei Dank ging mein Zug etwas spéater und ich hatte dafir noch Zeit.

Man sagt mir auch, dass ich auf jeden Fall im Sitzen schlafen misse. Hmm toll. Das wusste ich
zwar, hatte aber mein Nackenkissen vergessen. Naja, ich stapelte die Kissen hinter mir auf und
klemmte mir irgendwas in den Nacken. Das ging einigermaf3en, aber ich war andauernd wach.
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Die Position ist total unbequem und der Ricken tut einem schnell weh. Egal, ist ja nicht fur
lange.

Die Schmerzen waren auszuhalten. Eine weitere Betdubung der Narbe hatte ich abgelehnt. Bis
auf Fin nehme ich so gut wie nie Medikamente zu mir, lieber nattrliches Zeug. An dem Tag
hatte ich nun fast eine Jahresration an Medis intus, alles weitere musste so gehen. Also keine
Betdubung mehr und keine Schmerztabletten mehr. Nur abends die Antibiotika noch. Mein
Magen rebellierte schon. Aber wie gesagt, die Schmerzen waren auszuhalten.

Der nachste Tag

Frih gab es dann Schelte. Zwar hatte ich auch frih meine 2 Antibiotika genommen, aber
wieder keine Schmerztabletten. Und man wollte doch waschen. Okay, Schmerztablette
geschluckt, denn Angst vor dem Waschen hatte ich schon. Die Tablette wirkte dann ca. 2
Stunden spéater und bescherte mir eine ungemiutliche Rickfahrt. Ich dachte die ganze Zeit,
ich wirde meiner Sitznachbarin gleich auf den Schol3 brechen.

Wenn man nicht super super empfindlich ist, lasst sich das meiste auch ohne Schmerztabletten
aushalten. Die Narbe ist druckempfindlich, aber nicht sehr.

Okay, der Blick in den Spiegel. Ich hatte ein kleines Massaker auf meinem Kopf erwartet, aber der
sah relativ normal aus. Es waren viele violette Stellen (durch das Desinfektionsmittel) und einige
leicht rote Stellen zu sehen. Hatten die tGberhaupt was gemacht??? Ich strich sanft Uber die
Haare und bemerkte die Stoppeln. Ein freudiges Kribbeln schol3 durch meinen Magen. Yes, | did
it!! Unglaublich. Jetzt war ,danach" und nicht mehr ,davor". Die Narbe hingegen fihlte

sich hart an. Die Haare waren zwar nass, aber der Schwund auch deutlich zu merken. Insgesamt
hatte man mir fast 2000 follikulare Einheiten transplantiert bis zu 6000 Haare. Auweia, wenn die
nicht drin bleiben und eventuell abgestol3en werden dann ist der Verlust immens. Ich darf nicht
daran denken ....

Das Wasch-Procedere ist nicht so toll. 2 mal am Tag damit die Stellen feucht bleiben und die
Verkrustungen sich leichter I6sen. Am besten badet man mit Salz aus dem Toten Meer. Die
Narbe soll man schon einweichen lassen, damit sich die Haut entspannt. Es fehlt ja jetzt ein
Stiick und Nicken geht jetzt nicht mehr so einfach. Alles spannt. Die Implantate darf man nur
ganz ganz vorsichtig waschen und wenn Gberhaubt, dann immer schén nach vorn streichen.
Nach dem Waschen wird eine Antibiotika-Salbe aufgetragen. Keine Ahnung, was da drin ist.

Ca. 4 Tage dauert es bis ich wieder im Liegen schlafen darf. Es wurden mir auch Schwellungen
im Gesicht vorhergesagt. Bisher ist noch nichts passiert.

Ein groRRer Teil meiner Kopfhaut ist noch taub. Das liegt daran, dass wahrend der OP viele
kleine Nerven durchtrennt werden. Nach 5 Monaten sollte alles beim alten sein.

Sport sollte man erst mal meiden. Nach drei Wochen kann man vorsichtig damit anfangen. Auch
schwer heben sollte man ca. 3 Monate lang nicht. Die Gefahr besteht, dass sich durch das
Muskelanspannen die Narbe verbreitert. Und das will ja keiner.

Das ist mein Ist-Zustand. Irgendwann, wenn der Arzt mir die Bilder geschickt hat, werde ich sie
hier reinstellen. Ein paar zumindest.
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Wiirde ich die OP noch mal machen? Schwer zu sagen. Als ich am néachsten Tag zum
Waschen kam, sagte mir der Arzt, dass der Patient, der an diesem Tag dran sein sollte, spat in
der Nacht abgesagt hat bzw. den Termin verschieben will. Okay, man kennt den Grund nicht,
aber ich kann mir gut vorstellen, dass die Panik gesiegt hat.

30% der Patienten meines Arztes sind weiblich. Negativberichte im Internet sollte man also nicht
zu ernst nehmen. Trotzdem, der Eingriff ist und bleibt brutal. Er kann einfach nur das letze Mittel
sein.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by sunflower3 on Sun, 02 Sep 2012 14:16:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Rapunzel,

Respekt aber ich denke du hast das Richtige gemacht.

leider ist so eine Lsung nicht sfir mich da es bei mir Gberall diffus ausfallt und ich
massiven Haarausfall habe..

Haben sie dir den Kopf vorne rasiert ?

Lg

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Sun, 02 Sep 2012 16:18:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Sunflower,

nein, rasiert musste nix werden. Ich bin auch tGberrascht, wie wenig man sieht. Man konnte
tatséchlich nach 2 Wochen wieder arbeiten gehen, ohne dass es jemand mitbekommt. Ich hab
ja noch mein Haarteil, um es zu verdecken, aber man brauche es gar nicht. Das hétte ich
vorher nicht gedacht - bei allem, was man so an Bildern gesehen hat.

Ich weil3, dass es fir die meisten hier nicht in Frage kommt. Aber ich wollte meinen Bericht
weitergeben, weil ich im Netz kaum einen von Frauen gefunden habe. Und die ein oder andere
wird sich doch mit dem Gedanken tragen.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Binne on Sun, 02 Sep 2012 16:48:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hil

Ich habe mit Spannung deinen Bericht gelesen, danke fur den Einblick, den Du uns gewahrt

hast.

Ist ja schon irgendwie krass, was du mitgemacht hast ( warst du ganz alleine dort? Ich nehme mal
an, es war im Osten.. oder?).

ich winsche dir von ganzem Herzen, dass deine HT ein voller Erfolg war! Bitte zeige uns doch
mal irgendwann davor / danach Bilder!

Eine gute Genesung weiterhin!

LG!

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Sun, 02 Sep 2012 17:21:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Binne schrieb am Sun, 02 September 2012 18:48 ( warst du ganz alleine dort? Ich nehme mal an,
es war im Osten.. oder?).

Ich war allein dort, ja, aber nicht im Osten. Dass ich allein dort war, habe ich echt bereut und
wurde ich auch nie wieder machen. Die Rickreise war eine Tortur. Man soll ja nichts
schweres heben, aber ich musste meinen Koffer doch tber einige Hirden tragen und zu
meinen Anschlussziigen rennen. Ich war ganz schon fertig abends. Also, wer auch immer
daruber nachdenkt, so etwas zu machen - bitte nicht allein reisen. Es sei denn man bleibt noch
ein paar Tage langer bis man sich einigermal3en erholt hat.

Danke fur die guten Winsche. Bilder stelle ich auf jeden Fall ein - entweder zur
Ermunterung oder zur Warnung.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by wuschel63 on Mon, 03 Sep 2012 07:25:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo méchtegernrapunzel,

mir tuts schon weh, wenn ich deinen Bericht lese, auch wenn ich so etwas schon 6fters mal im
Internet oder Fernsehen gesehen habe. Hat man dir gesagt, dass die neu eingepflanzten Haare
erst einmal wieder ausfullen missen, damit schone neue kraftige nachwachsen kénnen,
genauso wie es bei Regaine funktionieren soll? Zumindest habe ich das mal so gehért oder
gelesen.

Wainsche dir viel Gluck, Erfolg und jede Menge neues Selbstbewusstsein mit deinen "neuen”
Haaren.
Gruld Wuschel
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by moéchtegernrapunzel on Mon, 03 Sep 2012 07:34:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, leider fallen die wieder aus und wachsen dann erst neu. Aber das ist nicht das Schlimmste.
Meine Kopfhaut juckt momentan arg schlimm, aber ich hab allerstrengstes Kratzverbot. Am Tage
kann ich das ja gut kontrollieren, aber was mache ich nachts? Die Vorstellung, dass ich mir meine
neuen Haare alle unbewusst auskratze ist ein Horror.

Ubrigens ist doch noch eine Schwellung eingetreten. Allerdings nur minimal auf der Stirn.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Tue, 04 Sep 2012 07:03:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erster Zwischenbericht

Heute ist der dritte Tag nach der OP und mir geht es deutlich besser. Die Kopfschmerzen sind
weg und ich fihle mich wieder wach und aktiv. Ich glaube, in den letzten Tagen haben die
Schmerz- und Beruhigungsmittel noch nachgewirkt. Ich reagiere relativ schnell und anhaltend auf
Medikamente.

Meine Kopfhaut ist noch teilweise taub, aber die Stellen, die weh taten, tun es jetzt nicht mehr.
Meine Narbe dagegen schmerzt noch. Sie ist sichelférmig. Sie beginnt relativ weit oben,
schwingt dann runter zur Mitte des Hinterkopfs (wo halt die meisten Haare sind, &hm waren) und
geht dann wieder nach oben. Die oberen Stellen schmerzen am meisten. Vermutlich ist dort die
Haut empfindlicher.

Der Juckreiz ist ziemlich grof3. Nachts mache ich mir jetzt eine Ladung Panthenolspray auf den
Kopf, lege mir ein nasses Tuch drauf und binde es mit meinem Piratentuch fest. Blof3 nicht
kratzen.

Zweimal am Tag bade ich meinen Hinterkopf und massiere leicht die Narbe. Auch der Strahl der
Dusche fuhlt sich gut an. Das Areal mit den Transplantaten darf so nicht behandelt werden.

Dort giel3t man ganz ganz vorsichtig Wasser driber, schaumt etwas Shampoo in der Hand

auf und gibt es ganz leicht auf die Stellen. Dann spuilt man wieder ganz vorsichtig mit Wasser
nach. Um die Verkrustungen besser zu I6sen, kann man sich vor dem Duschen noch ca. eine
halbe Stunde lang ein feuchtes Tuch auf den Kopf legen das weicht die Verkrustungen schon
auf. Den Tipp habe ich aus der Klinik. Auch wenn der Juckreiz zu grof3 wird zwischendurch
einfach feuchtes Tuch drauf.

Rein von meinem Geflhl her, flihlen sich die Transplantate jetzt schon etwas

festgewachsener an. Wird wohl auch so sein, denn die Wundheilung ruht ja nicht. Vor allem so
klitzekleine Schnitte werden schnell zugewachsen sein. Trotzdem sind sie fragil und man muss
weiterhin vorsichtig agieren.

Nachtrag:

Gestern abend hat mich eine mega Migréane erwischt. Da meine linke Schulter durch das
komische Liegen total verspannt ist, konnte das die Ursache gewesen sein. Aus dem Grund
liege ich jetzt flacher und nicht mehr im 45°-Winkel.
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by wuschel63 on Tue, 04 Sep 2012 07:43:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo mgr (ist kurzer als dein Username)

das hort sich alles sehr, sehr aufwendig ist. Ich hoffe, die Schmerzen und alles unangenehme
der HT lassen bald nach. Du kdnntest nachts zusatzlich noch diinne Baumwollhandschuhe
tragen, falls du noch mal kratzt.

LG Wuschel

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by méchtegernrapunzel on Thu, 06 Sep 2012 07:31:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zweiter Zwischenbericht

Heute ist der sechste Tag nach der Transplantation. Nachdem mich gestern wieder eine

Migrane niedergestreckt hat (Verspannungen!), habe ich beschlossen, wieder normal zu

schlafen (auf der Seite). D.h. zur leichten Erh6hung meines nun unglaublich teuren Hauptes,
klemme ich mir noch ein Nackenkissen zwischen Kopf und Kissen, damit ich nicht mit den Haaren
direkt aufliege.

Ansonsten befolge ich weiterhin artig meine Bade- und Einschmierprozeduren. Die Kopfhaut juckt
Gott sei Dank inzwischen nicht mehr so stark.

Bisher habe ich meinen Oberkopf weder beim Waschen massiert, noch danach gekammt. Ich
glaube, das mache ich auch erst ndchste Woche, wenn ich zum Arzt gehe. Ich bin ein

Angsthase und bange um meine Pflanzchen.

Ab morgen werde ich wieder mit dem guten Regaine beginnen. Es hat mich einige
Uberwindung gekostet, es 14 Tage vor der OP abzusetzen. Aber jetzt geht es wieder los und
ich bin froh. Eigentlich hétte ich sofort wieder damit beginnen kdnnen, nach Aussage der Klinik,
aber das war mir dann doch zu heikel. Da es aber keine Entztindungen und offenen Stellen auf
meinem Kopf gibt, kann es ja jetzt nichts schaden.

Ich wirde gern Bilder machen, aber man sieht wirklich Gberhaupt nichts - zumindest nicht im
Bereich der Transplantate (man flhlt sie nur). Die Narbe werde ich heute abend mal
fotografieren lassen. Interessiert mich selbst, wie sie aussieht. Die doofen Klammern sind eine
Pest und ich freue mich schon, wenn sie ndchste Woche rauskommen.

PS Ach so, falls sich jemand Uber die Tag-Zahlung wundert - den ersten Zwischenbericht
habe ich am Montag geschrieben, aber durch die Migrane erst am Dienstag einstellen kénnen.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by moéchtegernrapunzel on Thu, 06 Sep 2012 13:30:40 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Walleméahne schrieb am Thu, 06 September 2012 14:26

Was Frau nicht alles macht, Wahnsinn...

Ja, dazu gehort wirklich eine Portion Wahnsinn, zumal meine Voraussetzungen auch eher
bescheiden waren - empfindliche Kopfhaut, Neurodermitis-geplagt etc. Leider musste ich schon
immer alles in die Tat umsetzen, was mir in den Sinn kam. Hat mich zwar bisher immer weiter
gebracht und nie den Kopf gekostet, aber irgendwann ist immer das erste Mal. Naja, aber ich
denke, die Idee mit der Haartransplantation ist schon nachvollziehbar und ich finde sie weniger
irre als sich die Brust 0. A. vergroRern oder seine Falten liften zu lassen. Und am Ende ist der
Eingriff gar nicht so monstrés wie er einem vorkommt. Ich war in einer wirklich guten und
renommierten Klinik und hab auch nicht auf den Cent geschaut. Und darauf kommt es auch an.
Die Leute, die das machen, missen professionell sein, dann ist auch alles halb so wild.

Wallemahne schrieb am Thu, 06 September 2012 14:26

Auch die ganze Nachbehandlung mit dem Schlafen, der Wundversorgung, der extra Hygiene und,
und und, sind schon ein ziemlicher Aufwand und gerade das Schlafen stelle ich mir schlimm vor.
Das war/ist tatsachlich atzend. Aber zeitlich begrenzt und von daher auszuhalten. Wenn man
haartechnisch danach Ruhe hat, lohnt es sich auch. Man macht sich dann nur noch Gedanken
um den né&chsten Friseurtermin, wahrend man sonst Stunden mit Trubsal blasen und

Grubelei bzw. Suchen im Forum verbracht hatte. Wenn man den Zeitaufwand gegeneinander
aufrechnet, siegt ganz klar die OP.

Wallemahne schrieb am Thu, 06 September 2012 14:26

Wie... die Haare fallen jetzt erstmal alle aus? WANN denn? Missen die jetzt zuerst anwurzeln
und festwachsen und fallen dann erstmal aus und wachsen dann erst dauerhaft und verbleibend
nach? Puh... Und wann kann man das in etwa erwarten? In Wochen und Monaten? Hat man Dir
da Zahlen genannt?

Ja, die meisten verpflanzten Haare fallen nach ca. 2 Wochen wieder aus. Wéhrend der OP
erleiden sie einen Sauerstoffmangel und werden sozusagen traumatisiert. Das alte Haar wird also
abgestol3en und dann kommt das neue frische Haar an die Oberflache. Das kann bis zu 12
Monaten dauern und verlauft in Schiben. Den ersten Erfolg kann man schon nach 4 Monaten
wahrnehmen. Fir mich personlich hoffe ich, dass ich im Frihling mein Haarteil far immer

in den Schrank packen kann. Die Haare vom Hinterkopf sind auch nicht DHT-empfindlich, d.h.,
wenn mich die Wechseljahre ereilen und der Status evt. nochmal schlechter wird, bleiben diese
Haare auf jeden Fall erhalten. Sie wurden auch strategisch gut verteilt, so dass es nicht komisch
aussieht.

Wallemahne schrieb am Thu, 06 September 2012 14:26

Und DANN weil3t Du auch erst, ob was gut angewachsen ist und Deine transplatierten Haare
neu wachsen lasst? Dann ist das ja jetzt erstmal noch ein langeres Bibbern und Bangen, sehe
ich das richtig?

Das ist richtig. Und daran gibt es leider nichts schon zu reden. Geduld ist gefragt.

Liebe GriuRe
mgr
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by moéchtegernrapunzel on Tue, 11 Sep 2012 08:24:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dritter Zwischenbericht (11 Tage Post-OP)

Endlich endlich endlich sind die Klammern raus. Die waren ja die reinste Holle. Ich weil3
wirklich nicht, ob die Klammern notwendig sind oder ob es nicht besser ware zu vernéahen.
Meine Hautérztin ist genau dieser Ansicht und meint, dass nur geklammert wird, um Zeit zu
sparen. Toll. Und die Patienten missen leiden (trotz der hohen Summe, die sie fur die OP
zahlen).

Auf jeden Fall freue ich mich jetzt darauf, wieder normal schlafen zu kénnen ohne, dass
standig was im Hinterkopf piekst und zwickt.

Seit Samstag habe ich vermehrt Haarausfall. Ich flrchte, das ist der bése shock loss. Es sind
allerdings nur lange Haare und auch ohne Wurzeln. Hoffen wir das beste ....

Die transplantierten Haare sind noch nicht ausgefallen. Sie sind sogar schon ein Stickchen
gewachsen. Ich hoffe, das heif3t, dass sie gut angekommen sind.

Hier noch ein Bild von der Narbe.

Liebe GrufRRe
mgr
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by HarleyQuinn on Tue, 11 Sep 2012 13:07:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich verfolge deine ganzen Geschichte ganz interessiert.

Die Narbe sieht ganz gut aus, finde ich. Hatte da irgendwie Horrorszenarien im Kopf.

Ich driick dir die Daumen, dass deine Transplantate gut halten. Dass sie gewachsen sind, klingt
aber doch schon sehr gut.

Versuch dich viel zu entspannen. Das reguliert dann auch Entziindungs- und Stressfaktoren
etwas runter.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by moéchtegernrapunzel on Tue, 11 Sep 2012 14:29:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HarleyQuinn schrieb am Tue, 11 September 2012 15:07
Die Narbe sieht ganz gut aus, finde ich. Hatte da irgendwie Horrorszenarien im Kopf.
Ich auch. Wirklich Gberraschend, wie wenig man insgesamt sieht.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Brownie on Wed, 12 Sep 2012 13:51:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo méchtegernrapunzel,

du hast einen unglaublich genialen Schreibstil! Das zu lesen, was du schreibst, bereitet echt
Vergnigen.

AuBerdem Chapeau zu deinem mutigen Weg. Ich spiele auch schon langer mit dem Gedanken
einer HT, weilk aber nicht, ob ich meine Angste diesbeziiglich in den Griff kriege. Gibt es von
deinem Haarstatus Bilder vor der Op? Wie lang waren deine Haare bei der Op, missen sie
vorher auf eine bestimmte Lange gekirzt werden?

Danke & LG

Brownie

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Wallemahne on Wed, 12 Sep 2012 13:55:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Rapunzel,
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TOLL!!! Die Narbe sieht grof3artig aus . Ich drticke Dir weiterhin ganz dolle die Daumen.
Geklammert??? Fir so lange Zeit am Hinterkopf??? Oha... das finde ich aber auch ziemlich
bescheiden. Du Arme... na, jetzt hast Du es ja Uberstanden und kannst wieder gut schlafen.

Druck Dich ganz herzlich,
Walle

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Brownie on Wed, 12 Sep 2012 13:59:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Noch so eine schrage ldee zu HT...

Inzwischen wird doch organtechnisch so ziemlich alles transplantiert, sogar ganze Gesichter bei
Unfallopfern.

Warum gibt es eigentlich keine Kopfhauttransplantationen von Spendern? Ist der Gedanke zu
makaber?

Man denke an die wunderbare Haarpracht von Amy Winehouse-die hat sie mit ins Grab
genommen...

Naja, meine Verzweifelung treibt mich vermutlich zu solchen Gedanken......

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by HarleyQuinn on Wed, 12 Sep 2012 14:15:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja, eine Organtransplantation macht man ja auch nicht mal einfach so.

Der HLA-Typ muss zu einem gewissen Grade ubereinstimmen. Ich kénnte meiner Schwester
z.B. keine Blutstammzellen spenden, weil unsere HLA-Marker nicht zusammen passen.
Leute, die Transplantate bekommen, kriegen zusatzlich noch Immunsuppressiva, damit das
Transplantat nicht abgestof3en wird. Trotzdem kann die Abstof3ung passieren.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Brownie on Wed, 12 Sep 2012 17:48:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, dachte bei einer subkutanen Transplantation ware es vielleicht nicht so komplex wie bei
innenliegenden Organen.

Aber war ja auch nur so eine ldee, geboren aus totaler Frustration Giber meine sich
verandernde Optik.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
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Posted by mochtegernrapunzel on Thu, 13 Sep 2012 08:01:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Brownie schrieb am Wed, 12 September 2012 15:51

AulRerdem Chapeau zu deinem mutigen Weg. Ich spiele auch schon langer mit dem Gedanken
einer HT, weilR aber nicht, ob ich meine Angste diesbeziiglich in den Griff kriege. Gibt es von
deinem Haarstatus Bilder vor der Op? Wie lang waren deine Haare bei der Op, missen sie
vorher auf eine bestimmte Lange gekirzt werden?

Danke & LG

Brownie

Hallo Brownie,

danke fur das liebe Kompliment. Von meinem Vorher-Status gibt es ganz viele Bilder. Einige
hab ich selbst gemacht und den Rest der Arzt. Irgendwann stelle ich sie hier rein (noch fehlt mir
der Mumm dazu). Die Haare mussen vor dem Eingriff nicht gekirzt werden.

Deine Angste kann ich sehr gut verstehen. Momentan bin ich auch froh, meine ganzen Sorgen
im HT-Forum wiederzufinden und zu wissen, okay, es ist ganz normal, dass dir grad wie bléd die
Haare ausfallen. Ist ja auch kein Wunder, nach so einem Eingriff. Gestern konnte ich mir die
Haare buschelweise rund um meine Narbe herum rausziehen. Das waren auf den Schlag
bestimmt 60-70 Haare. Von denen, die sonst ausgehen, ganz zu schweigen. Mir ist ganz flau im
Magen geworden. So etwas hatte ich noch nie und auf einmal konnte ich alle Leute hier mit so
extremen Ausfallzahlen sehr gut verstehen. Panik pur .... Dass die Haare 100%ig
zurickkommen ist auch nicht gesagt. Wer kann einem das garantieren? Und wenn ich mir
Uberlege, dass das bei mir nur ein "kleiner" Eingriff war, gibt mir das schon zu denken. Was tut
man sich da eigentlich an?

Du siehst, ich kann nicht wirklich zu so einem Eingriff raten. Gerade bei Frauen, die ja eher
auffullen lassen wollen, ist das vielleicht nicht die richtige Methode.

Deine Gedanken zu den Haaren von Amy Winehouse - ich musste lachen. Aber oft hab ich das
schon selbst gedacht, wenn ich Bilder von Verstorbenen mit schonen Haaren gesehen habe.
Und gleichzeitig ist mir bewusst geworden, wie sinnlos dieses ganze Griibeln, die Angste etc.
sind. Man vergeudet sein wertvolles Leben und am Ende landet man eh in der Kiste, egal wie
schon man war.

Liebe Gruf3e
mgr

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by christa2860 on Fri, 14 Sep 2012 14:56:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo mgr..
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habe mit interesse fast alle berichte gelesen.
vieleicht habe ich es tibersehen oder nicht gefunden,meine frage:
wieviel grafts wurden die verpflanzt & wo hast du es machen lassen...?

wenn du es nicht hier schreiben mdchtest kannst du auch eine pn an mich schicken,,wéare dir
sehr DANKBAR

Ich frage aus dem Grund,ich hatte heute einen Termin bei einer HT.

800 grafts was meines Erachtens viel zu wenig ist, fuir ACHTUNG: 4500 euro.

mir wurde mal sowas von schlecht...naja...bin im internet auf eine turkische seite
gestossen...habe eine Email & Bilder geschickt.....es dauerde keine 10 min...bekam ich einen
Anruf aus der Turkei....2500 grafts & 3 Tage KLINIKAUFENTHALT fur 1990 euro

nur den Flug muss ich extra bez... muss recherieren ob es serios ist...

UBER EINE ANTWORT VON DIR WURDE MICH SEHR FREUEN..
VON ALLEN ANDEREN AUCH

Lg Christa

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Fri, 14 Sep 2012 17:04:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

christa2860 schrieb am Fri, 14 September 2012 16:56

wieviel grafts wurden die verpflanzt & wo hast du es machen lassen...?

Geplant waren 1750 Grafts. Daflr habe ich ca. 6000 Euro gezahlt. Am Ende waren es ca. 200
Grafts mehr, die ich aber nicht extra zahlen musste. Okay, ich wollte zwar warten bis ich mit dem
Namen rausriicke, aber egal: Ich war bei Hattingen Hair in Schaffhausen.

christa2860 schrieb am Fri, 14 September 2012 16:56Ich frage aus dem Grund,ich hatte heute
einen Termin bei einer HT.

800 grafts was meines Erachtens viel zu wenig ist, fur ACHTUNG: 4500 euro.

Vollig Uberteuert, d.h. ist es FUE oder FUT? Bei FUE werden die Grafts einzeln entnommen,
bei FUT wird ein Streifen Haare entnommen und dann zurechtgeschnitten. FUE ist generell
teurer.

christa2860 schrieb am Fri, 14 September 2012 16:56.bin im internet auf eine tirkische seite
gestossen...habe eine Email & Bilder geschickt.....es dauerde keine 10 min...bekam ich einen
Anruf aus der Turkei....2500 grafts & 3 Tage KLINIKAUFENTHALT fur 1990 euro

Ich kann dich nicht genug warnen. Es wird ganz ganz ganz viel Schindluder mit
Haarverpflanzungen getrieben. Verlass dich am besten auf die Ratschlage hier im Forum fur
Haartransplantation. Und lies, was das Zeug hélt. Denn, wenn dein Spenderbereich erst mal
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hinliber ist, ist es zu spat. Viele Arzte verwenden zu grofRe Instrumente auch beim

Einpflanzen. Damit machen sie die anderen Haare kaputt. Und vor allem bei Frauen ist eine HT
nochmal was ganz anderes. Das muss unbedingt jemand machen, der da schon Erfahrung hat.
Bitte sei vorsichtig.

Was auch wichtig ist: Dein Haarausfall sollte gestoppt sein. Vorher macht es keinen Sinn. Ich
habe auch gelesen, dass es gut ist, wenn man schon eine Weile Regaine genommen hat, weil
dann der shock loss nicht so stark ausfallt.

Liebe GriufRRe
mgr

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Ponyfranse on Fri, 14 Sep 2012 20:35:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

Warst Du bei Dr. Muresan? Da war ich zum Beratungstermin. Der war total nett
Bei mir hat er von ne HT vorerst abgeraten. Mein Status ist noch nicht schlimm genug... und
besonders viel Spendebereich habe ich leider nicht mir wurde zu Regaine und Toppik geraten...

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by christa2860 on Sat, 15 Sep 2012 10:24:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lieben Dank fur deine Info,

Der Arzt hier in HD hat mir auch gesagt,ich solle Reagine oder Timuskin o..&hnliche sachen
benutzen..

und Ostrogen haltige pille..Diane o. Valette . Das wére sehr wichtig fir die Haare...

Ist ja ganz schon viel 6000 euro.aber es Hilft und das ist wichtig...
In der Klinik méchte er die Fut anwendung machen.die fur 4500 euro.

In der Turkei die méchten die Fue Anwendung machen..sie fragte mich,ob ich den bereit
ware mir die

Haare am Oberkopf abrasieren lassen wirde.. aaa niemals..hab ich auch noch nicht gehort
oder gesehen...

Hier einmal der Anbieter...vieleicht weil3t du oder jemand etwas Uber diese Klinik!!!!

Aesthetic Travel-Service Team..Ozlem Deniz Atak

Aesthetic Travel
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Antalya / Turkiye

Ebenfalls senden wir Ihnen den Link des Memorial Antalya Krankenhauses, indem die
Haartransplantation durchgefihrt wird:

lg Christa

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Sat, 15 Sep 2012 11:49:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

christa2860 schrieb am Sat, 15 September 2012 12:24

In der Turkei die mochten die Fue Anwendung machen..sie fragte mich,ob ich den bereit
wére mir die

Haare am Oberkopf abrasieren lassen wirde.. aaa niemals..hab ich auch noch nicht gehort
oder gesehen...

Ich habe das Gefuhl, dass du noch ganz am Anfang deiner Recherche bist. Ja, fur FUE wird
der Kopf rasiert. Nein, fur diesen Preis wirst du keine verniinftige FUE bekommen.

christa2860 schrieb am Sat, 15 September 2012 12:24Hier einmal der Anbieter...vieleicht weil3t
du oder jemand etwas uber diese Klinik!!!!

Aesthetic Travel-Service Team..Ozlem Deniz Atak

Wenn du dich schon gut eingelesen hattest, wisstest du, was von "Kliniken" dieser Art zu
halten ist.

Wenn du naiv auf die scheinbar lukrativen Angebote vertraust, wirst du sehr schnell sehr schlimm
aussehen.

Viele GriRRe
mgr

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by crazyvsampire24 on Sun, 16 Sep 2012 22:34:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mann Gratulation!Das sieht echt nich Ubel aus.Leider kommts flr mich net infrage wegen den
Entziindungen durch das SE, dass ich net loswerde.Aul3erdem leide ich an diffusem HA und
wahrscheinlich AGA! Bin gespannt auf dein Nachher Foto!Hast du sie dir an den Scheitel
transplantieren lassen oder am Haaransatz?

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
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Posted by sausewind on Mon, 17 Sep 2012 10:43:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mochtegernrapunzel,

habe dir grade eine PN geschickt, ist die auch bei dir angekommen? In meinem Ausgangsordner
war namlich nichts....

LG sausewind

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Mon, 17 Sep 2012 16:38:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sausewind schrieb am Mon, 17 September 2012 12:43
Hallo Méchtegernrapunzel,

habe dir grade eine PN geschickt, ist die auch bei dir angekommen? In meinem Ausgangsordner
war namlich nichts....

LG sausewind

Ist angekommen. Hab dir auch eine Antwort geschickt!!

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Mon, 17 Sep 2012 17:08:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

crazyvsampire24 schrieb am Mon, 17 September 2012 00:34Bin gespannt auf dein Nachher
Foto!Hast du sie dir an den Scheitel transplantieren lassen oder am Haaransatz?

Na gut, da ich weil3, dass Fotos immer ganz besonders interessant sind, gebe ich mir mal einen
Ruck und stelle zumindest schon mal meine Vorher-Fotos ein. Und ein aktuelles Bild meiner
Narbe, die, wie ich finde, schlechter aussieht als zu dem Zeitpunkt als noch die Klammern drin
waren. Wenn man genau schaut, sieht man auch die kleinen Entziindungen, die die Klammern
hinterlassen haben.

File Attachnents

1) Narbe 16-9-12. JPG downl oaded 9503 ti nes
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Mon, 17 Sep 2012 17:11:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oberkopf

File Attachnents

1) Oberkopf 16-9-12.JPG downl oaded 11884 ti nes
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Mon, 17 Sep 2012 17:15:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Boah, muss ich jedes Mal Ewigkeiten warten, bis ich einen neuen Beitrag verfassen kann. Zeit ist
Geld. Oder umgekehrt.

File Attachnents

1) Seite links 16-9-12. JPG downl oaded 1683 tines
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by moéchtegernrapunzel on Mon, 17 Sep 2012 17:18:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

............. und rechte Seite. Das war's. Jetzt kennt ihr meine Hasslichkeit. Eingepflanzt wurde im
Scheitelbereich und mittig, wo die Liicken sind.

File Attachnments

1) Seite 16-9-12.)pg, downl oaded 1804 tines
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by flame on Mon, 17 Sep 2012 18:22:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde, dass Du sehr schones Haar hast. Der leicht ausgedinnte Scheitel hatte sich
problemlos mit Toppik kaschieren lassen, daflr hatte ich personlich niemals diese Tortur in
Kauf genommen, wie Du sie hier beschrieben hast.

Ich winsche Dir jedenfalls, dass Du unterm Strich die OP fiir Dich als positiv empfindest.
"Notig" war sie jedenfalls nicht. (*find*).

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
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Posted by bionda on Mon, 17 Sep 2012 18:25:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi mochtegernrapunzel,

es ist doch immer wieder tUberraschend, von Userinnen, die hier schreiben, nach einiger Zeit
auf einmal Fotos zu sehen.

Bei dir sieht man schon, dass die Haare am Oberkopf ausgedinnt waren. Aber an den Seiten
sehen sie einfach nur voll und glanzend aus. Und auch die Farbe ist wunderschon (da hast du
aber nachgeholfen, oder ).

Du hast wirklich schénes Haar. Wenn jetzt auch noch die transplantierten Haare nachwachsen,
sieht das Gesamtbild sicher toll aus.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Mon, 17 Sep 2012 18:52:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist lieb von euch, danke schon. Ich bin selbst immer platt, dass meine Haare an den Seiten
auf Bildern so voll aussehen. In Wirklichkeit, das konnt ihr mir glauben, sind es nicht viele. Ich
wollte sie gern mal gestuft haben, aber die Friseurin meinte, was sie da stufen soll, da ist ja nix.
Aber wenn sie frisch gefont sind, sieht es schon nach was aus. Immerhin.

Bionda, die Tonung ist vom Laden fur Friseurbedarf. Ich finde die Farben von dort viel
schoner als das, was man so im Laden bekommt. Und beim Friseur ist es mir zu teuer.

Flame, ich habe Toppik bzw. Millionhair eine Weile probiert, aber bei mir klebte das nach einer
Weile immer auf der Kopfhaut. Ich bin damit nicht zurechtgekommen. Die Leute in meiner
Umgebung, die von der HT wussten, konnten auch nicht verstehen, warum ich das machen lasse.
Aber was ist die Alternative? So rumlaufen? Niemals! Die Leute auf Arbeit kennen mich nur mit
Haarteil. Wenn ich es plotzlich weglasse und mir die Blicke vorstelle - das geht gar nicht. Ich
bin/war in einer Sackgasse.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Wallemahne on Mon, 17 Sep 2012 19:19:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi mqr,
du hast wirklich schéne Haare!
Hab jetzt 'nen Heulkrampf. Such mir jetzt ein Forum fur Nacktschnecken oder so. Ich hatte

Deine Fotos NIEMALS fur Vorher-Fotos gehalten und wollte gerade fragen, ob das nach der HT
ist.
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Und ich laufe immer noch ohne Haarteil herum, weil ich mich schon so an mein lichtes Aussehen
gewdhnt habe. Bin mir nicht sicher, ob jemand von Euch bei meinem Anblick das kalte Kotzen
krigen wirde. Mir ist schlecht.

Meine Tochter steht neben mir und halt mich in den Armen. Bin fir heute weg.

LG

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by flame on Mon, 17 Sep 2012 19:38:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Walle, mach' Dich nicht fertig....

Die Tatsache, dass wir in einer Gesellschaft/Zeit leben, in der so viele wunderschéne und
einzigartige Menschen mit ihrem Aussehen hadern und alle noch so aufwandigen Hebel in
Bewegung setzen, um an ihrer Optik zu drehen, sollte uns eher aufriitteln und dazu animieren,
diesen ganzen Wahnsinn nicht mehr mitzumachen, nicht noch mehr Jahre wegen Haarausfall,
Behandlung, Kaschierung usw. zu verplempern, sondern endlich zu LEBEN.

Wir haben dieses Leben nur einmal, es ist total kostbar, jeder einzige Tag.

Und es gibt 1000 Dinge, die wichtiger sind als (vermeintlich) perfektes Aussehen.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Mon, 17 Sep 2012 19:49:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay, jetzt fuhl ich mich richtig scheil3e. Ihr seid die ersten, die meine Haare schon finden.

Beim Friseur, Arzt etc. habe ich immer nur zu héren bekommen: Hmmm ja, kann man nichts
machen. Einige haben es noch schlimmer. "Noch schlimmer" - toll. Der Typ vom Zweithaarstudio
konnte mir noch nicht mal ein Haarteil empfehlen, wo man die eigenen Haare durchzieht, weil bei
mir einfach nichts mehr zum Durchziehen war/ist. Er hat ganz deutlich gesagt: Dafur sind nicht
mehr genug Haare da. Vielleicht ist es inzwischen durch Fin und Minox besser geworden, ohne
dass ich es mitbekommen habe. Keine Ahnung. Ich habe den Blick daftir verloren.

Wallle, niemals wirde ich das kalte Kotzen kriegen bei deinem Anblick. Ich wiinschte selbst,
ich ware nicht so abhéngig von diesem Haarteil und wiirde einfach zu meinen Lichtungen
stehen.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Jolina on Mon, 17 Sep 2012 20:21:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ihr,
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ich gebe an dieser Stelle nur zu bedenken, dass man per Photo sicherlich nicht wirklich den
Haarstatus und die " Haarbeschaffenheit" von " Mdchtegernrapunzels" Haaren abschatzen
kann.lst doch nur ein Photo und ich finde, die Ausdiinnung sieht man sehr wohl
Mochtegernrapunzel wird diese Haartransplantation nicht aus lauter Ubermut gemacht haben,
sondern es wird schon seinen Grund gehabt haben.

Klar, wenn man von sich selber meint, man sahe "schlimmer " aus als der Status auf diesem
Bild "scheint", kommt man in"'s Griibeln?!

Ich denke, bei sich selber findet man es immer heftiger, als es andere sehen.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by sausewind on Tue, 18 Sep 2012 05:35:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Brownie on Wed, 19 Sep 2012 12:33:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo mgr,

also deine Fotos sehen meinem Kopf erstaunlich &hnlich, zumindest was Haarfarbe und Frisur
betrifft. Ich habe den Scheitel genau an der selben Stelle und meine Haare haben auch deine
Farbe. Ehrlich gesagt, bin ich auch von einem schlechteren Haarstatus ausgegangen, kann
deinen Schritt aber trotzdem gut nachvollziehen.

Wenn ich eins gelernt habe, dann dass es nicht subjektiveres gibt als die Selbstwahrnehmung.

Deine linke Seite sieht eigentlich noch super aus, aber auf der rechten Seite sieht man im
Oberkopfbereich halt schon eine Ausdinnung. Bei mir ist es im Scheitelbereich wie bei dir,
jedoch wesentlich schlimmer zum Stirnansatz hin. Hier kann man die einzelnen Haare schon
zéhlen. Daflr ist es am Oberkopf zwar lichter, aber im geféhnten Zustand noch

kaschierbar. Wie auch immer, ich denke, das Hauptproblem bei uns allen ist, das wir uns auf
diese Haarproblematik fixiert haben. Man nimmt einen Makel an sich wahr und plétzlich sind
alle Sinne darauf gescharft. Ich kann mich selber stundenlang damit quélen, meine Haare bei
verschiedenen Lichtverhaltnissen und Blickwinkeln im Spiegel zu betrachten und dabei in totale
Depression zu verfallen. Was dabei oft vergessen wird ist, dass kein Mensch sooooooo genau auf
unsere Haare achtet. Die Wahrnehmung der Menschen da draussen wird mal3los

Uberschatzt und wir sind einfach viel zu selbstkritisch. Oder haben wir alle so wenig
Selbstbewul3tsein, dass wir uns nur auf die Makel konzentrieren?

Wie auch immer, ich drick dir ganz feste die Daumen, dass du mit dem Ergebnis zufrieden sein
wirst!

LG
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Binne on Wed, 19 Sep 2012 16:24:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mgr,

danke fur deinen Mut, hier Bilder einzustellen! Finde ich super und ich kann deinen Schritt zu
einer HT auch gut nachvollziehen!

Was ich mich frage, was machst du denn, wenn dir die Haare UM den tranplantierten Bereich
herum auch noch wegen AGA irgendwann ausfallen?

Oder gehst du davon aus, dass die alle nun durch Fin gehalten werden? Ist nattrlich schon
maoglich, daran habe ich eben gar nicht gedacht, dass du ja noch Fin nimmst...

also dann wunsche ich dir weiterhin einen guten Verlauf und dass die ausgefallenen Haare alle
wieder kommen

LG!

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Wed, 19 Sep 2012 16:37:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Brownie,
erst mal vielen Dank firs Daumendricken. Das kann ich gut gebrauchen.

Der Stirnansatz ist bei mir definitiv durch das Regaine besser geworden. Der sah auch schon
schlimmer aus.

Ich weil3, dass die meisten Leute nicht so genau auf andere achten, aul3er Frauen, die selbst
ein Problem mit inrem AuReren haben. Die achten auf alles. Ich werde von vielen als total
selbstbewusst wahrgenommen und in vielerlei Hinsicht bin ich es vielleicht auch. Nur bei
bestimmten Sachen, versinkt mein Selbstbewusstsein im Keller. Friiher waren es bei mir die
Zahne. Meine Eltern haben versdumt, mir eine Spange verpassen zu lassen und ich bin lange
mit sogenannten Hasenzahnen rumgelaufen. Alles war schief und krumm und ich wurde total
gehanselt. Dazu noch Brille und das kleine hassliche Monster war perfekt. Erst im Studium
habe ich mir dann eine (feste) Spange einsetzen lassen, die ich dann ca. 2 Jahre lang getragen
habe. Das war ubrigens eine viel schlimmere Tortur als die HT. Aber am Ende hatte ich
wunderschéne Zahne, die ich bis heute hege und pflege. Ich hatte es auch nicht machen

lassen brauchen und bis heute an meinem Selbstbewusstsein arbeiten kbnnen, um damit klar zu
kommen. Aber so habe ich 2 Jahre lang die Pobacken zusammengekniffen und danach war das
Thema Geschichte. Ich habe nie wieder einen Gedanken daran verschwendet oder mich wegen
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meiner Zahne hasslich gefihlt. Ich kann frei lachen und muss mich nicht verstecken.

Meine Haare sind ein ahnliches Thema bzw. nagen ahnlich tief an meinem Selbstbewusstsein.
Ich habe keinen anderen Weg da raus gesehen als die HT. Ich bin ansonsten zufrieden mit mir
und nicht besessen von meinem Aussehen. Ich will mich einfach wohlfiihlen und nicht standig
dariiber nachdenken mussen. Das ist alles.

Brownie schrieb am Wed, 19 September 2012 14:33Ich kann mich selber stundenlang damit
qgualen, meine Haare bei verschiedenen Lichtverhaltnissen und Blickwinkeln im Spiegel zu
betrachten und dabei in totale Depression zu verfallen.

Auweia, mach das bloR3 nicht. Ich sehe meine Haare ja auch nur im Badezimmerspiegel unter
ungunstigsten Lichtverhaltnissen, aber ich guck dann schnell weg und denke an was
Schones.

Viele liebe GriRRe
mgr

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Wed, 19 Sep 2012 16:50:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Binne schrieb am Wed, 19 September 2012 18:24
Was ich mich frage, was machst du denn, wenn dir die Haare UM den tranplantierten Bereich
herum auch noch wegen AGA irgendwann ausfallen?

Ich gehe einfach davon aus, dass es mich nicht so schlimm erwischen wird. Frauen bekommen ja
selten eine Glatze von AGA. Eher bleibt es bei einer Lichtung der Oberkopfhaare. In diesem Fall
sind wir definitivim Vorteil. Die transplantierten Haare wurden auch ganz gut verteilt, also nicht
nur auf einen Fleck gesetzt, so dass es nicht komisch aussehen wird, wenn spater noch mehr
Haare ausfallen. Im Prinzip kann ich momentan ganz gut sehen, wie es mir dann gehen wird, da
derzeit tatséchlich sehr viele Haare drumherum ausfallen. Shock loss lasst grufRen. Aber

ich ibe mich in Geduld. Viele hatten 4 Monate lang shock loss, also kein Grund, in Panik zu
verfallen. Ich muss es ja jetzt eh nehmen, wie es kommt. Das Risiko war mir bewusst und wenn
der worst case eintritt und ich hinterher schlimmer aussehe als vorher, dann werde ich das so
akzeptieren. Versuchen musste ich es jedenfalls und ich bereue es auch nicht.

Und wie ist es bei dir? Hast du den Schritt gewagt und alles raspelkurz geschnitten? Das ware
mein Schritt, wenn sich die HT als Misserfolg herausstellt.

Liebe GriufRRe
mgr

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
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Posted by Binne on Wed, 19 Sep 2012 18:11:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine Wigs kamen neulich an ( war DAS ein komisches Gefuhl, das Packet vom Postbote in

die Hande gelegt zu bekommen ich habe ganz ehrfurchtig "meine neuen Haare" in Empfang
genommen).

Leider wahrte die Freude nur kurz, da es zwischen der Firma und mir ein Missverstandniss

gab. Ich hatte meine Bestellung von leicht gewellt auf glatt geandert, leider kamen die Wigs
dann doch leicht gewellt an, so dass ich sie gestern zuriick geschickt habe...

Mittlerweile hatte ich mich wahrend der Wartezeit auf die Wigs auch noch "weitergebildet" ( mein
Mann meinte neulich , ich ware nun im 5. Semester "Haarersatz" ) und fir mich kam eine
erneute Bestellung bei eben dieser Firma nicht mehr in Frage.

Also habe ich gestern nochmals komplett neu bei einer englischen Firma bestellt; die Haare
werden nun mit Hilfe eines Fotos von mir auch in etwa meine Haarfarbe haben (*freu*) und das
Lace wird massangefertigt werden... leider warte ich nun also erneut nochmals 5-8 Wochen auf
die neuen Haare... nun wird die Zeit bis dahin echt knapp werden, da meine Stirn sich stetig
weiter lichtet...

Aber gut, ich hoffe einfach darauf, dass mich andere nicht so genau anschauen und ihnen der
Unterschied zwischen vorher und nachher nicht so stark auffallt... da ich meine Haare bisher
immer im Zopf trug, weild sowieso kein Mensch , wie es um meine Haardichte besteht... mein
neues Volumen werde ich dann mit einer "Ansatzwelle" erklaren. Keine Ahnung, ob es das
Uberhaupt gibt, aber es hort sich gut an, oder?

LG!

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Wallemahne on Wed, 19 Sep 2012 18:25:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi mqr,
habe mich wieder so einigermal3en gefangen, wie Du vielleicht schon gelesen hast.

Du, ich wollte Dir seit Deinem Post nach meinem Aufjaulen in Deinem Thread schon die ganze
Zeit mal schreiben, wegen mir musst Du Dich ganz sicher nicht scheil3e fuhlen, nur weil kaum
jemand so einen Haarstatus hat wie ich. Und ich immer wieder geschockt reagiere, wenn jemand,
der sich selber schon gefuhlterweise "im Endzeitstadium” befindet, doch noch mal ' nen ganzen
Tucken anders aussieht als ich. Und fur mich sogar noch total gut. Klar, es wird mich immer
wieder schocken. Aber daran muss ich mich jetzt langsam gewéhnen. Bei mir ist es halt jetzt so.

Eine Lichtung habe aber natirlich auch ich gesehen - klaro!!! Bin ja nicht blind und will Dir auch
Dein Empfinden oder die Tatsache der Lichtung absprechen. Das finde ich namlich immer ganz
besonders reizend. "Reizend"” im wahrsten Sinne des Wortes ubrigens

Ich bin ja auch immer noch in der HET-Einstellung. Was ich heute verliere, kann auch das
Ergebnis von vor 4 bis 8 Wochen sein, weil mein E2 von 101 auf 237 auf 82 schwankt und ich
permanent die E2-Dosen anderen/anpassen soll. DAS kann auf Dauer fir mein Empfinden
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einfach nicht gut fur die Haare sein - Fin hin, Fin her.

Also bitte mache Dir keine Vorwirfe wegen der Bilder, okay? Ich finde es genauso mutig wie

die anderen, dass Du Deine Bilder online gestellt hast. Nach langerem Uberlegen mache ich

das mit meinen nicht mehr. Die ganze Welt da drauf3en kann die sehen und mir auf mein Elend
gucken, das will ich einfach nicht. Nicht mehr, hatte immer gehofft, ich erziele ein letztes Mal noch
Erfolge und ich komme dieserart noch mit einer halbwegs akzeptablen Birne durch's Leben.
Zumindest, bis ich 70 oder so bin. Muss aber, furchte ich, meine Hoffnungen nun endgiltig

Uber Bord werfen. Oder auch nicht, wer weil3, was jetzt gerade wegen der HET bei mir abgeht
und vielleicht sieht es in einem Jahr nochmal ganz okay aus.

Wer weild das schon?

Jedenfalls, Du bist mir hier eine sehr liebe und wichtige Schreibpartnerin. Es wére schade, wenn
es nur wegen der Bilder (und hey - "es sind doch nur Haare") zu einem getriibten Verhaltnis
kdme. Also Schwamm druber, Tuch drauf oder was weil3 ich.

Alles wieder gudi?

Hatte gestern Nacht noch eine lange PM an meine engsten oder wichtigsten Forenmitglieder
geschrieben. Die leite ich Dir gleich mal weiter, dann weif3t Du, was u.a. noch bei mir los war,
los ist. Denke, das ist eine gute Idee .

@ Brownie: Deinen Bericht von heute fand ich ganz toll
Das hier unterschreibe ich zu 100%, besser hatte iches niemals ausdriicken kénnen:

Zitat:Wie auch immer, ich denke, das Hauptproblem bei uns allen ist, das wir uns auf diese
Haarproblematik fixiert haben. Man nimmt einen Makel an sich wahr und plétzlich sind alle Sinne
darauf gescharft. Ich kann mich selber stundenlang damit quélen, meine Haare bei
verschiedenen Lichtverhaltnissen und Blickwinkeln im Spiegel zu betrachten und dabei in totale
Depression zu verfallen. Was dabei oft vergessen wird ist, dass kein Mensch sooooooo genau auf
unsere Haare achtet. Die Wahrnehmung der Menschen da draussen wird mal3los

Uberschatzt und wir sind einfach viel zu selbstkritisch. Oder haben wir alle so wenig
Selbstbewul3tsein, dass wir uns nur auf die Makel konzentrieren?

Da ist alles drin und alles dran. Lasst keine Wiinsche mehr offen und ich lasse den so stehen

und bin dabei.

Liebe mgr, ich driicke Dir weiterhin die Daumen, dass alles weiter so gut verlauft. Dein
hairloss Schock Dings muss auch nicht so der burner sein, aber Du scheinst es gut zu verkraften.

@ Binne: Ist Deine Lace Wig schon da? Wie geht es Dir?

Muss jetzt vom PC weg, it's Facebook-time, raume den Platz fir meine Tochter und geselle
mich zu den "desperate Housewives".

Euch allen einen schénen Abend,
Walle
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P.S. Korrektur aus Zeitgriinden nicht mehr mdéglich, sorry

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Wallemahne on Wed, 19 Sep 2012 18:30:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh
Hi... du hast mich fir die PM gesperrt. Naja, dann... Dir alles Gute

LG

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by méchtegernrapunzel on Wed, 19 Sep 2012 18:57:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wallemahne schrieb am Wed, 19 September 2012 20:300h

Hi... du hast mich fir die PM gesperrt. Naja, dann... Dir alles Gute

LG

Was?? Nein. Ich hab niemanden gesperrt. Muss ich gleich mal gucken ....

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by moéchtegernrapunzel on Wed, 19 Sep 2012 19:36:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Komisch, meine PM-Option war deaktiviert. Kann mich nicht erinnern, das gemacht zu haben.
Jetzt ist sie wieder aktiv.

Wallle, naturlich ist alles gut zwischen uns, jedenfalls von meiner Seite. Ich kann ja nichts

daflr, dass du enttduscht bzw. traurig bist, aber ich weil3 genau, wie du dich fihlist. Ich

fuhle ganz stark mit dir und wiirde dir gern etwas Aufmunterndes sagen. Aber ich weil3

auch, wie sich diese Hoffnungslosigkeit anfiihlt und dass sie sich langsam auf jeden Bereich
ausdehnt. Man fuhlt sich immer auf der anderen (einsamen grauen) Seite, wahrend auf der
bunten Seite die Leute ihr mehr oder weniger scheinbar gliickliches Leben fihren. Wenn die
bunten Leute dann aufmunternden Worte an das graue Selbst richten, glaubt man ihnen eh nicht,
denn was wissen *die* schon. Bei mir fiel die Haarlichtung in eine auf vielen Ebenen extrem
schlimme Zeit fur mich. Es war der beriGhmte Tropfen und ich bin tatsachlich an meine

Grenze gestol3en. Hatte vorher gedacht, ich bin grenzenlos stark. Diese Zeit dauerte ca. 5 bis 6
Jahre und ich wusste ehrlich nicht, ob ich da heil rauskomme. Trost war das letzte, was ich
brauchte. Ich wollte einfach nur auch mal Glick haben. Am Ende kam es in zwei Portionen
(Liebe und Job), aber nicht ohne harte Arbeit meinerseits (auch an mir selbst). Was ich dir also
Aufmunterndes sagen kann ist, harte Arbeit lohnt sich meistens. Man darf nicht aufgeben. Am
Ende hat man wenigstens alles versucht. Und ich wiinsche dir und allen anderen hier auf jeden
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Fall eine riesige Portion Gliick!

Liebe GriRe
mgr

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by méchtegernrapunzel on Wed, 19 Sep 2012 19:48:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Binne schrieb am Wed, 19 September 2012 20:11( mein Mann meinte neulich , ich wére nun im
5. Semester "Haarersatz" )
Das ware doch wirklich mal ein sinnvolles Studienfach.

Binne schrieb am Wed, 19 September 2012 20:11... mein neues Volumen werde ich dann mit
einer "Ansatzwelle" erklaren. Keine Ahnung, ob es das uberhaupt gibt, aber es hort sich gut
an, oder? LG!

Auf jeden Fall. Alle werden sofort losrennen und das auch haben wollen.

Ich driick die Daumen, dass die wig schnell bei dir eintrudelt und ganz deinen Winschen
entspricht. Du wirst sehen, dass kaum einer was merkt. Selbst ich, obwohl ich so sensibilisiert bin,
vergesse, wie die Haare der Leute, die ich so kenne, sind. Manchmal versuche ich mich
spezifisch daran zu erinnern, aber hab nur noch vage Vorstellungen.

Gute Nacht allerseits!
mgr

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Wallemahne on Wed, 19 Sep 2012 22:46:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oooohh... schnauf... was fiir eine Aufregung
(Talk,talk im Méadelsforum, wie die aufgescheuchten Hihner) (also ich zumindest, grins)

Dachte schon, ich hatte mal wieder so 'nen typischen Wallebock geschossen und das hatte mir
wirklich sehr leid getan.

Gut, dass wieder alles gut ist, PM ist raus.

@ Binne: An Dich auch gleich, liebe Binne, wenn ich schon dabei bin, passt grad ganz gut rein.
Ach Mensch...

Dein Beitrag ist klasse,Rapunzel, auch wenn er hauptsachlich von Leid und Kummer schildert.
Hat mir sehr geholfen. Danke. Genauso ist es bei mir aktuell, wie Du Deine damalige Situation
beschrieben hast, und ich denke mal, Binne hat das auch gerade erst vor kurzem und/oder immer
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noch so durch und ich fir meinen Teil stoRe gerade voll an meine Grenzen und mir geht so
ein bisschen die Puste aus.

Gutes Deutsch, | know und toller Satzbau, egal. Ich bin hundemide, bessa gez jez nimma.

Auf gut Deutsch - ich dreh am Zeiger . Aber das wird schon wieder, ich komme immer wieder
hoch.

Du bist jetzt schon wieder am Arbeiten "mit Deinem Kopp" oder? Wie lauft's denn? Wie geht es
Dir? Gesundheitlich, post-OP-mafig, usw.? Und was sagen die Kollegen dann zu Deinem ...
ah... derzeiten Look? Geht's? Passt's?

Ich denke mal ja, Du klingst gut . Und das freut mich fiir Dich

Wiinsche Dir eine gute & erholsame Nacht
GLG, Walle

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Wallemadhne on Wed, 19 Sep 2012 23:18:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Binne,

unsere Beitrage haben sich Gberschnitten, hatte Deinen noch gar nicht gesehen, erst
nachdem ich meinen abgeschickt hatte.

Ja genau, das weil3 ich auch noch!! Die Wigs kamen endlich an und dann waren die Haare
waren anders, die Dinger mussten wieder zurlick. Mein erster Gedanke war einfach nur dazu:
"Mon dieu - darf des wahr sein???"

Nochmal so lange warten und da z&hlt Frau bestimmt die Tage, bis der Postmann zweimal
klingelt, oder? Und dann sind dieHaare anders - die Haarsturktur ist anders. Aaahhh... ich
hatte 'nen Absacker im Gesicht gekriegt, um ehrlich zu sein.

Und hier 'nen Beitrag reingestellt, schatzungsweise so 2,5 Kilometer lang? Und Du bist immer so
tapfer und gefasst.

Wie lang ist denn bei Dir bitte raspelkurz? Gott und Microsoft Windows sind mein Zeuge, ich habe
das gelesen und mich sofort an den PC gesetzt, trotz Urlaub, und losgeschrieben. Damals, bei
Deiner ersten Meldung. Die gehort jetzt zwar nicht in Rapunzels Thread, aber ich glaube, einmal
geht schon.

Aulerdem muss ich jetzt auch gute Nacht sagen, mir klappe ndie Augen zu, aber ich wollte Dir
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jetzt unbedingt mal zum Thema X endlich was geschrieben haben. War ja im Mai im
Zweithaarstudio, aber der komische Plastik-Standart-Puschel in nur ein paar wenigen Haarfarben
hat mehr als nur merkwirdig bei mir ausgesehen und dann noch sogar 650 Euro gekostet. Ich
hatte den auf 40 Euro geschatzt, aber nie 650. Viel zu viel Haare, so viele hatte ich noch nie in
meinem Leben, ich kam mir wie verkleidet vor.

Als hatte ich 'ne Wintermitze mit Haaren auf ("SO 'ne Wallemahnewollte ich fei nicht, liebes
Universum, ich will schon meine eigene und wunderschéne Echtharr-Walle-Wallemahne)

Echt nicht. Da gefalle ich mir mit ohne meine Haare und meinem pur-Natur-Kopf irgendwie NOCH
noch besser.

Wenn Haarersatz, verdammt nochmal, dann soll er doch auch hibsch und halbwegs natirlich
aussehen.

Ach Mensch...

Binne, ich fiebere mit Dir. Und dricke Dir ganz feste die Daumen. Und an dem Tag, wo die
Schere (oder Schermaschine) kommt, wirst Du wissen, dass ich bei Dir bin. Hinter der stehe,
wenn Du magst und Dir in Gedanken Handchen halte und versuche, Trost zu spenden.

Und dann... dann hast Du es endlich hinter Dir und die Haare kbnnen drauf.

Alles, alles Liebe und Gute Dir und Dir daftr

Ich warte jetzt mal sehr gepannt mit Dir, bis der Postmann wieder zweimal klingelt (bei Dir nur
zweimal, Du bist verheiratet). Wenn es bei mir soweit ist, darf der Postmann ruhig dreimal

klingeln, denn ich bin ja single.

Gute Nacht, schlaf gut und schéne Traume und gute Nacht an alle,
Walle

Korrektur nicht mehr méglich, fange an zu schielen

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Thu, 20 Sep 2012 16:54:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wallemahne schrieb am Thu, 20 September 2012 00:46

Du bist jetzt schon wieder am Arbeiten "mit Deinem Kopp" oder? Wie lauft's denn? Wie geht es
Dir? Gesundheitlich, post-OP-mafig, usw.? Und was sagen die Kollegen dann zu Deinem ...
ah... derzeiten Look? Geht's? Passt's?

Die lieben Kollegen sehen ja nichts durch das Haarteil.

Heute habe ich die Blutbefunde bekommen. Meine Arztin hat mich extra angerufen, weil mein
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TSH-Wert viel zu hoch ist. Das deutet wohl darauf hin, dass meine Schilddriise nicht mehr so
ackert wie sie sollte. Hab grad mal auf den Befund vom letzten Jahr geguckt, aber da ist noch
alles im grinen Bereich. Allerdings erklart das jetzt einige Symptome, die mir komisch
vorkamen. Mudigkeit (trotz Eisentabletten), immer schlimmere Haut, Schlafstérungen etc. pp.
Aber gut, dass ich mein Blut hab checken lassen, sonst ware das bestimmt noch schlimmer
geworden. Anfang Oktober habe ich nun einen Termin in der Nuklearmedizin und da wird noch
mal genauer geschaut. So ein Mist. Alt werden ist doof.

Was mir noch aufgefallen ist (es war ja extra markiert), mein Progesteronwert ist auch nicht so der
Renner - 538 ng/dl (lut. Phase). Referenzwert ist 1100-2500. Sollte ich vielleicht doch anfangen
mit der Creme? Was nehmt ihr denn so fur welche?

Liebe GriufRRe
mgr

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by moéchtegernrapunzel on Thu, 20 Sep 2012 17:09:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmm, also wenn ich es mir recht Giberlege, kdnnte die ganze Sache mit dem Finasterid
zusammenhangen. Wenn dadurch eine Ostrogendominanz bei mir ausgeldst wurde, kénnte

das die Ursache fir die Probleme mit der Schilddriise sein. Zeitlich gesehen wiirde es

genau hinkommen. Okay, die Symptome halten sich noch in Grenzen, es kann also noch nicht so
schlimm sein. Warum haben die eigentlich kein Ostrogen bei mir getestet? Boah, Arzte sind so
doof. Alles muss man selber machen und herausfinden. Aber gut zu wissen, dass da ein
Zusammenhang bestehen kann, bevor ich irgendwelche Schilddriisenhormone zu schlucken
anfange und mir alles versaue. Erst mal muss eine Progesteroncreme her. Dann schaun wir mal
.... Und den Abstand der Fin-Einnahme erhéhe ich jetzt auch. So.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by moéchtegernrapunzel on Thu, 20 Sep 2012 17:16:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und eins noch: Ich bin echt froh, dieses Forum und eure Ratschlage zu haben, sonst hatte ich
nie eins und eins zusammengezahlt. Grof3en Dank an euch.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Mon, 24 Sep 2012 15:38:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine Progesteroncreme ist am Samstag eingetroffen. Unglaublich wie schnell das ging.
Zyklusmafig hatte ich erst am Donnerstag beginnen dirfen. Da mich aber heute morgen
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wieder eine Migrane umgehauen hat, habe ich heute schon mit der Creme begonnen. Wenn
mich nicht alles tauscht, hatte ich heute auch meinen Eisprung, was ja wiederum passen
wirde.

Ich kenne die Ausléser flr meine Migraneanfalle und meide sie fir gewdhnlich so gut,

dass ich zum Teil jahrelang weder Anfalle noch normale Kopfschmerzen habe. Als ich die Pille
genommen habe, haben sich die Anfalle bis zum geht nicht mehr gesteigert, dafir waren sie
aber nicht so stark wie die anderen. Der Anfall heute hat den Pillenanfallen enorm geglichen,
war also "relativ" schwach. Ich hatte gedacht, ich reagiere nur auf das kinstliche Ostrogen,
aber jetzt weil ich es besser. Jede Form von Ostrogendominanz ist der Teufel fur mich. Mit
den Anfallen ist mein Leben komplett eingeschrankt.

Neuigkeiten meiner Haartransplantation

Mein shock loss hat sich merklich gebessert. Ich verliere zwar immernoch mehr Haare als vorher,
aber lange nicht mehr so viel wie am Anfang des shock loss. Gott sei Dank. Hatte mich schon auf
das Schlimmste eingestellt.

Am Wochenende habe ich endlich wieder Sport machen kénnen. Ich war also ausgiebig
schwimmen und habe am Aquafitness teilgenommen. Meine Narbe fand es nicht so prickelnd,
dafur aber der Rest meines Korpers.

Viele meiner transplantierten Haare haben sich verabschiedet, aber hoffentlich nur fur kurze
Zeit. Jetzt beginnt das Warten.

Seit der shock loss nachgelassen hat, geht es mir auch seelisch besser. Jetzt habe ich den
schlimmsten bzw. risikoreichsten Teil der Haartransplantation Uberstanden.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Fidentia-Hair on Tue, 25 Sep 2012 05:45:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wow, danke fir den Bericht. Man kann sich so richtig einfiihlen und bekommt einen Eindruck
was eine Haartransplantation wirklich heifl3t. Wir werfen ja sonst so leichtfertig mit dem Begriff
um uns.

Sicherlich gibt es Menschen, die es starker getroffen haben mit dem Haarausfall als es bei dir
der Fall war. Es steht uns aber nicht zu dartber zu urteilen, ob eine HT gerechtfertigt war oder
nicht. Du sorgst mit deinen Berichten fir einen wertvollen Beitrag flr andere auf deren Weg

zu einer Losung. Ich kann mir vorstellen, dass es viele abschreckt. Ich personlich wirde

solch eine Tortur niemals auf mich nehmen. Da habe ich doch lieber das Reinigen und Verkleben
des Haarteils jede zweite Woche oder das Kaschieren mit einer kosmetischen Haarverdichtung.

Es gibt ja unterschiedliche Formen von kosmetischen Haarverdichtungen, nicht nur die genannten
Fasern, sondern auch Spray, Concealer oder Gel. Hast du denn mal alles ausprobiert oder
wirklich nur die Fasern?

Gerade das Spray und der Concealer funktionieren ganz anders als die Fasern und bei typischem
weiblichen Haarausfall bei der die Haarlinie ja meist gut erhalten bleibt, hat man meist gute
Bedingungen dafir.
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Tue, 25 Sep 2012 16:30:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fidentia-Hair schrieb am Tue, 25 September 2012 07:45

Sicherlich gibt es Menschen, die es starker getroffen haben mit dem Haarausfall als es bei dir
der Fall war. Es steht uns aber nicht zu dartiber zu urteilen, ob eine HT gerechtfertigt war oder
nicht.

So ist es. Ich denke, wenn nicht bei mir, bei wem sonst l&sst sie sich besser rechtfertigen?
Haarausfall gestoppt - gute Spenderzone - obenauf noch nicht allzu grof3e Liicken =
groltmogliche Chance auf normales Aussehen.

Fidentia-Hair schrieb am Tue, 25 September 2012 07:45 Da habe ich doch lieber das Reinigen
und Verkleben des Haarteils jede zweite Woche oder das Kaschieren mit einer kosmetischen
Haarverdichtung.

Dies wiederum halte ich personlich fur die grof3ere und langfristigere Tortur. Da ich den
direkten Vergleich habe, kann ich das auch beurteilen.

Fidentia-Hair schrieb am Tue, 25 September 2012 07:45Es gibt ja unterschiedliche Formen von
kosmetischen Haarverdichtungen, nicht nur die genannten Fasern, sondern auch Spray,
Concealer oder Gel. Hast du denn mal alles ausprobiert oder wirklich nur die Fasern?

Nein, Haarsprays finde ich ziemlich eklig. Das hat mich schon bei den Fasern gestort. Concealer
klingt interessant. Den kenne ich noch nicht. Falls ich in einem Jahr immernoch nicht ganz dicht
bin , kann ich ja mal darauf zuriickkommen.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Brownie on Wed, 10 Oct 2012 12:55:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo mgr,

wollte mal horen, was deine HT so macht..? Mul’ viel an deine Geschichte denken, weil ich ja
selber immer noch mit dem Gedanken einer HT spiele. Was ist dein Resiimee bis jetzt?

Ich hoffe so, dass du zufrieden bist und es alles nach deinen Vorstellungen lauft.

In diesem Sinne alles Liebe,

Brownie.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Wallemadhne on Wed, 10 Oct 2012 14:06:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mdochtegernrapunzel schrieb am Tue, 25 September 2012 18:30 Falls ich in einem Jahr
immernoch nicht ganz dicht bin , kann ich ja mal darauf zuriickkommen.
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Wie geht es Dir, mgr? Was machen die Haare? Biste noch ganz dicht, ja? Und leider willkommen
im Club, auch wenn der nicht ganz so elitér ist, wie wir uns das wiinschten, denn ich bin auch
so 'ne Mirgdnekandidatin. Fin und E2 machen das naturlich nicht besser

LG
Walle

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Wed, 10 Oct 2012 20:32:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Brownie, hallo Wallemé&hne,

danke, dass ihr fragt. Eigentlich gibt es nichts neues zu berichten. Mein shock loss ist zwar vorbei,
hat aber ganze Arbeit geleistet. Zumindest im Empféangergebiet. Aber irgendwie interessiert

mich das momentan gar nicht so, weil mich meine Schilddrisenproblematik ablenkt. Ich kann
nicht fassen, dass meine ganzen Symptome (pl6tzliche Allergien, Mudigkeit, Schlafmangel,
Neurodermitisschiibe etc.) eine einzige Ursache haben sollen. Ich kdnnte glatt einer neuer
Mensch werden, wenn die Medikamente anschlagen sollten.

Brownie, momentan kann ich noch kein positives Resiimee ziehen. Es ist, glaube ich, auch zu
frih. Mein Haarstatus ist um einiges schlimmer als vorher. Allerdings soll das normal sein. Mein
Haarteil verbirgt alles, aber was macht diejenige, die keins hat? Ich misste auch unbedingt zum
Friseur, aber das ist mir erstens peinlich und zweitens mdchte ich sie auch nicht waschen und
fohnen lassen. Meine Kopfhaut ist noch sehr empfindlich, teilweise auch noch taub. Und die
Narbe mag auch keine Kdmme und Blursten. Naja, zur Not muss sie trocken schneiden.

Wallemahne, das Progesteron scheint meine Migréane erst mal vertrieben zu haben. Ansonsten
habe ich vom Prog. gar nichts gemerkt.

Ich wiinsch euch was!

Liebe Gruf3e
mgr

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by moéchtegernrapunzel on Fri, 01 Mar 2013 19:06:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mal wieder ein kleiner Zwischenbericht von mir.
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Dass ich mich so lange nicht gemeldet habe, liegt einfach daran, dass es nichts weiter zu
berichten gab. Bis Anfang Dezember hatte ich noch shock loss, wenn auch nur sehr wenig. Dann
horte es Gott sei Dank auf, aber ich habe die vollen drei Monate, die so generell dafur
veranschlagt werden, ausgenutzt. Trotz des shock loss habe ich durchgehend
Neuwuchsschiibe. Aber ehrlich gesagt sehe ich immernoch keinen Unterschied zu vorher. Ich
schétze, das wird sich erst Uber eine lange Zeit einpendeln. Die shockloss-Haare missen ja
auch erst wieder nachwachsen. Naja, die Hoffnung stirbt zuletzt. Ich hatte schon wéahrend der
OP das Gefiihl, dass die Arztin hauptsachlich die Haare auf die Oberkopfmitte und weniger
auf den Scheitel transplantiert (so wie abgesprochen). Und so war es auch (jetzt deutlich zu
sehen und zu fiihlen). Dementsprechend wenige wachsen in der Scheitelgegend nach. Ich bin
gespannt, ob sich da am Ende Uberhaupt etwas getan hat.

Bisher kann ich nicht sagen, dass sich die Aktion gelohnt hat. Vor allem wegen des shockloss
kann ich eigentlich nur davon abraten.

Die nur geringfugige Verbesserung bisher hat mir wieder einen gehorigen Depressionsschub
verpasst. Also war ich erneut auf der Suche nach Kaschierungsoptionen. Ich bin auf dermmatch
gestol3en. Kennt das jemand? Ich hab mir diesen stindhaft teuren Concealer bestellt, aber

erst ein Mal ausprobiert. Doch das eine Mal war schon verbliffend. Es verdeckt tatsachlich die
lichten Stellen und verhindert vor allem dieses eklige Spiegeln. Am Wochenende werde ich es
mal richtig ausprobieren und in allen Lichtverhéltnissen tberprufen. Hatte ich das blof3

schon vor der OP entdeckt. Ich kannte nur die Streuhaare, mit denen ich leider nicht
zurechtgekommen bin.

Liebe Gruf3e
eure mgr

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Sun, 10 Mar 2013 19:34:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fur alle, die es interessiert - es hat sich doch etwas getan. Man ist ja selbst blind gegentber
Verbesserungen, aber meine Friseurin meinte, dass meine Haare viel dichter geworden sind. Wo
man vorher noch auf die Kopfhaut gucken konnte, schimmert jetzt nichts mehr durch (aul3er am
Scheitel). Nach der Ténung ist es noch deutlicher (da konnte selbst ich es sehen). Ich spure
auch noch Neuwuchs und hoffe sehr, dass noch ein bisschen was kommt. Jetzt bin ich etwas
erleichtert. Ich hatte schon die schlimmsten Befuirchtungen. Naja, Geduld war noch nie meine
Starke.

Die Narbe ist Gibrigens wieder komplett zugewachsen.

Viele GriuRRe
mgr

Page 36 of 53 ---- Cenerated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=10638
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=3719&goto=42457#msg_42457
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=42457
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Helena on Sun, 10 Mar 2013 21:36:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mochtegernrapunzel,
schon zu lesen, dass deine HT erfolgreich war

Da du ja auf deinen Vorher-Fotos "nur" etwas gelichtete Bereiche (Oberkopf) hattest, wirde
mich mal interessieren, wie das mit der HT gemacht wurde?

Wurden die FUT zwischen die noch bestehenden Haare eingepflanzt?

Werden die noch vorhandenen Haare durch die Betaubung nicht geschadigt?

Was hat dein Arzt dazu gesagt?

Ich habe mal dem gleichen Arzt Bilder von mir geschickt und nachgefragt und dabei meinte er
nur, er wisste nicht, was er da verdichten soll, da es "noch" nicht licht genug sei...sehe ich
anders, aber schon, wenn Aul3enstehende das nicht flr soooo schlimm befinden

Wie war es denn bei dir mit dem Haarausfall? Wenn ich mich richtig an deine Beitrage erinnere,
hattest du ja nie starken Haarausfall, sondern eher das Problem, dass die Haare, die
ausgegangen sind, nicht wieder gut nachgewachsen sind, oder???

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Wallemahne on Sun, 10 Mar 2013 22:12:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo mgr,

ist das schon, mal wieder von dir zu lesen. Habe mich schon oft gefragt, was aus deiner HT
geworden ist. Eben habe ich erst deinen Post von 01. Méarz gelesen und wurde gleich ganz
traurig. Im Anschluss aber gleich den heutigen und jetzt passt es wieder .

Ich freue sehr fir dich und du hast Recht, man wird bei sich selbst ganz gerne mal
"betriebsblind".

Super auch, dass deine Narbe jetzt endlich verheilt ist. Ich glaube, die Story von deiner Narbe hat

mich am meisten geschockt. Das muss furchtbar gewesen sein. Nun hast du es endlich geschafft.

LG und gute Nacht
Walle

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by moéchtegernrapunzel on Mon, 11 Mar 2013 18:38:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helena schrieb am Sun, 10 March 2013 22:36

Page 37 of 53 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12275
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=3719&goto=42459#msg_42459
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=42459
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=11512
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=3719&goto=42460#msg_42460
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=42460
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=10638
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=3719&goto=42511#msg_42511
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=42511
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

Da du ja auf deinen Vorher-Fotos "nur" etwas gelichtete Bereiche (Oberkopf) hattest, wirde
mich mal interessieren, wie das mit der HT gemacht wurde?

Wurden die FUT zwischen die noch bestehenden Haare eingepflanzt?

Werden die noch vorhandenen Haare durch die Betdubung nicht geschadigt?

Was hat dein Arzt dazu gesagt?

Ich habe mal dem gleichen Arzt Bilder von mir geschickt und nachgefragt und dabei meinte er
nur, er wisste nicht, was er da verdichten soll, da es "noch" nicht licht genug sei...sehe ich
anders, aber schon, wenn AulRenstehende das nicht fir soooo schlimm befinden

Wie war es denn bei dir mit dem Haarausfall? Wenn ich mich richtig an deine Beitrage erinnere,
hattest du ja nie starken Haarausfall, sondern eher das Problem, dass die Haare, die
ausgegangen sind, nicht wieder gut nachgewachsen sind, oder???

Liebe Helena,

das ist wirklich komplizierter, als wenn man eine Glatze bepflanzt (wie sich das anhért). Deshalb
muss man unbedingt zu einem sehr guten Arzt gehen, sonst werden die Wurzeln der anderen
Haare beschadigt (nicht durch die Betdubung, aber durch die "Lécher” die fur die neuen

Haare reingeritzt werden). Ich hatte auch grof3te Sorge, dass das bei mir passiert ist, kann

aber jetzt sagen, dass die Hattinger (also Frau Muresanu) beste Arbeit geleistet haben. (Obwohl
es zackzack ging die ganze Zeit und mir schon himmelangst und bange wurde.)

Wenn Herr Muresanu dir diese Antwort gegeben hat, dann solltest du zufrieden sein und die
Strapaze nicht auf dich nehmen. Wie hier schon mal geschrieben wurde, kann man mit Concealer
und Streuhaar kleine lichte Stellen gut verdecken. Mir hatte es zwar nicht gereicht, aber dir
vielleicht? Der Spruch von Muresanu sollte ein gutes Feedback fir dich sein. Ich hatte immer
gehofft, dass er so etwas zu mir sagt, aber es war wohl dann doch schon zu licht. Allerdings
meinte er beim Beratungsgespréach, dass er nach den Fotos von mir viel Schlimmeres erwartet
hatte und es im naturlichen Zustand gar nicht sooooo schlimm aussieht. Eine face-to-face
Beratung ist deshalb immer besser.

Wie ich auch schon schrieb, war mein shock loss immens. Glaub mir, das méchte man sich nicht
antun, wenn es noch einigermaf3en so geht.

Liebe GriuRe
mgr

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by méchtegernrapunzel on Mon, 11 Mar 2013 18:41:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wallemahne schrieb am Sun, 10 March 2013 23:12Hallo mgr,

ist das schén, mal wieder von dir zu lesen. Habe mich schon oft gefragt, was aus deiner HT
geworden ist. Eben habe ich erst deinen Post von 01. Marz gelesen und wurde gleich ganz
traurig. Im Anschluss aber gleich den heutigen und jetzt passt es wieder .
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Ich freue sehr fur dich und du hast Recht, man wird bei sich selbst ganz gerne mal
"betriebsblind".

Super auch, dass deine Narbe jetzt endlich verheilt ist. Ich glaube, die Story von deiner Narbe hat
mich am meisten geschockt. Das muss furchtbar gewesen sein. Nun hast du es endlich geschaftt.

LG und gute Nacht
Walle
Liebe Walle,

ja, der Gedanke, dass alles umsonst war und vielleicht noch alles schlechter gemacht hat, war
mehr als unangenehm. Ich hatte tatsachlich vergessen, wie sich diese Verzweiflung anfinhlt.
Auch wenn das Leben an sich schon ist und man sich wirklich nicht beschweren kann, stiurzt
man ins Bodenlose. Als wiirde die Seele in den Haaren sitzen. Ich hoffe so sehr fir jede hier
und jede da drauf3en, die sich alleine quélt, dass sich bald eine Lsung findet bzw. jede einen
guten Weg fir sich findet.

Wie ich gelesen habe, hast du auch noch zusatzlichen Kummer. Ich driicke die Daumen, dass
alles gut geht und wiinsche dir und deiner Mama ganz viel Kraft.

Liebe GriufR3e
mgr

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Cora on Mon, 11 Mar 2013 19:15:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

maochtegernrapunzel schrieb am Mon, 11 March 2013 19:41 Als wirde die Seele in den
Haaren sitzen.

Den Satz finde ich bemerkenswert. Irgendwie trifft das den Nagel auf den Kopf. Auch wenn das
kein Aul3enstehender verstehen kann.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Helena on Tue, 12 Mar 2013 17:29:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Liebe Helena,

das ist wirklich komplizierter, als wenn man eine Glatze bepflanzt (wie sich das anhort). Deshalb
muss man unbedingt zu einem sehr guten Arzt gehen, sonst werden die Wurzeln der anderen
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Haare beschadigt (nicht durch die Betdubung, aber durch die "Lécher” die fur die neuen

Haare reingeritzt werden). Ich hatte auch grof3te Sorge, dass das bei mir passiert ist, kann

aber jetzt sagen, dass die Hattinger (also Frau Muresanu) beste Arbeit geleistet haben. (Obwohl
es zackzack ging die ganze Zeit und mir schon himmelangst und bange wurde.)

Wenn Herr Muresanu dir diese Antwort gegeben hat, dann solltest du zufrieden sein und die
Strapaze nicht auf dich nehmen. Wie hier schon mal geschrieben wurde, kann man mit Concealer
und Streuhaar kleine lichte Stellen gut verdecken. Mir hatte es zwar nicht gereicht, aber dir
vielleicht? Der Spruch von Muresanu sollte ein gutes Feedback fir dich sein. Ich hatte immer
gehofft, dass er so etwas zu mir sagt, aber es war wohl dann doch schon zu licht. Allerdings
meinte er beim Beratungsgespréach, dass er nach den Fotos von mir viel Schlimmeres erwartet
hatte und es im natirlichen Zustand gar nicht sooooo schlimm aussieht. Eine face-to-face
Beratung ist deshalb immer besser.

Wie ich auch schon schrieb, war mein shock loss immens. Glaub mir, das méchte man sich nicht
antun, wenn es noch einigermalf3en so geht.

Liebe GriuRe
mgr

Vielen Dank fir die Infos

Ja, das mit dem "bestehende Haare kdnnen beim Einsetzen neuer Haare geschéadigt werden"
hab ich eben auch schon mal gehort und daher die Frage, wie es bei dir war.

Aber wenn Fr. Muresanu ganze Arbeit geleistet hat, ist es ja super und du hattest Gliick

Generell war ich schon zufrieden, als Dr. Muresanu fragte was dort eigentlich gemacht werden
soll, nachdem er meine Bilder gesehen hat. Zu einem "Besichtigungstermin” meines Kopfes kam
es dann allerdings leider nie.

Das Problem bei der Sache ist ja, dass es vielleicht JETZT noch ertraglich ist, aber wenn der
Haarausfall so weiter macht, ist es fur mich bald nicht mehr ertraglich.

Gut, ich zweifle sowieso an der Diagnose "AGA", da ich eigentlich Gberall Haare lasse und nicht
nur am Oberkopf. Und dann wére ne HT ja eh nicht zielfihrend.

Habe auch schon oft gelesen, dass AGA eher nicht mit starkem Haarausfall einhergeht, sondern
eher einen schleichenden Prozess darstellt. Oder bin ich jetzt auf dem Holzweg?

Das Gute bei einer HT ist ja, dass die eingepflanzten Haare dort bleiben wo sie sollen, da diese ja
nicht empfindlich ggu. dem DHT sind. Somit eine teure, aber effektive Methode . Wenn da nicht
diese ganzen Ausnahmen und Risiken waren

Ist deine Narbe denn mittlerweile wieder zugewachsen oder ist sie noch sichtbar?
Dort wo die Narbe ist, wachsen keine Haare mehr, oder?

Wie ist das denn beim Shock loss? Fallen da nur die eingesetzten Haare vorrtibergehend
wieder aus oder auch die anderen, die vorher schon drin waren?

Danke fur die Tipps mit Streuhaar und Concealer. Das Streuhaar benutze ich teilweise auch
schon, einen Concealer hab ich mir bestellt, da ich schon viel Gutes gelesen habe...bin mal
gespannt
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by moéchtegernrapunzel on Tue, 12 Mar 2013 19:23:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helena schrieb am Tue, 12 March 2013 18:29

Das Problem bei der Sache ist ja, dass es vielleicht JETZT noch ertraglich ist, aber wenn der
Haarausfall so weiter macht, ist es fir mich bald nicht mehr ertraglich.

Gut, ich zweifle sowieso an der Diagnose "AGA", da ich eigentlich Gberall Haare lasse und nicht
nur am Oberkopf. Und dann ware ne HT ja eh nicht zielfihrend.

Habe auch schon oft gelesen, dass AGA eher nicht mit starkem Haarausfall einhergeht, sondern
eher einen schleichenden Prozess darstellt. Oder bin ich jetzt auf dem Holzweg?

Ja, bei mir war es schleichend. Der Haarausfall, den ich hatte, ist mir als solcher gar nicht
aufgefallen. Erst als er weg war, wusste ich, dass es HA war. Grundsétzlich sollte der
Haarausfall gestoppt sein, bevor man eine Haartransplantation macht.

Helena schrieb am Tue, 12 March 2013 18:29

Ist deine Narbe denn mittlerweile wieder zugewachsen oder ist sie noch sichtbar?

Dort wo die Narbe ist, wachsen keine Haare mehr, oder?

Meine Friseurin meinte, dass sie komplett mit Haaren zugewachsen ist und man nichts mehr
sieht. Ich hab selbst noch gar nicht geschaut. Die Hattinger wenden wohl eine bestimmte
Narbennaht an, aus der dann wieder Haare wachsen kénnen.

Helena schrieb am Tue, 12 March 2013 18:29Wie ist das denn beim Shock loss? Fallen da nur
die eingesetzten Haare vorriibergehend wieder aus oder auch die anderen, die vorher schon
drin waren?

Das ware schon gewesen, wenn nur die eingesetzten ausgefallen waren. Der shock loss

betraf vor allem das Empfangergebiet und alles rum um die Narbe. Ich sah wirklich schlimm aus
und war froh, das Haarteil zu haben.

Liebe Gruf3e
mgr

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Walleméahne on Tue, 12 Mar 2013 20:00:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Cora schrieb am Mon, 11 March 2013 20:15mo6chtegernrapunzel schrieb am Mon, 11 March
2013 19:41 Als wirde die Seele in den Haaren sitzen.
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Den Satz finde ich bemerkenswert. Irgendwie trifft das den Nagel auf den Kopf. Auch wenn das
kein AulRenstehender verstehen kann.

Dem kann ich mir nur anschlieRen, Cora. Mgr hat recht, wir stirzen manchmal wirklich ins
Bodenlose und AuRRenstehehnde haben oft nicht das geringste Verstandnis. Sogar Arzte und
Arztinnen... Null Empathie und zum Teil nicht mal mehr Hilfsbereitschaft.

Kurzes Off-toppic, aber weil es gerade zum Thema passt. Meine Hausarztpraxis hat "einstimmig"
beschlossen, dass ich kein Rezept fur die Perticke bekomme. Einstimmig waren die junge,
arrogante Arztin mit dicken, langen Locken bis tiber die Brust, die aufgepimpte

Professorengattin (Hyaluron und Botox von eben dieser Arztin), auch sie hat supervolle Haare,
die neue Arzthelferin, die mich gar nicht kennt - und scheinbar auch mein Prof. , der mir letztes
Jahr noch das Rezept fur das Haarteil ausgestellt hat.

Die Arztin hatte mir an dem Tag noch Blut abgenommen, sich meine Haare angeschaut und
gemeint: "Ach, das tut mir aber leid mit ihren Haaren, das muss schrecklich fir eine Frau sein”
und am néchsten Tag hat sie mir dann eiskalt am Telefon gesagt, nein, Rezept fur Perticke
gibt es nicht. Dass ein Haarteil bei mir nicht geht und aul3erdem NICHT ins Budget fallt, weil es
unter die Heil- und Hilfsmittel fallt, nicht unter die Medikamente, wie mir die Arzthelferin vorher
noch am Telefon weismachen wollte, hat die Arztin nicht gelten lassen. Man hétte sich
einstimmig so entschieden und damit sei das Thema erledigt und sie wirde mit mir dartber
auch nicht weiter diskutieren.

Liebe mgr, danke fur deine lieben und anteilnehmenden Worte.

Jetzt mal wieder zu dir: die transplantierten Haare halten jetzt, oder? Und da sie ja aus der
Kopfregion entnommen wurden, wo die Wurzeln nicht auf das DHT empfindlich reagieren, bleiben
die jetzt ein fur alle mal? Also keine Haare mehr in Kamm, Burste und Waschbecken? Ich

kann mir das so schwer vorstellen - hast du das schon verinnerlicht? Und... Brauchst du dein
Haarteil noch oder geht es jetzt ohne?

GLG, Walle

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Media on Wed, 13 Mar 2013 00:49:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo méchtegernrapunzel,

vielen Dank fiir deinen Beitrag, das hilft mir weiter. Ich spiele auch mit dem Gedanken und
habe auch einen Beratungstermin ausgemacht, weil3 aber nicht, ob ich das schaffen wirde,
was du hergebracht hast. Alle Achtung!! Zumindest habe ich jetzt eine Vorstellung davon.

Eine (vielleicht dumme) Frage héatte ich: Weil3t du oder weil3 eine andere Leserin, woher man
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weil3, ob der HA diffus ist oder nur AGA? Ich weil3 das bei mir eigentlich gar nicht - das ging
zuerst Uber ein Jahr so dahin und naturlich sind die Seiten diinner geworden, aber ich

dachte, das ist eine Alterserscheinung. Richtig erschrocken bin ich, als oben immer lichter wurde
(und noch wird) aber die Seiten scheinen (?) jetzt recht stabil (diinn) zu sein. Habe einfach nie
damit gerechnet und daher einfach zu wenig beobachtet...

Gute Nacht wiinscht

Media

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Media on Wed, 13 Mar 2013 13:53:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Rapunzel,

ich dachte, ich hatte geantwortet, aber ich muss erst 'Forumschreibenlernen' (mein Erstversuch
in einem Forum) - hab auch meinen zweiten Thread doppelt reingestellt (zu frih losgelassen) -
kann man solche Dinger dann eigentlich auch l6schen?

Na ja, nein, ich wollte dir ganz herzlich Danke sagen fir diesen Thread, er beantwortet schon
eine Menge meiner Fragen. Ich hoffe, dass ich das auch machen kann, fiirchte aber, dass mich
mein Haar diffus verlasst. Wenn es geht, weil3 ich nun zumindest schon besser, womit ich
rechnen musste.

Zum sogenannten shock-loss hab ich noch eine Frage - betrifft der die Haare um die Narbe oder
konnen die neuen auch betroffen sein?

Nochmal Dank dir herzlichst

Media

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by moéchtegernrapunzel on Wed, 13 Mar 2013 18:24:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wallemahne schrieb am Tue, 12 March 2013 21:00

Kurzes Off-toppic, aber weil es gerade zum Thema passt. Meine Hausarztpraxis hat "einstimmig"
beschlossen, dass ich kein Rezept flr die Periicke bekomme.

Wer soll das verstehen? Das ist doch eine Frechheit. Ebenso, dass du keine weitere Erklarung
bekommst. Aber du kdnntest noch zum Gyn oder Hautarzt deshalb gehen, oder? Man soll ja
niemandem was Schlechtes wiinschen, aber den drei gemeinen Damen tue ich es doch (sag
aber nicht was ).
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Walleméahne schrieb am Tue, 12 March 2013 21:00

Jetzt mal wieder zu dir: die transplantierten Haare halten jetzt, oder? Und da sie ja aus der
Kopfregion entnommen wurden, wo die Wurzeln nicht auf das DHT empfindlich reagieren, bleiben
die jetzt ein fur alle mal?

Tja, wer weild das schon. Ich rechne damit, dass ich mir irgendwann wieder ein Haarteil zulegen
muss. Die Wechseljahre werden sicherlich nicht spurlos an mir vorbeigehen.

Wallemahne schrieb am Tue, 12 March 2013 21:00

Also keine Haare mehr in Kamm, Birste und Waschbecken? Ich kann mir das so schwer
vorstellen - hast du das schon verinnerlicht? Und... Brauchst du dein Haarteil noch oder geht es
jetzt ohne?

GLG, Walle

Nee, keine Haare mehr irgendwo aul3er auf dem Kopf. Ich nehme Fin jetzt jeden zweiten Tag
(2,5 mg) und das funktioniert perfekt. Das Haarteil werde ich bald zuhause lassen, aber mir wird
jetzt schon komisch bei dem Gedanken, ohne "Schutz" auf Arbeit gehen zu missen. Erst mal
werden die Leute doof gucken und dann, was ist, wenn der HA wieder losgeht?

Liebe GriuRe
mgr

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by moéchtegernrapunzel on Wed, 13 Mar 2013 19:50:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Media schrieb am Wed, 13 March 2013 01:49Hallo méchtegernrapunzel,
Eine (vielleicht dumme) Frage héatte ich: Weil3t du oder weild eine andere Leserin, woher man
weil3, ob der HA diffus ist oder nur AGA?

Hallo Media,

das kann ich dir leider auch nicht sagen. Ich denke, bei AGA hat man die typische
Oberkopflichtung und der Rest bleibt relativ dicht. Bei mir hat es damals der Hautarzt
diagnostiziert.

Media schrieb am Wed, 13 March 2013 14:53Hallo Rapunzel,

Zum sogenannten shock-loss hab ich noch eine Frage - betrifft der die Haare um die Narbe oder
konnen die neuen auch betroffen sein?

Media

Die neuen Haare fallen zum gréf3ten Teil sowieso wieder aus (auch eine Schockreaktion).

Liebe GriuRe
mgr
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Media on Wed, 13 Mar 2013 23:36:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Rapunzel,
danke fir deine Antwort

Die sollen aber bleiben. Schliel3lich hast du ihnen neue Chancen ermdglicht und sie sind nach
vorn gekommen. Das musste man denen klar machen kdnnen.

Eine schéne gute Nacht winscht dir

Media

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Thu, 14 Mar 2013 19:25:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Media schrieb am Thu, 14 March 2013 00:36Liebe Rapunzel,
danke fir deine Antwort

Die sollen aber bleiben. Schliel3lich hast du ihnen neue Chancen ermdglicht und sie sind nach
vorn gekommen. Das musste man denen klar machen kdénnen.

Eine schbne gute Nacht winscht dir
Media
Hahaha, wie lustig. Genau so ist es. Ich habe sie an die Spitze befdrdert und hoffe, dass sich die

anderen jetzt ein Beispiel nehmen und nicht mehr so empfindlich reagieren.

Liebe Gruf3e und auch eine schdne gute Nacht,
mgr

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Media on Thu, 14 Mar 2013 22:21:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hello again, mgr,

maochte dir so eine PM - oder PN schicken - ist wohl ein privates MAIl oder so, was ich aus den
PM-Bemerkungen ablese. WIe mache ich das denn? Bin noch eine totale DAU

lg
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Media

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Fri, 15 Mar 2013 16:38:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Media schrieb am Thu, 14 March 2013 23:21Hello again, mgr,

mdochte dir so eine PM - oder PN schicken - ist wohl ein privates MAIl oder so, was ich aus den
PM-Bemerkungen ablese. WIle mache ich das denn? Bin noch eine totale DAU

Hallo Media,

was ist eine DAU?
Du klickst einfach auf meinen Namen und da steht ganz unten "Private Nachricht". Daneben ist
ein Button, auf den du klicken musst. Das war's!

Liebe Gruf3e
mgr

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Media on Fri, 15 Mar 2013 22:38:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke, mgr,

DAU kommt aus dem 'Computerjargon’ und heifl3t so viel wie: 'Dimmster Aller User' - aber
jetzt bin ich es schon nicht mehr so sehr, dank deinem Hinweis hab' ich dazugelernt

Alles Liebe, hoffe, du hattest einen feinen Tag und einen schénen Abend noch

Media

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by moéchtegernrapunzel on Sun, 26 May 2013 11:11:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben,

ich moéchte mal wieder einen Bericht abgeben, weil ich 6fter Nachfragen zu meinem jetzigen
Haarstatus bekommen. Und, um nicht alles doppelt und dreifach zu erzahlen, schreibe ich
einfach hier rein.

Zufriedenheit
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Mittlerweile sind 9 Monate seit der Haartransplantation vergangen und so wie es jetzt aussieht,
wird es wohl bleiben. Die wichtigste Frage, ob ich zufrieden bin, kann ich mit einem eindeutigen
"ja" beantworten. Und ist es so, wie ich es mir gewtinscht habe? Leider nein. Es sind immer
noch Lichtungen im Scheitelbereich zu erkennen und auch hinten, wo ich so einen doofen Wirbel
habe. Andererseits ist der Oberkopf jetzt wieder voller und ich kann mit Frisuren experimentieren
(a la Pixie-Style), die den Scheitel etwas kaschieren.

Ohne Haarteil ins Buro

Ich hab mir die Haare relativ kurz schneiden lassen und, weil das Haarteil inzwischen weder von
der Farbe noch vom Schnitt her passte, bin ich dann eines Tages ohne Perlicke auf die Arbeit
gegangen. Welche Uberwindung mich das gekostet hat und wie mir die ersten Tage zumute
war, lasst sich kaum beschreiben. Leider arbeite ich nicht im stillen Kammerlein, sondern sitze
quasi auf einer Durchlaufstelle. Dementsprechend flihlte sich jede/r bemuf3igt, meine Haare
genauestens zu begutachten und zu kommentieren. Manche waren der Meinung, ich hatte
lediglich einen andere Frisur (stimmte ja auch), andere hatten gewusst, dass ich ein Haarteil
getragen habe. Das war mir auch klar. Man kann es nicht wirklich verbergen, zumindest mit
meinem nicht. Falls ich noch mal eins anschaffen muss, werde ich definitiv genauer gucken und
eins aussuchen, das man auch etwas stylen und variieren kann. Ich muss aber auch sagen, dass
nach 2 Jahre tragen, die Qualitat einfach hintiber war (obwohl ich es nur wahrend der Arbeit
getragen habe). Die Farbe hatte sich etwas verandert und es war auch nicht mehr so locker und
luftig. Das macht die Transplantation rein rechnerisch natirlich zu der glinstigeren Option.

Das Haarteil hat mich 2300 Euro gekostet, die Transplantation ca. 6000. Nach 6 Jahren hat sie
sich also amortisiert.

Die ersten Tage waren wie gesagt nicht so toll. Ich habe zwar auch sehr viele Komplimente
bekommen, aber man mdchte eigentlich, dass die Leute Gberhaupt nicht Gber die Haare
sprechen, weil man ja doch noch sehr unsicher ist und auch Komplimenten nicht wirklich Glauben
schenkt. Fur meinen Seelenfrieden entscheidend war, dass ich meine eigene Einstellung
geandert habe. Ich hatte mir einen Termin dafur festgelegt, wann ich das Haarteil fur immer
weglassen wollte. In den Wochen vorher habe ich mich dann so verriickt gemacht, tber

Frisuren nachgedacht, Uber Kaschierungen und vor allem dariiber, wie wohl die anderen
reagieren werden, dass ich kaum noch schlafen konnte. Irgendwann jedoch habe ich gedacht,
was mache ich hier eigentlich? Das einzige, was zahlen sollte, ist, was du selbst dartber

denkst und womit du dich selbst am wohlsten flihlst. Und was du selbst willst. Was die anderen
sagen, ist nicht relevant, denn sie mussen ja nicht dein Leben leben. Das Haarteil war mir
definitiv zuviel und ich wollte diesen Sommer ohne dieses Ding erleben. Nur das war
entscheidend. Diese Einstellung hat mich ganz gut durch die ersten Tage gebracht und dann
irgendwann stellte sich auch ein Glucksgefihl ein. Ich hab mich wieder normal gefuhilt.

Konnte den Wind in meinen Haaren und die Sonne geniel3en. Wollte nicht mehr am liebsten nur
drin sein, um jeglichem Wetter aus dem Weg zu gehen.

Ich bin immer noch total froh, den Schritt gegangen zu sein. Die Transplantation hat mir das
notige Selbstbewusstsein verschafft. Fir meine restlichen Lichtungen musste ich noch eine
zweite HT machen lassen, aber ich denke nicht, dass ich das will. Der shock loss hat mich schon
entsetzt, das muss ich nicht noch mal haben. Mit dem, wie es jetzt ist, kann ich leben.

Bilder stelle ich im September ein.

Liebe GriufRRe
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mgr

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Binne on Sun, 26 May 2013 20:20:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!
Danke fur deinen Bericht und dass du uns immer wieder auf dem Laufenden héltst!

Ich kann mir zwar nur annahrend vorstellen, welche Uberwindung es gekostet haben muss,

dein HT von dem einen auf den anderen Tag wegzulassen, aber ich finde es total klasse, dass du
diesen Schritt gewagt hast! Super gut!

Daraufhin hattest du ja auch durch deine HT "hingearbeitet"...

Wie tragst du denn nun deine neue Frisur? Fallen die Haare immer noch zu einem Scheitel, so
dass man eben weiterhin die etwas lichteren Stellen sieht oder sind sie so kurz, dass es keinen
Scheitel mehr gibt??

Da du in deiner Signatur immer noch 1,25 mg Fin stehen hast, wollte ich dich noch fragen, ob du
das immer noch nimmst und wenn ja, ob du immer noch einen Haarausfall-Stop zu verzeichnen
hast?

Neuwuchs durch Fin scheinst du aber nicht zu haben, sonst hatten sich ja die lichteren Stellen,
die durch die HT nicht so geworden sind, wie du dir das vorgestellt hast, noch weiter verbessern
mussen, oder sehe ich das falsch?

Ich frage deshalb, weil ich auch gerade wieder mit Fin angefangen habe, aber noch sehr damit
hadere...

Bin schon sehr auf deine September-Bilder gespannt

Liebe Gruf3e, Binne

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Tue, 28 May 2013 17:25:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Binne schrieb am Sun, 26 May 2013 22:20

Da du in deiner Signatur immer noch 1,25 mg Fin stehen hast, wollte ich dich noch fragen, ob du
das immer noch nimmst und wenn ja, ob du immer noch einen Haarausfall-Stop zu verzeichnen
hast?

Ja und ja. HA habe ich nur, wenn die Hormone spinnen, also wahrend PMS zum Beispiel. Geht
aber auch, wenn ich Progesteron schmiere. Hab ich mal ein paar Monate gelassen, das war nicht
so gut. War dann auch aufgedunsen und extrem naschhatft.

Binne schrieb am Sun, 26 May 2013 22:20Neuwuchs durch Fin scheinst du aber nicht zu haben,
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sonst héatten sich ja die lichteren Stellen, die durch die HT nicht so geworden sind, wie du dir das
vorgestellt hast, noch weiter verbessern missen, oder sehe ich das falsch?

Nein, das ist richtig. Durch Fin ist nur zurickgekommen, was so ca. ein halbes Jahr vor
Fin-Einnahme ausgefallen ist.

Liebe GriufR3e
mgr

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by lala on Tue, 28 May 2013 19:28:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi rapunzel
danke fiir deinen bericht; du hast echt alle register gezogen und das finde ich sehr mutig.
ich bin sehr gespannt auf die vorher-nachher-bilder im september!

viele grif3e und viele haare
lala

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by susanl on Tue, 03 Sep 2013 10:52:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo rapunzel,

toller bericht, ... kommt mir bekannt vor , war auch bei dr muresano, ist allerdings erst ein paar
monate her.

gibts schon neue bilder? bin schon ur gespannt.

lg susanl

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by miria on Wed, 04 Sep 2013 09:44:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

liebe susani,

da du dich auch fur eine ht entschieden hast und ich mich auch schon mit dem gedanken trage,
wollte ich gern mal deine erfahrungen dazu wissen. wie ist es denn so gelaufen, bist du zufrieden
und wo waren deine problemzonen? was hattest du fir kosten und hast du vorher auch ein
haarteil getragen?

seit april bin ich haarteiltragerin, aber nicht wirklich gltcklich damit, zum einen ist es eines zum
clipsen und die sind mit der zeit sehr unangenehm und zum anderen, wird halt der unterschied,

Page 49 of 53 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=1221
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=3719&goto=43987#msg_43987
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=43987
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12415
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=3719&goto=45840#msg_45840
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=45840
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=8010
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=3719&goto=45860#msg_45860
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=45860
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

wenn man das teil dann abends abnimmt, immer krasser, der ha hat sich enorm verschlechtert,
so dass ich mich "oben ohne" gar nicht mehr sehen mag. zunehmend leidet auch meine
beziehung darunter, natlrlich kénnte ich mir das haarteil permanent befestigen lassen, aber
da mein haar (leider nur in der lange) sehr schnell wéchst, hatte ich erstens hohe

friseurkosten und zweitens habe ich oft gehort, dass der zug auf die haare fir viele die es
ausprobiert haben, auch sehr unangenehm ist.

also liebe susanl, ware auch auf deinen erfahrungsbericht sehr gespannt!

lg
miria

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by susanl on Wed, 04 Sep 2013 10:15:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

liebe miria,

ich werde einen "eigenen" beitrag ins forum stellen - wahrscheinlich am wochenende, da hab ich
zeit.

vorab einige infos ... nein, ich habe kein haarteil getragen, mit dem thema hab ich mich nie
wirklich beschéftigt, auRerdem hab ich da kein grof3es vertrauen dazu. fur mich war die
haartransplantation eine geeignetere 16sung.

ich bin am oberkopf sehr licht geworden, dh ich hatte eine verdichtung (meine haare sind jedoch
sehr dunn, relativ glatt, dh eine eher bescheidene basis)

wir lesen uns dann in meinem beitrag

lg susanl

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by mochtegernrapunzel on Thu, 05 Sep 2013 18:33:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

susanl schrieb am Tue, 03 September 2013 12:52hallo rapunzel,

toller bericht, ... kommt mir bekannt vor , war auch bei dr muresano, ist allerdings erst ein paar
monate her.

gibts schon neue bilder? bin schon ur gespannt.

lg susanl

Nein, leider noch keine Bilder. Muss auch noch ein bisschen warten. Ich hab seit 2 Monaten
wieder starken Haarausfall, vermutlich aufgrund eines erneuten Hormonchaos. Ich hoffe, mein
Korper kriegt sich bald wieder ein. Jedenfalls wirden jetzige Bilder keinen guten Vergleich
abgeben. Allerdings bin ich echt froh, die transplantierten Haare zu haben, die geben mir
wenigstens etwas Sicherheit.

Liebe Gruf3e
mgr
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by bionda on Thu, 05 Sep 2013 19:33:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Rapunzel,
hast du vielleicht Sommerhaarausfall? Zeitlich wiirde es passen.

LG

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by méchtegernrapunzel on Thu, 05 Sep 2013 20:22:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bionda schrieb am Thu, 05 September 2013 21:33Hallo Rapunzel,

hast du vielleicht Sommerhaarausfall?

Glaube ich nicht. Hatte noch nie Probleme mit saisonalem HA (wenigstens das nicht ). Ich denke
eher, dass ich meine Hormone mit dem Progesteron durcheinandergebracht habe. Ich bin
dadurch in eine Uberfunktion gerutscht. Als ich es ausschleichen wollte, ist mein
Ostrogenspiegel in die Hohe geschnellt und hat mir die schonsten Migranen bereitet. Ich
versuche, die Sache jetzt auszusitzen. Man sollte wirklich nicht in seinem Hormonhaushalt
rumpfuschen.

Liebe GriufR3e
mgr

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Heidiklara on Mon, 02 Dec 2013 10:25:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich wollte dir eine persodnliche Antwort schicken, aber es funktioniert nicht.

Ich wollte dich nur informieren, wie ich letztlich entschieden habe.

Ich war in Belgien und habe mich informieren lassen. Jedoch werde ich die Haartransplantation
nicht machen. Mein Haarausfall ist diffus und noch habe ich keine grésseren Locher Gber

den Kopf verteilt, jedoch schon sehr lichte Stellen. Eine Transplantation wiirde eventuell noch
bestehendes Haar verletzen und gefahrden. Ich habe schon immer Geheimratsecken, die
kénnten durch eine Haartransplantation verringert werden, aber das ist es mir nicht wert.

Ich habe mich fir den Weg der Perticke entschieden. So tolles Haar werde ich auch durch
tausend Wundermittel nicht bekommen und ich glaube, das war fir mich die richtige
Entscheidung.
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Danke trotzdem, dass du mir geschrieben hast. Wie geht es dir mittlerweile? Hast auch du noch
Haarausfall?

Liebe GriufR3e

Heidiklara

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by miria on Mon, 09 Dec 2013 14:53:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

liebe heidiklara,

dank dir fir deine nachricht. hoffe, dass das gespréach in belgien nicht allzu enttduschend
fur dich war. man hat ja doch immer hoffnung, dass eine ht endlich die |I6sung ist. aber wenn
du dich nun fur eine periicke entschieden hast, dann ist es auf jeden fall einen versuch wert.

ich denke, bei mir ware das gesprach ahnlich wie bei dir verlaufen. der ha ist diffus, jedoch im
stirnbereich schon sehr ausgepragt. soweit bin ich mit meinem haarteil auch ganz zufrieden,
aber ich muss zugeben, dass das ding, so bald ich zu hause bin wieder vom kopf fliegt, weil die
clipse doch schon arg ziepen - und wenn es an der tur klingelt, dann rennt man schnell ins bad,
um sich das ding wieder drauf zu machen, weil der unterschied mit und ohne haarteil schon sehr
deutlich geworden ist. das ist zugegeben manchmal sehr nervig.

sicherlich hast du das irgendwo schon mal gepostet, aber wurde denn bei dir eine aga
diagnostiziert? bei mir ist es ja der fall, so dass ich weil3, dass es definitiv nicht mehr besser,
sondern nur noch schlimmer wird, dass ist schon sehr deprimierend. trotzdem zwinge ich mich
dazu, nicht stdndig daran zu denken, auch wenn es schwerféllt, man kann ja nichts daftr

und gott-sei-dank habe ich einen mann, der mich auch so liebt, ich glaube, dass ist es auch, was
mich immer wieder aufbaut.

auf jeden fall wiinsche ich dir, dass du flr dich eine einigermal3en akzeptable I6sung
findest und du dich damit arrangieren kannst! kopf hoch, das leben besteht nicht nur aus haaren!

lg
miria

Subject: Aw: Meine Haartransplantation
Posted by Heidiklara on Mon, 09 Dec 2013 16:22:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Miria,

mir geht es gut, ich habe mich mit meiner Situation arrangiert. Habe diese Nachricht eigentlich nur
gepostet, da ich mdchtegernrapunzel Uber den Stand informieren wollte. Sie beschwerte sich
einmal, nachdem ich um Rat wegen der Haartransplantation gefragt habe tber diejenigen, die
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Infos von ihr haben wollen, sich danach aber nie mehr melden.
Eigentlich wollte ich ihr eine pn schreiben, aber die scheint blockieret zu sein, warum auch
immer...

Nein, ich habe wahrscheinlich keine aha, sondern diffusen Haarausfall der eventuell durch eine
Mangelerndhrung hervorgerufen wurde. Ich lebte jahrelang in standiger Diat und meine

Haare sind dadurch unterversorgt worden. Habe im Frihling (irre Wartezeiten, ich weiss) einen
Termin beim Endokrinologen, aber da ich eh schon alle Arzte durch habe und anscheinend top
gesund bin, ist das der letzte Arzt den ich mit Thema Haarausfall aufsuchen werde

Die Perucke ist bei mir auch die Losung, die ich benutze, wenn der Haarausfall voranschreiten
wird. Momentan ist alles noch akzeptabel und ich habe kein Problem mit meinen Haaren unter die
Leute zu gehen
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