Subject: Als ob man ins Nichts stirzt...und dann...Rat suchend...
Posted by Media on Tue, 12 Mar 2013 23:05:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Frauen,

zunachst ein herzliches Dankeschodn an alle von euch im Forum flr die vielen Hinweise,
Erfahrungsberichte, Tipps ... Nachdem ich tagelang gelesen habe und dann manchmal schon fast
das Gefuhl hatte, als ob ich einige von euch schon langer kennen wirde, traue ich mich

auch ins Forum. Ich war noch nie in einem Forum, bin auch nicht bei facebook etc., bin also ganz
'blauaugig’. Insgesamt aber bin ich verzweifelt und eigentlich wie im Schock.

Vielleicht zuerst grob meine Geschichte. Vor 15 Jahren Endometriumkarzinom, OP, nach einem
Jahr Ostrogene - zeitweise umgestiegen auf Phytodstrogene, dann zuriick - heute Ovestin 1
mg. Vor 6 Jahren OP: Galle entfernt. Weiterhin Hormone und nachdem es hiel3, man solle
dazwischen pausieren, hab' ich ein Jahr lang nichts genommen. Das war vor einem Jahr. So fing
es an. Leider habe ich die Zeichen nicht richtig zugeordnet (zunehmend mehr Jucken am Kopf,
Schuppen etc.). Haarverlust war grof3er als gewohnt, aber nicht alarmierend (sind wohl eher
einfach nicht mehr nachgewachsen). Letzten Winter wochenlang Lungenentztindung, vier
verschiedene Antibiotika, Allergien darauf etc. Dann wurde es auf meinem Kopf immer ‘lichter’,
der Juckreiz unertraglich (nachts kratzte ich mich im Schlaf sogar), Angst kam hoch. Ich war
vollig unféahig, etwas zu tun, bis ich mich im Spiegel nicht mehr sehen konnte. Die Kopfhaut
wurde fast weil3. Der Hausarzt - vollig Uberfordert, meinte: "Man wird &lter, Dinge &ndern

sich". Er verschrieb mir Selsun, ein Shampoo, das den Juckreiz wegnahm, den Haarverlust aber
nicht. Statt Juckreiz kam nun eine Art Kopfhautschmerz auf, der kam und ging. Frauenarztin:
kein Kommentar. Habe einen Hautérztinnentermin vom Hausarzt 'erzwungen’. 3 Monate
Wartezeit. Panik, Fassungslosigkeit, Angst - das kennt ihr sicher. Mir wurde langsam klar, dass es
AGA ist. Ich habe dann in diesem Forum Uber Minox gelesen - holte es mir in der Apotheke,
nahm es. Die Arztin hat gar nicht lange geschaut sondern mir auch Minox empfohlen - es gébe
sonst nichts, das hilft. Blutwerte leider nur allgemeine genommen, Hormonstatus fehlt noch. Ich
leide seit einiger Zeit unter extremen Schweil3ausbriichen nachts/morgens, obwohl ich seit 7
Wochen wieder die Ostrogene nehme, kann es mir nicht erklaren. Vielleicht wei3 eine Frau

auf meine Geschichte etwas, was ich nicht bedacht habe, vielleicht eine mégliche Spur, der ich
nachgehen koénnte?

Meine Fragen zum Minox:

Meine Kopfhaut brennt wechselweise an verschiedenen Stellen ziemlich. Nicht gleich nach dem
Auftragen, aber eine Zeit spater und dann wieder. Manchmal auch nur als Druck zu spuren.
Mittels AbklUhlung und Bepanthen-Salbe habe ich die Haut wieder beruhigt. Ich bin ziemlich
deprimiert und ein bisschen hoffnungslos - wenn Minox nicht geht, was dann? Meine Haare
decken kaum noch...

Gibt es Frauen, die zu Anfang Probleme hatten und es irgendwie geschafft haben, dann doch
damit klar zu kommen?

Haben die Frauen, die Minox nur einmal taglich nehmen, Erfolg damit?

Ist der Schaum, den es offensichtlich nur fir die Manner gibt (warum eigentlich) eine
Alternative (vielleicht vertrage ich nur den Alkohol nicht) und (wie) kann man diesen verdinnen
(5% ist doch recht viel)?
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Vertragt sich Minox mit den Concealern, von denen ich gelesen habe (Kopfhaut-Deckspray,
Schitthaar...)?

Kennt jemand die homdopathischen Crimax-Tropfen gegen AGA? Wirken diese auf lange Sicht
oder ist es einfach 'ein kleines homdopathisches Schnapschen'?

Zu Haartransplantationen: Kann man danach gleich nach Hause gehen? Tut das nachher lange
weh? Wie ist es mit Haare waschen danach? Kann jede Frau transplantieren lassen oder muss
man dazu bestimmte Haare/Haarwurzeln haben?

Braucht es mehrere Termine (Vermutlich muss da eine ganze Menge an Haaren verpflanzt
werden, damit es Uberhaupt hilft).

Im Moment bin ich recht panisch, wirde alles Mdgliche versuchen, Giberlege mir auch

Proscur (habe bei euch gelesen, dass es besser ist als Propecia), frage mich nur, wie ich es auf
2,5% reduzieren kann. Vielleicht hat eine Frau auch eine verlassliche Internetadresse, wo man
es beziehen kann?

Ich hoffe, mein Beitrag ist nachvollziehbar - derzeit bringe ich die Dinge nicht wirklich in Form,
fuhle ich mich wie gelahmt...

Ich ware sehr froh um Reaktionen.
Noch eine gute Nacht wunscht euch allen

Media

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stlirzt...und dann...Rat suchend...
Posted by Strohkopf on Wed, 13 Mar 2013 00:35:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Media!

Es tut mir immer wieder leid, wenn ich lese, wie schlecht es auch anderen damit geht. Fhl dich
mal gedruckt.

Zu den Hormonsachen kann ich Dir leider nicht viel sagen, kenne mich (noch) nicht so damit aus.
Wollte nur etwas zu deinem Minox Problem sagen.

Einige Frauen hier mischen Panthenol bei. Das kann man in der Apotheke kaufen. Das soll wohl
die Sache mit dem brennen/juckreiz ein bisschen lindern.
Ich habe wegen diesem schlimmen Brennen und jucken damit aufgehdrt, da kannte ich den Tipp
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mit dem Panthenol noch nicht, aber bei dir bringt es vielleicht noch etwas?

Bei mir hat es leider auch nach einer einwdchigen Minox Pause sofort nach der ersten
Anwendung wieder angefangen...

Viele hier nutzen es auch nur 1x am Tag und ja, das scheint auch hin und wieder zu wirken.
Minox scheint Uberhaupt das einzige dieser "Wundermittelchen" zu sein, was wenigstens bei
einigen ein klein wenig hilft. Ich selbst bin momentan bei Ell cranell, was (wenn tUberhaupt) bei
hormonell bedingtem Haarausfall helfen soll.

Wegen dem Manner Regaine: Hier im Forum gibt es seit heute einen Thread "5% Minox", da
wollte es jemand ausprobieren. Da gab es einige Tipps dazu. Schau dort mal rein, wenn du das
nicht eh schon hast.

Und auch einen Haartransplantations-Thread gibt es. Dort hat mdéchtegernrapunzel beschrieben,
wie es ihr damit ging und sogar einen Arzt empfohlen, glaube ich. Du kannst sie ja mal
anschreiben, wenn du das ernsthaft in erwé&gung ziehst.

Tut mir leid, dass ich nicht besonders hilfreich sein kann, aber ich wiinsche dir alles Gute und
eine haarige Zukunft!

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stlirzt...und dann...Rat suchend...
Posted by Media on Wed, 13 Mar 2013 01:00:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke gaaaanz herzlich, Strohkopf,
ach das tut sooo gut, gedriickt zu werden. Und um diese Zeit noch eine Antwort zu bekommen,
das hatte ich nicht gedacht. Jetzt gehe ich getrdostet zum Schlafen...
Habe den Thread von mgr gerade gelesen - auch eine grof3e Hurde...
Irgendwie fehlen einem die Worte - mal sehen..
Hoffentlich wirkt das ELLCranell bei dir, driicke die Daumen und bin gespannt. Wenn bei mir mit
Panthenol nichts geht, versuche ich es vielleicht auch.PS: Hattest du den Minox-Schaum auch
probiert, da soll kein Alkohol drinnen sein.

Umarme dich und wiinsche dir eine gute Nacht

Media

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stlrzt...und dann...Rat suchend...
Posted by Strohkopf on Wed, 13 Mar 2013 01:14:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Freut mich, dass Du Dich getrdstet fuhlst. Bin ja auch noch neu hier und freue mich auch
immer, wenn mir jemand auch nur die geringste Ruckmeldung zu irgend etwas geben kann.

Page 3 of 17 ---- Cenerated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12298
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=3987&goto=42585#msg_42585
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=42585
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12294
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=3987&goto=42587#msg_42587
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=42587
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

Und gerade am Anfang habe ich sehnlichst auf Antwort gewartet, und die auch schnell
bekommen.

Und ja, das mit der Haartransplantation scheint wohl echt nicht so einfach zu sein, wie man sich
das anfangs vielleicht vorstellt. Ich habe auch gedacht, die schnipseln da mal schnell rum und
alles ist wieder gut. Das einzige, was mich davon abgehalten hatte, waren die kosten

gewesen. Aber jetzt gabe es da noch ein paar andere Grinde..

Ich bin sicher, die anderen Frauen hier im Forum werden Dir schon noch was hilfreicheres sagen
kénnen als ich. Was du vielleicht noch tun kdnntest, um zu erfahren, wo dein Haarausfall her
kommt, oder wie auch immer.

Media schrieb am Wed, 13 March 2013 02:00 PS: Hattest du den Minox-Schaum auch probiert,
da soll kein Alkohol drinnen sein.

Das wusste ich garnicht - nein, den hab ich nicht probiert. Ich weil3 ja auch nicht, ob es vom
Alkohol kommit. Ist aber sehr wahrscheinlich.

Aber nebst der Sache mit der furchtbaren Kopfhaut, habe ich auch noch mehr Haare im Gesicht
bekommen. Meine eine Augenbraue geht mittlerweile echt in die héhe, das ist nicht normal.. und
auf der Nase hab ich auch kleine schwarze grantige Haarchen

Ich neige sowieso zu vermehrtem Haarwuchs an den falschen stellen, habe aber das Gefthl,
dass es seit Minox doppelt(!) so schlimm geworden ist.

Deshalb will ich es jetzt - trotz des Panthenol Tipps - erstmal weglassen. Ich finde zu viele Haare
im Gesicht bei mir persénlich namlich fast genau so abstossend, wie zu wenige auf dem Kopf

Gute Nacht !

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stirzt...und dann...Rat suchend...
Posted by Media on Wed, 13 Mar 2013 09:09:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Strohkopf,

danke dir, du bist wohl auch eine Nachtschwarmerin ... Seltsam, durch das Schreiben und die
Threads ist es auf einmal tatséchlich, als ob man durch ein feines Netz verstanden wird,
gehalten wird und halt.

Verstehe ich gut mit den Harchen am falschen Ort, es ist einfach ungerecht!!! Uberwinde mich
selbst auch mitunter zu harzen (tue ich selten wegen der Pickelchen, die mich dann tagelang
plagen) und so aussehen, dass man gleich ans Harzen denkt. Meine Face-Harchen sind halt
auch dunkel (nicht von Minox).

Morgen bekomme ich den Schaum in der APO, leider gibt's den nur als 5%-L6sung fur die
Manne - werde ich mit Panthenol verdiinnen (musste den Schaum erst bestellen).

Einen schénen Tag wunsche ich dir
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Media

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stirzt...und dann...Rat suchend...
Posted by BiggiOl on Sat, 16 Mar 2013 17:15:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Media,

wenn Du Hitzewallungen hast, mu Ostrogen rauf, 1mg sind zu wenig.
Und wenn Du wirklich AGA hast, brauchst Du auch ein Antiandrogen.
Gegen das Kopfjucken kannst Du Panthenol der Minoxldsung beimischen.
Wie gesagt, wenn Du wirklich AGA hast.

Aulerdem empfehle ich Dir die Hormone einstellen zu lassen.

Hast Du schlechte Wundheilung? oder bist oft erkaltet?

g
Biggi

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stlirzt...und dann...Rat suchend...
Posted by BiggiO1 on Sat, 16 Mar 2013 17:21:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Noch was.

http://www.pharmazie.com/graphic/A/77/3-00077.pdf

Crimax Tropfen enthalten 45% Alkohol und ein paar andere Bestandteile, siehe oben.

Ich finde das Hom&opathie seine Daseinsberechtigung in der Medizin hat, gegen AGA sind die

Tropfen
aber wirkungslos.

g

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stirzt...und dann...Rat suchend...
Posted by Media on Sat, 16 Mar 2013 21:10:24 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Biggi,

wow, vielen Dank, das sind sehr zielgerichtete Infos - ich finde, diese Spurensuche hat - so arg
das Thema auch ist - etwas Faszinierendes... Bin gerade nach Hause gekommen und - eine
neue Fahrte liegt vor mir

BiggiO1 schrieb am Sat, 16 March 2013 18:15Hallo Media,

wenn Du Hitzewallungen hast, mu Ostrogen rauf, 1mg sind zu wenig.

Ich hab unter Tag manchmal eine Wallung, die ist aber recht ertraglich, warm und ein bisschen
schwitzen.... Nur die Morgenwallungen sind schrecklich (kurz bevor der Wecker schellt), das ist

eine Dusche TOTAL - da bleibt nichts trocken... Verstehe ich nicht, wieso diese so schlimm sind,
die anderen sind auszuhalten.

BiggiO1 schrieb am Sat, 16 March 2013 18:15
Und wenn Du wirklich AGA hast, brauchst Du auch ein Antiandrogen.

Das muss herausgefunden werden, reicht dazu der DHT-Wert oder Androstenion? Oder muss ich
so eine Untersuchung bei der Hautarztin mit dieser Kamera (Trichogramm) machen lassen?

Gegen das Kopfjucken kannst Du Panthenol der Minoxldsung beimischen.
Super, hab ich, ist viel besser - (war vorher aber kein Jucken, war ein Brennen - Jucken war,
bevor ich das Selsun-Shampoo vom Doc bekommen habe - das machte mir aber Spannungen

am Kopf und teilweise auch Brennen...)

BiggiOl1 schrieb am Sat, 16 March 2013 18:15
Wie gesagt, wenn Du wirklich AGA hast.

AulRerdem empfehle ich Dir die Hormone einstellen zu lassen.

Hast Du schlechte Wundheilung? oder bist oft erkaltet?

Hatte letztes Jahr 2 Monate lang eine ganz grausame Lungenentztindung, die wollte nicht
weggehen - 4 Antibiotika der Reihe nach - gegen 2 davon bekam ich eine Allergie, dann auch
noch auf das Magenmittel etc.(da ist bisher nicht einmal eine Allergie dagegen bekannt -
Lansobene heildt es - jetzt ist eine Allergie bekannt - meine ) - war teuflisch.

Danke mal erst, bis gleich, muss rasch noch weg---

Herzlich
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Media

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stirzt...und dann...Rat suchend...
Posted by Media on Sat, 16 Mar 2013 21:53:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo wieder, Biggi,

uuups - das mit dem Zitieren hat noch nicht ganz geklappt, jetzt habe ich meinen Text teilweise
'mithineinzitiert' - ok, Uben, tben Gleich hier:

BiggiOl schrieb am Sat, 16 March 2013 18:21Noch was.

Crimax Tropfen enthalten 45% Alkohol und ein paar andere Bestandteile, siehe oben.
Ich finde das Hom6opathie seine Daseinsberechtigung in der Medizin hat, gegen AGA sind die
Tropfen aber wirkungslos.

Gut, dann setze ich es ab, sobald ich weil3, dass es hundertfix AGA ist...

BiggiOl schrieb am Sat, 16 March 2013 18:21

Wie gesagt, wenn Du wirklich AGA hast.
AuRerdem empfehle ich Dir die Hormone einstellen zu lassen.
Hast Du schlechte Wundheilung? oder bist oft erkaltet?

zur Wundheilung: Friher mal heilte ich super, konnte mir alles erlauben jetzt habe ich z.B.
beim Durchatmen immer noch ein bisschen ein Pfeifen (seit der Lungenentzindung und trotz
der Antibiotika und der 3 Monate Cortisonspray im letzten Jahr). Die Magengeschichte (Reflux
und leichte Speiserdéhrenentziindung versuche ich auch schon ewig lange hinzubiegen) - nein,
eigentlich heile ich nicht mehr wirklich gut

Ferritin ist aber bei mir gut, das sollte eigentlich besser funktionieren. Meinst du, es kénnten die
Hormone sein, dass die 'finale’ Heilung sich so dahinschleppt? Ware froh, bei der Spur
weiterzukommen...

Liebe Biggi,

danke dir - es tut enorm gut, auf der 'Pirsch’ unterstitzt zu sein und wieder ein bisschen
Fahrte aufzunehmen.
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Wiinsche dir einen schénen Abend
Media

PS: Suuuuuuuuuuuuupi, jetzt kann ich's (zitieren und mehr), dank Biggi, mgr., Walle und Binne -
also Madels, ich hab gute Trainerinnen:

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stirzt...und dann...Rat suchend...
Posted by mochtegernrapunzel on Sun, 17 Mar 2013 08:38:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Media schrieb am Sat, 16 March 2013 22:53

zur Wundheilung: Friher mal heilte ich super, konnte mir alles erlauben jetzt habe ich z.B.
beim Durchatmen immer noch ein bisschen ein Pfeifen (seit der Lungenentzindung und trotz
der Antibiotika und der 3 Monate Cortisonspray im letzten Jahr). Die Magengeschichte (Reflux
und leichte Speiserdéhrenentziindung versuche ich auch schon ewig lange hinzubiegen) - nein,
eigentlich heile ich nicht mehr wirklich gut

Ferritin ist aber bei mir gut, das sollte eigentlich besser funktionieren. Meinst du, es kdnnten die
Hormone sein, dass die 'finale' Heilung sich so dahinschleppt? Ware froh, bei der Spur
weiterzukommen...

Liebe Media,

aus eigener Erfahrung kann ich dir nur raten, deinem Korper so viele Vitamine, Mineralien und
Spurenelemente zukommen zu lassen wie mdglich. Ich versuche das auf natirliche Weise
hinzubekommen (mein Regime: http://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php/m/39544/#msg_3
9544) und war diesen Winter nur einmal kurz erkéaltet. Es funktioniert also. Wenn du griinen

Tee vertragst, solltest du ihn jeden Tag trinken (am besten japanischen Bio-Sencha oder
Matcha). Gruner Tee ist ein Allroundgenie und gut gegen Entziindungen aller Art. Nach der
Antibiotikaflut ist dein Kérper geschwacht, vermutlich auch dein ganzer Verdauungstrakt
(Darmflora etc.).

Liebe Gruf3e
mgr

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stlrzt...und dann...Rat suchend...
Posted by Foxi on Sun, 17 Mar 2013 10:03:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lal3 das Kortisonspray weg, auch wenn es scheinbar hilft
es macht die ganze Sache immer schlimmer
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zu Kortison gibt es nen guten Bericht ,was es mit der Zeit anstellt
auch wenn es "nur" das Spray ist!
ich hab mit dem Reflux erst richtig Probleme bekommen mit dem Spray

http://www.freieheilpraktiker.com/index.php?str_css=&sta
t=cms_save&I0_ID=105&I1_ID=3&I2_1D=26&I3_ID= 3012

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stirzt...und dann...Rat suchend...
Posted by Media on Sun, 17 Mar 2013 16:32:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mochtegernrapunzel schrieb am Sun, 17 March 2013 09:38

Liebe Media,

aus eigener Erfahrung kann ich dir nur raten, deinem Koérper so viele Vitamine, Mineralien und
Spurenelemente zukommen zu lassen wie mdglich. Ich versuche das auf nattrliche Weise
hinzubekommen (mein Regime: [url=
http://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php/m/39544/#msg_3 9544]

Liebe mgr,

das ist super, vielen Dank fir den Link, v.a. auch mit den Wirkungen & Inhalten.
Mal sehen, was sich gut einbauen lasst...

foxi schrieb am Sun, 17 March 2013 09:38

Foxi

laR das Kortisonspray weg, auch wenn es scheinbar hilft

es macht die ganze Sache immer schlimmer

zu Kortison gibt es nen guten Bericht ,was es mit der Zeit anstellt

auch wenn es "nur" das Spray ist!

ich hab mit dem Reflux erst richtig Probleme bekommen mit dem Spray

Hallo Foxi,

das Spray ist inzwischen schon eine Weile ohne Verwendung im Kasten, hat aber sicher in den 3
Monaten sein schadliches Werk bereits getan - mir kam es auch so vor, als ob dem
Lungenfacharzt einfach nichts anderes einfiel und er war auch nicht ganz bei der Sache
(langweilte ihn wohl) ... Du hattest auch den Spray? Aber dass der Reflux und der Spray
zusammenspielen ware mir nie in den Sinn gekommen - das ist ja mal eine Kombination... Hast
du den Reflux in den Griff bekommen oder bist du noch dran?

Liebe Gruf3e euch beiden und einen schénen Sonntag noch wiinscht
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Media

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stirzt...und dann...Rat suchend...
Posted by Media on Tue, 19 Mar 2013 23:13:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

... ich hatte heute frei, hab die Zeit genutzt und ein paar Neuigkeiten ...

habe es geschafft, einige der noch fehlenden Werte zu erkampfen - es ist halt schon eine rechte
Sammlerei - frau rennt von Arzt zu Arzt - jetzt mal abwarten, was herauskommt...

Allerdings das Androstenion und DHT etc. wollte diese Arztin nicht machen, muss ich wieder in
Richtung Gyn losmarschieren.

Insgesamt hat sie gemeint, dass Folsaure und die Vitamine etc. ohnehin im allgemeinen Blutbild
zu sehen wéren, bzw. dass man dort sehen wirde, wenn was nicht ok ist und dass man daher
diese Werte nur macht, wenn im Blutbild was Auffalliges ist

Und den dritten Eisenwert - das Eisen - wollte sie nicht machen, weil im Ferritin und Transferritin
das auch sichtbar ware (und diese 2 Werte habe ich schon). ... Schade, habe ich mir gedacht,
dass ich davon so gar nichts verstehe - aber das kennt ihr sicher auch

Dafiir habe ich sie tUberzeugt, die Schilddrisenwerte zu machen, allerdings kannte sie
einen davon gar nicht (den Trak), den werde ich also auch nicht erfahren. Demnéchst bekomme
ich die Werte...

TSH

die freien Werte (nicht T3 und T4!): fT3 (freies Trijodthyronin) fT4 (freies Tyroxin)
(Tg-AK)

(TPO-AK), auch (MAK)

(TRAK)

Ich habe ihr gesagt, dass in Deutschland die Schilddriisenwerte inzwischen von vielen Arzten
anders eingeschatzt werden - dass der Referenzbereich zwischen 2- 2,5 liegt und nicht bei 4,5
wie hier. Davon wollte sie aber absolut nichts héren und hat gemeint, dass man auf keinen Fall
l&nderubergreifend vergleichen darf

Dabei bin ich insgesamt froh, dass sie Giberhaupt so viele Werte macht

Und dann war ich noch bei einem Arzt fir asthetische Medizin. Regaine kannte er nicht,

meinte nur, dass im Haarbereich eigentlich nichts hilft, man kdnne ja aber schon sein Geld
loswerden ... Dann hat er mir erklart, dass es keinen Sinn hatte, wenn er bei mir eine
Haarverpflanzung machen wirde. Wenn namlich auf meinem Oberkopf keine neuen Haare
wachsen (was ja leider der Fall ist), dann wachsen die verpflanzten Haare halt auch nicht.

Klingt irgendwie nachvollziehbar. Da meinte er, ich kbénnte einmal kdimmen und sie waren

weg... Also ein Haarteil sehe er auch als einzige Mdglichkeit - und v.a. Echthaar, das Kunsthaar
erkenne man. Alles in allem sei das auch teuer, halte ja auch nicht ewig, so ein Teil... Das war
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schon traurig , obwohl ich so etwas beflirchtet hatte... Dann meinte der noch, dass ich
vielleicht mit dem Alter-Werden so meine Probleme hatte (Uff, ja, aber was denn sonst???).
Zwei solcher Arztbesuche an einem Tag sind dann vielleicht doch etwas zu viel fir mein
Gemdut ....

Und mein Haarteil ist auch noch nicht bei der Friseurin angekommen - habe dort angerufen und
sie sagte mir zu allem Uberfluss, dass es meine Haarfarbe nicht gibt, dass es gar keine grauen
Haarteile gibt und dass ich es zuriickschicken kann, wenn es mir nicht geféllt - sie hat jetzt
blond bestellt . Da frage ich mich, und ich frage auch euch, wieso gibt es keine grauen
Haarteile? Lassen sich wohl nicht verkaufen oder vielleicht auch nicht einkaufen... oder wenn
die Haare grau sind, braucht es auch kein Haarteil mehr oder sind altere Frauen 'im
Graubereich' und somit kein Thema mehr bei der Haarkunst ... Und dann kostet es tatséchlich
1000 € - klar, Echthaar - aber ist doch nur ein Haarteilchen, keine Periicke, und noch nicht

mal grau (hoffentlich kann man die farben) ... ach du meine Gite - mit dem Minox trau ich

mich doch nicht mehr, meine Ubrigen echten Echthaare zu farben ...

Gesellschaftlich gesehen ist das wahrscheinlich fast genauso ein NO-GO wie Haarlichtungen bei
Frauen: Grau ist frau nicht! Grau gilt wohl nicht. Erst muss sie farben und dann gilt es erst
wieder bei weil3, wenn sie noch alter ist...

Was fur ein Tag, Josefitag, ist halt auch nicht der Tag der Frauen, ich lamentiere und grummle
vor mich hin - vielleicht doch noch einmal beim Schiutthaar schauen.

Und warum schreibe ich das hier tberhaupt? Vielleicht, weil ich mir das einfach von der Seele
schreiben muss, vielleicht, weil eine von euch das oder Ahnliches kennt, vielleicht, weil es
trostlich ist zu denken, dass Frau nicht alleine ist.

Eine gute Nacht wiinscht euch

Media

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stlirzt...und dann...Rat suchend...
Posted by lockentraum on Wed, 20 Mar 2013 07:12:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Media,

da hattest du ja einen spannenden Tag.

Sehr interessant finde ich die Aussage, dass man die Schilddriisenwerte nicht
landertbergreifend sehen kann , dass wirde meiner Meinung nach nur gelten,wenn es bei
euch andere Einheiten gibt, in denen die Werte gemessen werden, ansonsten halte ich das fur
volligen Schwachsinn.

Dann die Aussage uber die Haartransplantation. Die Haare auf dem Oberkopf sind empfindlich
gegen das DHT, das ist das, was den androgenetischen Haarausfall (AGA) macht. Die Haare, die
dann transplantiert werden, werden am Hinterkopf entnommmen und sind unempfindlich gegen
das DHT und kdnnen auch oben weiterwachsen. Eine Transplantation ist jedoch nur dann
sinnvoll, wenn der HA gestoppt ist, weil sonst zwar die verpflanzten Haare bleiben, die anderen
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drumherum aber weiter ausfallen, dass gibt dann auch kein optisch gutes Ergebnis. Eine
Transplantation ist meiner Meinung nach sowieso nur moglich bei Aga, weil bei diffusem
Haarausfall werden auch die transplantierten Haare wieder ausfallen.

So, und dann noch zum Haarteil. In meinem Zweithaarstudio sind mindestens 150 Haarteile
ausgestellt und davon sind etliche grau und zwar in unterschiedlichen Abstufungen. Es ist also
volliger Quatsch, dass es keine grauen Haarteile gibt. Ich weil3 jetzt nicht, von welcher Firma
die Teile sind, meins ist von Belle Madame und ich glaube, mein Salon arbeitet auch
Uberwiegend mit denen. Du kannst ja mal schauen, ob du was im Netz findest.

Alles Liebe Lockentraum

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stlrzt...und dann...Rat suchend...
Posted by Media on Wed, 20 Mar 2013 10:58:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo lockentraum,
danke dir, das muntert mich wieder ein bisschen auf , was bin ich dariiber froh

lockentraum schrieb am Wed, 20 March 2013 08:12

Sehr interessant finde ich die Aussage, dass man die Schilddriisenwerte nicht
landertbergreifend sehen kann , dass wiurde meiner Meinung nach nur gelten,wenn es bei
euch andere Einheiten gibt, in denen die Werte gemessen werden, ansonsten halte ich das fur
volligen Schwachsinn.

Das Gefuhl hatte ich auch - leider war ich zu Gberrascht um sie zu fragen, warum. Die
Einheiten sind bei uns gleich, zumindest laut dem Werteblatt...

lockentraum schrieb am Wed, 20 March 2013 08:12 Die Haare auf dem Oberkopf sind
empfindlich gegen das DHT, das ist das, was den androgenetischen Haarausfall (AGA) macht.
Die Haare, die dann transplantiert werden, werden am Hinterkopf entnommmen und sind
unempfindlich gegen das DHT und kdnnen auch oben weiterwachsen. Eine Transplantation ist
jedoch nur dann sinnvoll, wenn der HA gestoppt ist, weil sonst zwar die verpflanzten Haare
bleiben, die anderen drumherum aber weiter ausfallen, dass gibt dann auch kein optisch gutes
Ergebnis. Eine Transplantation ist meiner Meinung nach sowieso nur moglich bei Aga, weil bei
diffusem Haarausfall werden auch die transplantierten Haare wieder ausfallen.

Beim nachsten Termin bei der Hautarztin frage ich, ob sie mir das mal ganz genau
herausfinden kann, ob ich beides habe - AGA und diffus.

lockentraum schrieb am Wed, 20 March 2013 08:12 So, und dann noch zum Haarteil. In meinem
Zweithaarstudio sind mindestens 150 Haarteile ausgestellt und davon sind etliche grau und zwar
in unterschiedlichen Abstufungen. Es ist also vdlliger Quatsch, dass es keine grauen Haarteile
gibt. Ich weil3 jetzt nicht, von welcher Firma die Teile sind, meins ist von Belle Madame und ich
glaube, mein Salon arbeitet auch tberwiegend mit denen. Du kannst ja mal schauen, ob du was
im Netz findest.

Gute Idee, ich werde der Friseurin dann ein paar Grau-Ausdrucke mitbringen ... Vielleicht ist es
halt auch so wie oft - wir sind einfach mehr Provinz hier in West-Osterreich  und man muss oft
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z.B. bei euch bestellen, wenn man etwas will. Habe mir jetzt den Regaine Schaum (leider immer
noch nur fir Manner mit 5%) auch nur tber euch bestellen kénnen. Ich probiere den jetzt

mal morgens, weil das Minox mit dem Bepanthen gemischt zwar das Brennen verhindert, aber
doch die Haare ein bisschen verklebt und dann sieht man wieder durch ... Abends ist mir das
egal, aber morgens...

Nochmal ein herzliches Danke und einen schdnen Fruhlingstag

Media

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stlrzt...und dann...Rat suchend...
Posted by Strohkopf on Thu, 21 Mar 2013 23:15:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Allerdings das Androstenion und DHT etc. wollte diese Arztin nicht machen, muss ich
wieder in Richtung Gyn losmarschieren.

Warum "wollte" sie das denn nicht? Das ist wirklich eine Sauerei, wenn sie es kdnnte, aber nicht
will.. ohne Worte wieder mal.

Zitat:Davon wollte sie aber absolut nichts héren und hat gemeint, dass man auf keinen Fall
landertbergreifend vergleichen darf

Also bei ethnischen Hintergriinden verstehe ich das ja. Aber warum Deutschland/Osterreich
jetzt grofRartig anders sein sollte, wisst ich jetzt auch nicht. Vielleicht hat sie das nur gesagt,
weil sie selbst nicht tber ihren Tellerrand hinaus schaut? Wie wirkt sie auf dich? Kompetent
oder eher 08/15?

Zitat:Dann hat er mir erklart, dass es keinen Sinn hatte, wenn er bei mir eine Haarverpflanzung
machen wirde. Wenn namlich auf meinem Oberkopf keine neuen Haare wachsen (was ja

leider der Fall ist), dann wachsen die verpflanzten Haare halt auch nicht

Soweit ich mich belesen habe, werden die gesamten Wurzeln verpflanzt.

Und weil die Evolution es nicht vorgesehen hat, dass Haare am Hinterkopf bzw. eher schon
Nacken ausfallen, hatte man schone Wurzeln, die immer schon weiter Haare produzieren. Ich
mag total falsch liegen, aber soweit ich das mitbekommen habe ist eine Haar(wurzel)verpflanzung
speziell fur die Stellen da, wo die eigentlichen Haarqurzeln kaum noch vorhanden sind.

Zitat:Und mein Haarteil ist auch noch nicht bei der Friseurin angekommen - habe dort angerufen
und sie sagte mir zu allem Uberfluss, dass es meine Haarfarbe nicht gibt, dass es gar keine
grauen Haarteile gibt

Da mochte ich dich gerne trosten - das hat nichts mit Schikane zu tun.

Graues Echthaar ist schwer zu kriegen bzw teurer, weil die ganzen Echthaare aus Indien, Asien,
Sudeuropa..,... meist schwarz sind, und von jungen Frauen abgegeben werden. Die haben halt
eben noch keine grauen Haare und "grau farben" scheint wohl nicht zu gehen.

Zitat:weil das Minox mit dem Bepanthen gemischt zwar das Brennen verhindert, aber doch die
Haare ein bisschen verklebt und dann sieht man wieder durch Frown ... Abends ist mir das egal,
aber morgens...

Panthenol ist nur bedingt das Gleiche wie Bepanthen!
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Panthenol ist dort zwar drin, aber halt noch mit einem Haufen anderem, verdickenden Zeugs - sp
wie ich verstanden habe.

Es gibt reines Panthenol in Apotheken zu kaufen - allerdings nicht ganz billig (meiner Meinung
nach) und mich haben sie auch komisch gefragt, was ich damit will.

Ich kann dir aber gerne eine ~deutsche~ Versandapotheke nennen, wo du Panthenol wie es hier
gemeint war bestellen kannst. Namlich in flissiger Form. Und das wirdest du zu dem Minox
dazu mischen.

Aber du nimmst ja den Schaum.. ich weil3 ja nicht.. in den Schaum lasst sich bestimmt

schlecht etwas beimischen. Ich kenne halt nur das flissige 2% Regaine fur frauen - da kann
man halt locker ein paar Tropfen Panthenol beimischen. Wusste nicht, wie das machen mit dem
Schaum. Vielleicht vorher das Panthenol in die Kopfhaut einmassieren, dann den Schaum drauf.

Aber abgesehen davon sage ich dir ganz personlich: Auch das fliissige Regain hat meine

Haare "pappig" und "strahnig" gemacht. Als hatte ich eine Uberdosis Haarspray drauf.
Rausgehen war danach nichtmehr drin.

Beim Ell Cranell ist das anders. Das riecht zwar vieeeel giftiger als Minox, aber es trocknet meine
Kopfhaut nicht so aus und die Haare sehen auch nur eine Stunde lang komisch aus. Kurz mal
durchkammen, wenn es trocken ist, und alles ist gut.

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stirrzt...und dann...Rat suchend...
Posted by Media on Fri, 22 Mar 2013 20:57:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Strohkopf,
danke dir, das hat gut getan.

zu der Wertesucherei: Jetzt werde ich noch (Ende April wird's bis zum Termin ) zum
Endokrinologen gehen und der macht hoffentlich dann das DHT etc. Sonst drehe ich einen Film
Denn dann erst weil3 ich endlich, ob Fin bei mir Sinn machen wtrde oder Androcur oder... Es
ist tatsachlich tibelst, dass man so auf Arzte angewiesen ist und dass die so machtig sind .

zu der Arztin: AuRRer, dass sie die Hormone nicht machen wollte, ist sie kompetent, aber sie ist
nicht vom Fach - keine Gyn - also auf eine Art nachvollziehbar... Und ich wollte ja auch nicht vor
allem mit den Haaren zuerst kommen (dazu habe ich genug im Forum gelesen und auch eigene
Erfahrungen gemacht, dass dann schnell mal mit Bedauern zur Tagesordnung Ubergegangen
wird -und man verbleibt ganz ohne Werte). Also habe ich mit Migrane gestartet, damit ich
wenigstens die Schilddrisenwerte bekomme und die bekomme ich

Vielleicht traue ich mich noch und frage sie, warum nicht lAndertbergreifend Werte
vergleichen, wo wir doch schon sehr verwandt sind mit euch wirde ich mal sagen

Zu dem Arzt mit dem: 'Wachst's oben nicht mehr, dann wachsen die verpflanzten Haare auch
nicht', den muss ich auch nochmal interviewen. Ich bin da ganz schlecht in der konkreten
Situation - meist zuerst mal platt - hinterher denke ich oft: Wieso hat er/sie das...? Und eigentlich
misste man da... usw. Argerlich, aber ich muss immer hinterher fragen
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Morgen schaue ich mir das blonde Haarteil an, wenn es nicht passt und grau gefarbt werden
kann, muss die Friseurin es zurtick schicken. Sie ist zwar super nett und einfihlsam, hat aber
einen schlechten Vertreter bzw. eine wenig variationsreiche Firma an der Hand , die kennen
nicht mal Schitthaar. Bin schon gespannt...

Danke noch fir den Tipp wegen Bepanthen bzw. Panthenol . Jetzt schaue ich mal, ob ich
Panthenol flissig bei uns bekomme, sonst frage ich dich nochmal wegen dem
Apothekenversandtipp.

Ja, ich habe jetzt auch den Schaum. Und der Vergleich:

Negativ ist: Der Schaum liegt bei 5% und die L6sung wére bei 2%. Der Schaum tut meiner
Kopfhaut gar nichts, nicht mal das kleinste Brennen. (Sonst ware ich evtl. auch noch auf Ell
Cranell umgestiegen oder hatte deine Idee mi: Panthenol aufs Haupt und driiber den Schaum
ausprobiert).

Positiv ist: kein Brennen, keine Rotung, kein Kleben wie ich das bei der Losung ohne
Bepanthen hatte (es muss also der Alkohol sein, der das Brennen auslést).

Problemstellung: Ich tberlege, ob ich nun nur 1x taglich die 5% nehmen soll (will nicht
overdosen, weil bei Frauen ja 2% 2x taglich reichen)
oder ob ich abwechseln soll (z.B. wenn ich die Haare am n&chsten Tag wasche etc.).

Gar nicht leicht. Vielleicht gibt es da auch erfahrene Frauen? Und wieso gibt es eigentlich immer
noch nicht den Regaine-Schaum fur Frauen mit 2% ???

So, nun mal erst ganz ganz herzlich ein Dankeschon fir dich  und noch einen absolut
relaxten Abend

Media

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stlrrzt...und dann...Rat suchend...
Posted by Cornelia on Fri, 22 Mar 2013 22:05:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Media

Wenn Du den 5%igen Schaum verwenden mochtest, durftest Du mit der Kopfhaut keine
Probleme bekommen, da er meiner Meinung nach ohne PPG ist.

Da es bei der 5%igen Losung aber bei Frauen haufiger zu Nebenwirkungen kommt wie z.B.
Haarwuchs an Stellen, wo Frau ihn nicht haben méchte/sollte, wirde ich langsam, sprich mit
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einer Anwendung von 1 mal tgl. beginnen.

Ich erinnere mich im Mannerforum davon gelesen zu haben, dass man den Schaum auch
verdinnen und somit den Minoxanteil reduzieren kann, aber ich bin nicht sicher wie das
gemacht wird. Vielleicht mochtest Du Dich da mal umsehen.

Ich kann mich nicht mehr erinnern, in welchem Beitrag das stand.

LG

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stirzt...und dann...Rat suchend...
Posted by Media on Fri, 22 Mar 2013 22:45:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Cornelia,

wow, das war jetzt wichtig - uff - bin dir sehr dankbar : Das macht die Vorgehensweise klar:
Haarwuchs ja, aber auf jeden Fall auf dem Kopf . Wo immer es geht, nehme ich die Lésung mit
Panthenol und wenn nicht moglich, wegen Verklebens (wenn ich z.B. zur Arbeit oder in den
Ausgang gehe), den Schaum. Vielleicht gibt es ja bald mal (endlich mal ) den Schaum fur
Frauen mit 2%.

Danke nochmal und schonen Abend noch

Media

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stlirzt...und dann...Rat suchend...
Posted by Cornelia on Fri, 22 Mar 2013 22:58:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nochmal hallo Media

Ja, da hast Du sicher recht.

Es ware ja auch noch schoner, wenn sich auf dem Kopf nichts verbessern wiirde, wir uns
aber dafur dartber austauschen kdnnten, wie man den Damenbart oder die Kinnhaare am
besten pflegt bzw. epiliert (Spald muss sein)

Eine einmal tagliche Anwendung ist sicher nicht falsch, zumal Du Dir ja auch noch eine
Maglichkeit der Steigerung offen lassen solltest.
Wenn Du schon 2 mal taglich mit 5% anfangst, geht nach oben ja nichts mehr.

Du packst das schon!

LG und Dir auch einen schénen Abend
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Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stlirzt...und dann...Rat suchend...
Posted by mochtegernrapunzel on Sat, 23 Mar 2013 08:39:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Media schrieb am Fri, 22 March 2013 21:57

Problemstellung: Ich tberlege, ob ich nun nur 1x taglich die 5% nehmen soll (will nicht
overdosen, weil bei Frauen ja 2% 2x taglich reichen)

oder ob ich abwechseln soll (z.B. wenn ich die Haare am néchsten Tag wasche etc.).

Hallo Media,

mir wurde damals vom Arzt bestatigt, dass 1x Regaine am Tag vollig reicht (2x wird nur
gesagt, um die Kassen zu fullen). Auf die RegelmaRigkeit kommt es an. Als ich es noch 2x

am Tag angewendet habe, habe ich es nicht lange durchgehalten. Frih versaut es einfach nur
die Frisur. Also lieber 1x abends und dafir durchhalten. Bei der 5%igen Losung/Schaum sollte
es erst recht kein Problem sein. Vielleicht probiere ich die auch mal.

Liebe Gruf3e
mgr

Subject: Aw: Als ob man ins Nichts stirzt...und dann...Rat suchend...
Posted by Media on Sun, 24 Mar 2013 17:54:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke mgr,

es ist schon verwirrend, jeder Arzt redet was anderes - meine sagte zu den 2% 2x taglich - aber
ich glaube auch, dass ich mit 1x gut dran bin und die Parole lautet durchhalten...

Noch einen schénen Sonntag winscht dir

Media
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