Subject: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by Zuckerwatte on Wed, 02 Oct 2013 12:59:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben, ich dachte ich mach mal dafiir einen eigenen Thread auf statt in meinem
'‘Dringend guter Endokrinologe in Berlin gesucht' Thread danach zu fragen, da es damit ja nicht
mehr wirklich was zu tun hat...

Also ich habe schon einmal versucht Regaine 2% zu nehmen, habe aber heftig allergisch darauf
reagiert, meine Kopfhaut wurde furchtbar wund und es fing an den Nacken runter und

schliel3lich am ganzen Kérper so furchterlich zu jucken dass ich nicht mehr schlafen konnte.

Ich musste absetzen, das ging einfach nicht. Dann habe ich gelesen dass ich einmal aufs
Minoxdil selber hatte reagieren kénnen, was natirlich ziemlich... bléde wéare, oder aber

auf das PPG darin. Nachdem ich nun letzte Woche bei einer '"Hormonspezialistin' war die mir hier
im Forum freundlicherweise empfohlen wurde, riet sie mir es noch einmal mit Minox zu versuchen
und mir das in der Apotheke ohne PPG anmischen zu lassen. Sie sagte auch ich solle 5% Minox
nehmen da mein Haarstatus so schlimm ist. Nun, gestern habe ich mir das Minox besorgt und
direkt Abends angewandt... Ich bekam ca 1 Stunde nach der Anwendung heftige Kopfschmerzen
und sogar etwas Schwindel. Heute hab ich irgendwie immer noch einen leichten Druck im Kopf.
Ist das normal bei Minox und legt sich das wieder? Ich habe keinen Beipackzettel oder so etwas
Ahnliches, das es in der Apotheke extra angemischt wurde. Diese Kopfschmerzen machen mir
schon etwas Sorgen... Aul3erdem juckt meine Kopfhaut schon wieder so, und das nach nur
einmal Anwendung Werde Panthenol mit in die L6sung mischen, hoffe das hilft etwas.

Ich habe mir auch Uberlegt das Minox jetzt nur alle 2 Tage zu nehmen. Aber was meint ihr, wirkt
es dann noch? Habt ihr Erfahrung damit? Das 5% Minox soll ich ja eh nur einmal am Tag
nehmen, und das scheint mir aber auch schon zu stark zu sein, deshalb dachte ich alle 2 Tage...

Und!

Mich wiurde total interessieren wann bei euch das Shedding los ging und wie viel Haare ihr so
verloren habt. Da mein Haarstatus im Moment ja bereits schon sehr sehr schlecht ist habe ich
richtig Panik vor der dem Shedding! Naja, wenn ich das Minox Uberhaupt so lange vertrage,
dass es ein Shedding geben koénnte..

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by Novemberkind on Wed, 02 Oct 2013 13:26:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zuckerwatte,

das hort sich leider echt nach ner allergischen Reaktion an...

Ich hatte gar nix beim Auftragen. Kein Jucken, kein Brennen, nix.

Aber nach etwa 2 Wochen bekam ich mit 5 % recht trockene Kopfhaut und Schuppen (aber kein
Jucken und auch keine R6tung). Darum hab ich es mit 50% Haarwasser verdinnt und wende
es 2 Mal am Tag an.

Shedding hatte ich wenn nur leicht.
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Nur leider wirkte es sowieso nur ein 3/4 Jahr, in der Zeit ziemlich gut. Wobei der Neuwuchs
stimuliert wird, meine ich.

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by Zuckerwatte on Wed, 02 Oct 2013 13:50:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja das war ganz sicher eine allergische Reaktion, jetzt ist nur die Frage worauf, auf Minoxidil oder
PPG... werde ich in den néchsten Tagen ja sicher merken... Ich habe eh schon extrem trockene
Kopfhaut, deshalb wirkt sich er Alkohol im Minox nicht sehr positiv auf meine Kopfhaut aus... War
gestern bei meiner Hautéarztin deswegen, die hat mir nur wieder son teures Shampoo empfohlen
und gemeint, dass es von der Schilddriise kommen kénnte, da ich allgemein sehr trockene

Haut hab die letzten Monate, habe auch im Gesicht immer schuppige Stellen, eincremen bis zum
Ende hilft nur bedingt. Nur bekomme ich leider immer noch nix fur die Schilddruse...

Aber Kopfschmerzen vom Minox hattest du keine, ja? Ich habe einige Beitrdge gefunden wo
auch andere von Kopfschmerzen geklat haben, das hat sich dann wohl im Laufe von ein paar
Tagen gelegt... kann nur hoffen dass es bei mir auch so wird, denn die Kopfschmerzen sind echt
heftig seit ich das Minox aufgetragen habe. Hatt ich gar nicht gedacht!

Wie hast dein Minox denn verdiinnt? Mit welchem Haarwasser und in welchem Verhaltnis?
Wieso wirkte es nur ein 3/4 Jahr? :/

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by Sissi on Wed, 02 Oct 2013 15:01:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
zu Minox kann ich nichts sagen, aber zur Regeneration von trockener Kopfhaut.

Hatte letztes Jahr aufgrund eines alkoholhaltigen Haarwassers vom Derma total ausgetrocknete,
schuppige und juckende Kopfhaut.

Hat fast ein 3/4 Jahr gedauert, bis sie wieder "normal” war. Mit Olivendlpackungen,
Babyschampoo, Weglassen von Stylingprodukten (Haarspray etc.), nicht fohnen, selten
waschen!!!l und taglicher Einnahme von Leinél, tagliches essen von Nissen und Mandeln

hat sie sich dann wieder generiert. Die Kopfhaut war so schuppig, dass es regelrecht gestaubt
hat. Selbst der Derma war entsetzt. Hatte mir auch eine cortisonhaltige Lotion verordnet, die nix
gebracht hat.

Manchen hilft auch Einnahme von Nachtkerzendél oder das Einreiben von Korperlotion auf der
Kopfhaut. Hat bei mir nicht funktioniert und das Auswaschen war die Holle.
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Viel Erfolg.

LG
Sissi

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by Novemberkind on Wed, 02 Oct 2013 15:29:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich mische es mit dem Haartonikum von Plantur 39, 1:1 mit dem Minox. Nicht, weil ich dem
Haarwasser ne Wirkung beimesse, sondern einfach, um das Minox zu strecken mit etwas, was
zumindest gut fur die Haare sein soll und nicht klebt und auRerdem gut riecht

Warum das Minox nicht so lang den HA gestoppt hat? Gute Frage. Gibt vielleicht eine Art
Gewohnungseffekt. Es hat jedenfalls super angeschlagen. Und wie gesagt, ich habe mehr neue
Harchen, das ist ja schon mal was. Wie lange die werden, kann ich allerdings nicht so gut
beurteilen. Aber das ist zumindest ein Grund, es nicht abuzsetzen.

Kopfweh hatte ich nie.

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by Zuckerwatte on Wed, 02 Oct 2013 16:57:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe grad mal meinen Blutdruck gemessen weil ich mich den ganzen Tag schon etwas
komisch flhle... das waren grad 94/70 bei einem Puls von 72... Mein Blutdruck ist sonst nie so
niedrig. Aber kann das denn wirklich jetzt vom Minox kommen??? Ich habe es bisher nur einmal
angewendet... kann ich mir gar nicht vorstellen dass nach einmal anwenden schon so ein Effekt
festzustellen wére... ist wohl eher Zufall oder was meint inr???

@Sissi

Zur Behandlung von trockener Kopfhaut... Olivendlpackungen habe ich auch schon probiert...
mache ich nie wieder. Das ging so verdammt schwer wieder auszuwaschen und statt meine
Kopfhaut mit Feuchtigkeit zu versorgen war meine Kopfhaut danach noch viel
trockener/schuppiger und gereizt... super wenn es dir hilft, aber ich mach das nie wieder... am
angenehmsten finde ich Kopfhaut mit Nivea einschmieren, einwirken lassen, ausspulen.
Verschafft mir personlich am besten Linderung, denn auch mit anderen Olen habe ich nicht so
gute Erfahrung... Mandeldl z.B. hab ich auch Schuppen bekommen und die Kopfhaut war viel
trockener... warum das so ist weil3 ich nicht, eigentlich sollte es ja helfen... habe auch die
Hautarztin drauf angesprochen, konnte sich das auch nicht erklaren und meinte dann wie
gesagt dass es an der Schilddruse liegen kdnnte...

@Novemberkind
Ah, danke fur den Tipp mit dem Haarwasser! Vielleicht probiere ich das auch mal.
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Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by Zuckerwatte on Thu, 03 Oct 2013 18:20:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe heute nun nach einem Tag Pause zum zweiten Mal das Minox aufgetragen... vorher
Panthenol untergemischt. Meine Haare sehen jetzt fettiger aus, das ist argerlich, aber: Heute
habe ich keine Kopfschmerzen vom Minox bekommen, und auch von Kopfjucken kann ich nicht
berichten. Vielleicht wird es ja doch was

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by mina89 on Fri, 04 Oct 2013 18:41:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klingt gut. Viel Glick, dass du es ab jetzt besser vertragst.
Mit Panthenol meinst du aber keine Wundsalbe oder? Was nimmst du da genau? Wirkt das
gegen das Jucken?

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by Zuckerwatte on Sat, 05 Oct 2013 18:01:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mina, mit Panthenol meine ich fliissiges D-Panthenol als kosmetischen Rohstoff, 75%
Losung. Ich habe meins von Sprinnrad. Habe den Tipp hier im Forum bekommen. Davon
mische ich ca 1ml ins Minox.

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by mina89 on Sat, 05 Oct 2013 20:56:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke. Da werde ich vielleicht mal in der Apotheke fragen. Ich bekomme namlich auch
ziemliches Kopfhautjucken von Regaine, und solche trockenen Schuppen. Dagegen wirde das
denn helfen?

Meine Hautérztin meinte tbrigens (auch wegen des Juckproblems), dass ich Regaine
abwechseln soll mit Trichosense. Habe ich bisher noch nicht ausgestet. Vielleicht wéare das fur
dich auch eine Option?

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by Zuckerwatte on Mon, 07 Oct 2013 19:54:.02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin ziemlich deprimert irgendwie Ich habe seit ich Minox benutze schon wieder roten Ausschlag
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im Gesicht und son Jucken auch tberall im Gesicht, kribbeln in den Lippen und brennen/jucken
hinter den Ohren hatte ich auch. Hatte zwei Tage lang Cetirizin genommen und damit gings
wieder gut, und ich habe mir eingeredet ich hatte auf etwas anderes reagiert.. aber seit gestern
nehme ich kein Cetirizin und nach heutigem Auftragen von dem Minox habe ich wieder so ein
leichtes Kribbeln in den Lippen und ein leichtes Brennen hinter den Ohren... Ich habe versucht mir
einzureden es sei Einbildung, aber der Ausschlag und die roten, geschwollenen Augenlider sind
keine Einbildung... Das kam mit Verwendung des Minox.. genau wie friher auch, nur weniger
extrem als damals... scheinbar scheint die Nebenwirkung ohne ppg abgeschwacht zu sein, aber
ich habe schon arg das Gefiihl dass ich tatsachlich auf das Minox selbst allergisch bin... ich
werde noch ein paar Tage abwarten aber habe nicht so grof3e Hoffnung :/ Auf3erdem hat sich
mein Scheitel noch mehr gelichtet, er ist jetzt richtig fleckig, selbst mit Haarfasern kann ich nicht
mebhr richtig kaschieren. Ich will nur noch heulen und nicht mehr aus dem Haus

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by Babsil44 on Thu, 10 Oct 2013 13:36:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zuckerwatte,

warum gehst du denn nicht zum Allergologen und lasst einfach mal testen auf welche der
Inhaltsstoffe du allergisch reagierst? Wenn die in der Apotheke dir das dann anders
zusammenmischen ohne den Stoff auf den du reagierst, kannst du das Minox weiter benutzen.
Aber auch wenn du das Minox nicht vertragst, Kopf hoch! Mein Haarstatus ist nach der Ludwig
Skala Typ 2 und ich habe auch kahle Stellen. Auch ich habe Minox ein Jahr immer schon brav
aufgetragen und es hat mir gar nichts geholfen. Es ist also kein Wundermittel.

Bei dem Arzt bei dem ich zur Zeit in Behandlung bin, meinte auch, dass 5% viel zu wenig sind. Er
mischt immer eine 12% ige Losung selbst in seinem Labor an. Als ich ihn erschrocken ansah,
hat er gelachelt und gemeint, was soll denn schon passieren?! Er argumentierte damit, das
etwas was man auf die Haut lokal auftragt doch nicht die Organe oder sonst was schadigen
kann, denn sonst musste jede x-beliebige Handcreme, die manche Frauen nahezu stiindlich
auftragen auch klinisch getestet sein.

Das heil3t jetzt nicht, dass ich das unbedingt 100% glaube, aber zumindest was deine
Kopfschmerzen und den Blutdruck angeht, ware das plausiebel.

Geh ruhig aus dem Haus, es ist Herbst, da kann Frau immer schéne Mutzen tragen! Ich mach
das auf jeden Fall immer so. (Der Satz soll dich nicht kranken sondern dir Mut machen!)

LG Babsi

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by mina89 on Thu, 10 Oct 2013 20:43:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh, Zuckerwatte, fuhl dich mal gedruckt. Leider kann ich dir keinen guten Tipp geben.
Geht es bei dir denn mit der Ursachenforschung voran?
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Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by Raubtochter on Sat, 19 Oct 2013 14:14:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zuckerwatte,

nimmst du zufallig das Minox aus der Apotheke am Savignyplatz?! Ich bin mir gerade nicht
sicher, weil ich 1-2 Leuten das Endokrinologikum in der Uhlandstral3e empfohlen habe und
meine Arztin mich dann zu dieser Apotheke geschickt hatte. Ich habe auf Regaine auch ziemlich
stark reagiert, weil ich auch ne Histaminintoleranz habe und kenne dieses Kribbeln und diese
furchtbare reizbare Haut, wenn man Sport macht, Alkohol getrunken hat oder sonst etwas. Wie
auch immer: ich habe das 5% Minox aus dieser Apotheke sehr gut vertragen. Das heisst meine
allergische Reaktion war scheinbar auf den Alkohol in Regaine zuriickzufiihren. Wenn wir
zufallig von der gleichen Apotheke sprechen und du immer noch allergisch reagierst, kénnte
das vielleicht bedeutetn, dass du tatsachlich allergisch auf das Minox bist. Nur eine reine
Vermutung meinerseits. Ich denke aber auch dass am Anfang die Nebenwirkungen immer
starker sind und es mehr kribbelt, weil sich der Korper dran gewdhnen muss. Und kribbeln
bedeutet ja auch oftmals, dass etwas passiert. Vielleicht kribbeln ja auch die neuen Haare, die
raus wollen.

Liebste Gruf3e
Raubtochter

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by alicel on Wed, 30 Oct 2013 00:37:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der Alkohol in dem Haarwasser trocknet meine Haare und die Kopfhaut leider etwas aus, und
durch das Minoxidil sind die Flaumhaare auf den Armen und im Gesicht etwas mehr geworden,
aber sie sind sehr hell und sehr diinn, sodass ich es nicht sonderlich schlimm finde. Davon
abgesehen hab ich keine Probleme mit der Anwendung (keine Reizung der Kopfhaut oder
sonstige Nebenwirkungen).

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by Zuckerwatte on Tue, 05 Nov 2013 13:20:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry dass ich mich erst jetzt melde, ich war ziemlich deprimiert... Ja ich habe das Minox von der
Apotheke am Savignyplatz. Ich bin mir zu 99% sicher dass ich auf das Minox reagiere...
Ursachenforschung... Naja, es wird halt immer noch auf genetisch abgeschoben, was ich total
bescheuert finde. Meine Mutter hat JETZT mit 51 lichtes Haar, bis vor ein paar Jahren hatte sie
noch super volles Haar, in ihrer Jugend sind ihr alle mdglichen Kd&mme beim durchkammen
kaputt gegangen weil ihr Haar so dick und voll war. Auch ihre Mutter, also Oma

mutterlicherseits hatte volles Haar bis zu ihrem Tod. Meine Oma vaterlicherseits hat jetzt mit
Uber 80 Jahren noch genauso viele Haare auf dem Kopf wie ich mit 24. Hatte auch immer sehr
volles Haar. Ich denke mir da nur erblich bedingt my ass.... Angeblich sind meine Hormone in
Ordnung, was ich absolut nicht begreifen kann weil ich ja auch unter Akne leide seit ich nur noch
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eine schwach dosierte Pille bekomme und mir Haare an Stellen wachsen wo keine sollten... habe
immer wieder auf den Bristen einzelne Haare und auch um den Bauchnaubel rum. Gut, kann
man wegmachen, das ist nicht das Problem, aber das zeigt doch dass mit den Hormonen eben
nicht alles im Gleichgewicht ist! Leider verstehe ich auch Gberhaupt nichts von Hormonen
deshalb kann ich mit meinen Laborergebnissen nicht viel anfangen. Mein Eisen ist weiterhin
schlecht, sogar schlechter geworden. Ferritin ist nur noch bei 13. Aber das ist immer noch 'zu gut'
als das die Krankenkasse die Infusionen tlbernehmen wirde. Wenn ich selber zahle kann ich

die Infusionen bekommen, immerhin ein Fortschritt. Aber ich kann es mir im Moment nicht leisten
100 Euro zu blechen dafiir...

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by susanne27 on Tue, 05 Nov 2013 13:34:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast Du Deine aktuellen Blutergebnisse schon irgendwo gepostet? Falls nicht, mach das doch
bitte und schreib auch die Referenzwerte dazu.

Ein Ferritinwert von 13 ist natirlich sehr schlecht. An Deiner Stelle wirde ich lieber in ein
gutes Eisenpraparat investieren (statt Minox zu verwenden, auf welches Du ja scheinbar
allergisch reagierst), es missen nicht immer Infusionen sein.

Nimmst Du SD-Hormone? Deine SD-Werte in Deiner Signatur sind ja aussert schlecht.

Liebe Grifie!

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by Zuckerwatte on Tue, 05 Nov 2013 13:58:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo susanne,
nein gepostet habe ich sie noch nicht. Das kann ich gerne machen. Da is zu faul bin das alles

abzutippen habe ich das mal eingescannt und lad es als Foto hoch, natirlich ohne Namen, nur
die Werte

File Attachnments
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Untarmuchung

GOT (ASAT)
GPT (ALAT)
Gamma-Glutamyltransferase (g-GT)

Gerinnung
APC-Resistenz
Antithrombin
Protein C
Protein S

Ergebnis

13.4
11.5
11.6

0.99
96

> 149
107

Dimonssen

uA
un
uAl

% d. N.
% d. N.
% d. N.

Erworbener Protein S-Mangel kann vorliegen bei:
* gralen Antikoagulantien bzw. Vitamin K-Mangel

* poralen Kontrazeptiva

Infektionsserologie
Chlam.trachomatis lgG-Antikérper
Chlam.trachomatis IgA-Antikbrper
Chlam.pneumoniae 1gG-Antikérper
Chlam.pneumoniae |gA-Antikérper
Chlam.pneumoniae IgM-Antikdrper

0.11
0.15
0.05
0.01
0.13

Index
Index
Index
Index
Index

Imerpratation  Referenzbonsich

negativ
negativ
negativ
negativ
negativ

10.00 - 35.0
10.0 - 35.
- 39.0

tUber 0.8

75.0 - 125.
70 - 14
58 - 11

(Referenzbereich 52% - 118%) und in der Schwangersch

unter 0.
unter 0.
unter 0.
unter 0.
unter 0.

Serclegisch z.Et. kein Anhalt fdr eine frische oder durchgemachte Chlamydie

Hormone

freies T3

freies T4

TSH (3.Generation)
Schilddrusen-Antikdrper

Thyreoidale Peroxidase (TPO/MAK)-AAK

Beta-Choriongonadotropin (3-HCG)
Nichtschwangere Frauen
Schwangerschaft (mIE/ml):

* 4.55W 67- 1388 * 5. 55W
* f.5SSW 40328-182225 ~ 9. 854
* 12.55K 43013-134132 * 13.55H

Luteinisierendes Hormon (LH)

Follikelphase 1.50-12.5 mIE/ml
Postmenopause =15.9 mIE/ml

Follikelstimulierendes Hormon (FSH)

Follikelphase 2.50-10.2 mIE/ml
Postmenopause >23 mIE/ml

Ostradiol

3.60
1.37
1.949

32

<1

: < 5.00 mIE/ml

466- 11100 =

pg/ml
ng/dl
ul/ml

U/mi
miIE/ml

&.55W

3855- 51804 ~

1.71 - 3.7
0.70 - 1.4
0.30 2 4.0
unter 6

7.SSH

55045-223854 * 10.558W 45113-199800 * 11.SSW
35154-106382 * 14.58W 30070- BBEO0Q * 15.5SW

3.7

mIE/ml

* Ovulationsphase

6.0

miE/ml

=20 mIE/ml * Lutealphase

* Ovulaticnsphase »3.40 mIE/ml * Lutealphase

46

pg/ml

Follikelphase =10 pg/ml * Owvulationsphase >146 pg/ml * Lutealphase »68 pg/m
Postmenopause <37 pg/ml * unter HRT 50-110 pg/ml
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Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by Zuckerwatte on Tue, 05 Nov 2013 14:01:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und hier Seite 2.

File Attachnments

1) 2000.) pg, downl oaded 3464 tines
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Uritgrsuchung Ergebniz Demansion Interpretation  Roferenzbateich
Progesteron 0.5 ng/mil
Follikelphase < 0.81 ng/ml * Lutealphase = 14 ng/ml
Postmenopause < 0.73 ng/ml

17-Hydroxyprogesteron (17-OH-P) 0.5 ng/mi
Follikelphase (FP) 1,0 ng/ml
Verdacht auf AGS FP > 2,0 ng/ml
Ovulationsphase 1-4 ng/ml
Lutealphase (LP) 2,0 ng/ml
verdacht auf AGS LP > 4,0 ng/ml
Postmenopause < 1,0 ng/ml
nach ACTH-Gabe < 4,0 ngfml
Prolaktin 16.7 ng/mi

Follikelphase 2.00-18.0 ng/ml * Lutealphase 4.40-25.0 ng/ml
Postmenopause 1.80-20.0 ng/ml

Testosteron 0.34 ng/ml
Follikelphase < 0.6 ng/ml (Grauzone 0.5-0.6) * Lutealphase < 0.7 ng/ml
Postmencpause < 0.7 ng/ml

Dihydrotestosteron (DHT) 80 pa/mi
Frau: Pramenopause: 24-368 pg/ml * Postmencpause 10-181 pg/ml
Mann: 250-990 pg/ml

Androstendion 1.2 ng/mi 0.5 -
Postmenopause < 0,1 ng/ml
Methodenumstel lung!

DHEA-Sulfat 1545  ng/ml

Pramenopause 1600-2800 ng/ml * Postmenopause < 1600 ng/ml
Tumorverdache 7000-9000 ng/ml

Sexualhormonbindendes Globulin (SHBG) 161.4 nmoll  + 18 -
freier Androgenindex 0.7 unter
Cortisol 19 pg/dl

morgens (8 Uhr) 4.3-22.4 ug/dl * abends (18 Uhr) 3.1-16.7 pg/dl

3-Alpha- Androstendiol-Glucuronid (Adiol) <05  ng/ml
Frau < 6,2 ng/ml * Schwangerschaft < 4,8 ng/ml

Klinische Chemie

CRP hochsensitiv 13.0 mg/l
< 1.0 mg/l niedriges Artericskleroserisiko
1.0-3.0 mg/l moderates Arterioskleroserisiko
= 3.0 mgfl hohes Arterioskleroserisiko
Vitamin B12 (Cobalamin) 232 pg/mi 21 -

Ferritin 13.8 ng/ml 10.0 -

91
120

Bei Werten unter 30 ng/ml und bei entsprechenden klinischen Symptomen, kanr

Eisenmangel vorliegen.

Bei Ferritin < 30 ng/ml sowie Hb = 12 g/dl liegt eine Eisenmangelandmie vor

Folsédure 3.4 ng/mi 3.1 -

Werte unter 6 ng/ml sind prophylaktisch behandlungsbedirfeig.

20
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Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by susanne27 on Tue, 05 Nov 2013 14:03:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Deine freien SD-Werte sehen richtig gut aus, dazu passt der TSH eigentlich nicht. Wenn Du aber
keine Symptome einer SD-Unterfunktion verspirst, ist eine Behandlung mit SD-Hormonen
wahrscheinlich nicht notwendig.

Hast Du noch andere Werte wie Testosteron, Androstendion, SHGB, Vitamin B12, Vitamin D?

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by Zuckerwatte on Tue, 05 Nov 2013 14:03:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

AulRerdem, was da nicht mit drauf steht, habe ich:

Fibrinogen 508mg/dl, der Referenzbereich ware zwischen 210-400. Weil3 nun nicht woflr
Fibrinogen gut ist.

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by Zuckerwatte on Tue, 05 Nov 2013 14:06:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Susanne, ja auf der zweiten Seite die ich gepostet habe stehen die Werte drauf, bis auf
Vitamin D, das wurde anscheinend nicht getestet.

Uber die Schilddriise bin ich sehr erstaunt, ich hatte ja sonst immer sehr hohe Werte, was
eine Uberfunktion nahe gelegt hat. Mit TSH 1,9 habe ich absolut nicht gerechnet, so gut war
mein Wert noch nie 0.0

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by susanne27 on Tue, 05 Nov 2013 14:12:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, das hat sich jetzt Gberschnitten.

An welchem Zyklustag war denn die Blutabnahme?

DHEA-S kénnte hoher liegen. Bei einer Supplementierung ware ich aber vorsichtig, da die
Tabletten auch die ménnlichen Hormone erhéhen kdnnen und es zu Akne und noch mehr HA

kommen kann.

SHBG ist zu hoch, hat Dir der Arzt gesagt woran das liegen kdonnte?
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CRP ist ziemlich hoch. CRP ist ein Entziindungsmarker, hat sich Dein Arzt zu dem Wert
geaussert?

Vitamin B12 ist viel zu niedrig, im ht-mb Forum heil3t es der Wert sollte bei mind. 600 liegen!
Ferritin ist natlrlich auch viel zu niedrig aber das weif3t Du ja.
Folsaure konntest Du auch etwas erh6hen, weil Du in der Nahe des unteren Normbereiches

liegst.
Vielleicht einen guten Vitamin-B-Komplex mit Folsdure einnehmen?

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by susanne27 on Tue, 05 Nov 2013 14:16:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zuckerwatte schrieb am Tue, 05 November 2013 15:03AufRerdem, was da nicht mit drauf steht,
habe ich:

Fibrinogen 508mg/dl, der Referenzbereich ware zwischen 210-400. Weil3 nun nicht woflr
Fibrinogen gut ist.
Zu Fibrinogen habe ich diese interessante Seite gefunden: KLICK

Dort steht: Zitat:In welchen Féllen ist der Fibrinogen-Wert zu hoch?
Zu hohe Fibrinogenwerte konnen gemessen werden bei:

Entzindungen

Tumorkrankheiten

Verbrennungen

Bluthochdruck

Stoffwechselentgleisungen bei Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
Nierenversagen mit Harnvergiftung (Uramie)

Ein dauerhaft erhohter Fibrinogen-Wert im Blut weist auf ein erhohtes Risiko fur Herz- oder
Kreislaufkrankheiten wie Durchblutungsstérungen, Schlaganfall oder Herzinfarkt.

Das wurde dann ja zu dem hohen CRP Wert passen! Ich wirde das an Deiner Stelle wirklich
dringend abklaren lassen, woher die Entziindung in Deinem Koérper kommt. Da scheint

etwas im Argen zu liegen. Das Minox wurde ich an Deiner Stelle nicht mehr nehmen, zumal Du
darauf allergisch reagierst.

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by mina89 on Tue, 05 Nov 2013 15:04:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Nimmst du die Pille, Zuckerwatte?

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by Zuckerwatte on Tue, 05 Nov 2013 15:38:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

susanne27 schrieb am Tue, 05 November 2013 15:12
An welchem Zyklustag war denn die Blutabnahme?

Oh das weil3 ich nicht genau... Auf den Laborzetteln steht Eingang 26.09. drauf. Und ich glaube
ich misste meine Periode gerade bekommen haben, am 25.09. etwa.

Zitat: DHEA-S konnte hoher liegen. Bei einer Supplementierung ware ich aber vorsichtig, da
die Tabletten auch die mannlichen Hormone erhéhen kénnen und es zu Akne und noch mehr
HA kommen kann.

Das klingt ja nicht so schon da verzichte ich lieber drauf...

Zitat:
SHBG ist zu hoch, hat Dir der Arzt gesagt woran das liegen kénnte?

Nein Uberhaupt nichts. Sie hat kurz die Ergebnisse tberflogen und mir dann gesagt das alles
in Ordnung ist. Selbst als ich wegen Eisen nachgefragt habe meinte sie dass der Wert ok ist,
obwohl der Ferritin Wert eindeutig NICHT ok ist...

Zitat:CRP ist ziemlich hoch. CRP ist ein Entzindungsmarker, hat sich Dein Arzt zu dem Wert
geaussert?

Wie gesagt auch hierzu nicht geauf3ert. Den zu hohen CRP Wert habe ich schon lange und
kein Arzt kann mir sagen woher das kommt. Ich habe starke Rickenschmerzen und ein MRT
ergab eine Entziindung des Muskels in der unteren Wirbelsaule, ich vermute deshalb dass es
da herruhrt, aber genau weif3 ich das nicht. Dagegen wurde auch nie etwas gemacht aul3er
mir ne Monsterpackung Schmerztabletten zu verordnen...

Zitat:Vitamin B12 ist viel zu niedrig, im ht-mb Forum heil3t es der Wert sollte bei mind. 600
liegen!

Ja das dachte ich mir schon... Es gibt ja auch Vitamin B12 Spritzen, aber auch dazu hat sich die
Arztin nicht geduRert und das muss ich sicherlich auch alles selber bezahlen...

Zitat:
Ferritin ist natdrlich auch viel zu niedrig aber das weil3t Du ja.

Folsaure konntest Du auch etwas erhdhen, weil Du in der Nahe des unteren Normbereiches
liegst.
Vielleicht einen guten Vitamin-B-Komplex mit Folsaure einnehmen?
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Sowas gibt es? Also eine Kombipraparat aus Vitamin B12 und Folsaure? Meinst du da tuns
auch die Sachen aus der Drogerie?

Ergéanzung:
Zitat:Zu Fibrinogen habe ich diese interessante Seite gefunden: KLICK
Dort steht: Zitat:

In welchen Fallen ist der Fibrinogen-Wert zu hoch?

Zu hohe Fibrinogenwerte kbnnen gemessen werden bei:

Entziindungen

Tumorkrankheiten

Verbrennungen

Bluthochdruck

Stoffwechselentgleisungen bei Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
Nierenversagen mit Harnvergiftung (Uramie)

Ein dauerhaft erhdhter Fibrinogen-Wert im Blut weist auf ein erhdhtes Risiko fur Herz-
oder Kreislaufkrankheiten wie Durchblutungsstérungen, Schlaganfall oder Herzinfarkt.

Das wiurde dann ja zu dem hohen CRP Wert passen! Ich wiirde das an Deiner Stelle wirklich
dringend abklaren lassen, woher die Entziindung in Deinem Korper kommt. Da scheint

etwas im Argen zu liegen. Das Minox wurde ich an Deiner Stelle nicht mehr nehmen, zumal Du
darauf allergisch reagierst.

Ja wie oben schon zu dem CRP gesagt... da passt das Fibrinogen ja wie du sagst ganz gut ins
Bild. Denn Tumore habe ich soweit ich weil3 nicht, keine Verbrennungen, keinen Bluthochdruck,
kein Diabetes (leider habe ich seit kurzem eine leichte Insulinintoleranz, aber das ist ja noch kein
Diabetes) und von Nierenversagen wusste ich auch nichts. Da bleibt ja nur der Punkt
Entztndungen...

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by Zuckerwatte on Tue, 05 Nov 2013 15:44:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mina89 schrieb am Tue, 05 November 2013 16:04Nimmst du die Pille, Zuckerwatte?

Ja, habe im Frihsommer wieder damit angefangen, da ohne der Haarausfall nicht aufhorte.

Ich nahm die Yara Hexal, die is aber extrem schwach dosiert, mein Haarausfall war nicht mehr so
extrem, aber das wars auch schon. Trotzdem super schlechte Haut, unerwiinschte
Kdrperbehaarung etc. Habe jetzt die Sibilla bekommen, die ist neu auf dem Markt und ein
Generikum von irgendeiner bekannten Pille, weild den Namen nicht mehr. Die nehme ich erst

seit ca zwei Wochen, kann also noch nicht wirklich was dazu sagen. Ich hétte gerne die Diane
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bekommen aber da die Arztin meinte Hormone sind alle in Ordnung konnte ich dann auch nicht
mehr danach betteln.

Ach und ganz vergessen, vielen Dank Susanne fir die Mihe mit dem nachsehen

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by susanne27 on Tue, 05 Nov 2013 15:57:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann die Arzte echt nicht verstehen, die behaupten, dass bei den Werten alles ok ist!! Solche
Arzte haben doch echt ihren Beruf verfehlt. Frechheit ist das! Melde mich spater noch einmal.

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by mina89 on Tue, 05 Nov 2013 16:18:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dann konnte das SHBG deshalb erhéht sein. Mein Wert war da unter Pilleneinnahme auch
erhoht. Liegt daran, dass die Androgene gebunden werden bei Einnahme einer antiandrogenen
Pille. Stimmt hoffentlich so.

(Mein Arzt hatte da Ubrigens auch nichts zu gesagt)

Welche Androgenwerte sind denn jetzt bei Haarausfall eigentlich die entscheidenden? Ich habe
mal gehort, man muss das freie Testosteron messen. Ist das dieser "freie Androgenspiegel"?
Oder welchen Wert muss man da untersuchen lassen?

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by mina89 on Tue, 05 Nov 2013 16:23:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@susanne: Wenn sie die Pille nimmt, spielt da der Zeitpunkt der Blutabnahme eigentlich eine
Rolle? Mit Pille hat man ja eh keinen Zyklus?

Subject: Aw: Minoxidil 5% Erfahrungen???
Posted by susanne27 on Tue, 05 Nov 2013 23:12:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mina, da hast Du Recht. Bei Pilleneinnahme spielt der Zeitpunkt der BE keine Rolle. Ich hatte
gedacht, dass Zuckerwatte die Pille nicht nimmit.

Seit wann hast Du denn die Ruckenschmerzen, Zuckerwatte? Wurde dagegen mal etwas
unternommen? Kann schon sein, dass CRP und Fibrinogen deswegen erhoht sind.
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Einen guten Vitamin B-Komplex kannst Du z.B. hier bestellen: KLICK oder KLICK
Die liefern aus UK (das heif3t zollfrei) und die Preise sind richtig gut.

Ich bestelle dort auch Vitamin D und Vitamin B12 hochdosiert fiir meinen Vater.
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