Subject: Pille AIDA absetzen, Kinderwunsch
Posted by Ponyfranse on Wed, 09 Oct 2013 18:57:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

nehme seit ca. 5 Jahren die Pille AIDA -
Bin jetzt 30 und so langsam mdchten wir mit der Babyplanung beginnen

Was meint ihr, wird mich erwarten?
Hab Angst vor dem Absetzen...
Vorallem muss ich ja auch mit Regaine aufhoéren...

Aber das doch erst, wenn ich wirklich schwanger bin, oder?!

Ach man... Diese verfluchten Haare

Subject: Aw: Pille AIDA absetzen, Kinderwunsch
Posted by mina89 on Wed, 09 Oct 2013 19:00:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In der Schwangerschaft hat man doch meistens super Haare!

Subject: Aw: Pille AIDA absetzen, Kinderwunsch
Posted by wutang on Fri, 11 Oct 2013 05:33:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, auf die Haare in der Schwangerschaft kannst du dich freuen !! Vielleicht hort bei dir der HA
auch nach der Schwangerschaft auf wie bei mir !! Ich wird es positiv sehen !!

Viel Gluck !

Subject: Aw: Pille AIDA absetzen, Kinderwunsch
Posted by tividi on Sat, 12 Oct 2013 19:22:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Ponyfranse, ich hab exakt das gleiche Problem wie du. (Und das belastet mich noch
zusatzlich sehr.) Und ich schieb das jetzt eigentlich schon sehr lang immer weiter vor mir her...
Ohne diesen scheiss mit den Haaren wér ich vermutlich schon langst wieder schwanger
gewesen... und jetzt.. trau mich Uberhaupt noch nicht mal die Pille abzusetzen. Genau wie
Regaine etc
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Subject: Aw: Pille AIDA absetzen, Kinderwunsch
Posted by wutang on Sun, 13 Oct 2013 05:35:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habt ihr denn noch HA, oder ist der seit der Pillen einnahme weg ?

Subject: Aw: Pille AIDA absetzen, Kinderwunsch
Posted by Ponyfranse on Sun, 13 Oct 2013 08:11:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich verhute jetzt seit 14 Jahren mit Hormonen... Die letzten 5 Jahre jetzt mit der AIDA... Hab
genauso Haarausfall wie immer... Ist durch die Pille nie weniger geworden... Boah, ich hab echt
schiss... Jeden Monat tberlege ich aufs Neue; Neuen Blister nehmen oder aufhdren... Vor
allem, was ist nach der Schwangerschaft? Dann geht der Horror wieder weiter... Mit dem
Schwangerschafts Haarausfall... Ahhhhhhhhh.

Subject: Aw: Pille AIDA absetzen, Kinderwunsch
Posted by tividi on Sun, 13 Oct 2013 11:16:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stimmt Ponyfranse, ich tberlegs mir auch jeden Monat wieder.. gestern hab ich dann doch
wieder mit dem neuen Blister angefangen..

ich denke ja auch noch das die Pille schon etwas brachte. Weil vorher verlor ich pro Tag 250-300
und dann irgendwann nur noch die halfte

Subject: Aw: Pille AIDA absetzen, Kinderwunsch
Posted by Mavie on Tue, 22 Oct 2013 17:12:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ihr Lieben,

ich habe schon lange nicht mehr ins Forum geschaut - und zwar, weil mich mein Haarausfall
kaum noch beschéftigt seit ich vor 6,5 Monaten meine Tochter bekommen habe.

In diesem Sinne kann ich persénlich Euch nur raten: Traut Euch!
Wegen der Haare auf dieses Gliuck zu verzichten, wére schade. Wenn das Leben an einem
vorbeizieht, weil die Sorge um den Haarstatus soviel Raum einnimmt, dann wird es bitter.

Ich war 3 Monate nach dem Pillenabsetzen schwanger. In dieser Zeit sowie bis zum ca. 7. Monat
meiner Schwangerschaft hat sich mein Haarausfall kaum veréandert. Erst am Ende der
Schwangerschaft hin habe ich so gut wie keine Haare mehr verloren, mein Haarstatus war super -
und das hielt bis 12 Wochen nach der Geburt an.

Dann begann der typische heftige postpartale Haarausfall - er dauert bei mir bis jetzt an, was ich
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auch darauf zuriickfihre, dass ich noch viel stille. Mein Haarstatus ist schlechter als er je war,
aber ich gehe davon aus, dass sich das nach dem Abstillen wieder bessert.

Ich trage seit Uber einem Jahr ein geniales Oberkopfhaarteil zum Clipsen, das nicht mal
Friseure "erkennen" - das sorgt flr eine entspanntere Haltung. Und meine Tochter macht
sowieso ALLES wett - neben ihr riickt mein Haarausfall in die Bedeutungslosigkeit.

Ich wiinsch Euch alles Gute und wenn Ihr Euch furs Pillenabsetzen entscheidet - baldiges
Gelingen!

Liebe GrifRRe
Mavie

Subject: Aw: Pille AIDA absetzen, Kinderwunsch
Posted by nelli on Tue, 22 Oct 2013 19:27:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Mavie,

ja, du hast Recht. Ich kann den anderen auch nur raten, bloss nie was wegen den Haaren
aufzuschieben!! Schon gar nicht wenn es um Kinderwunsch geht!!! Das ist sooooo viel wichtiger.
Wenn ihr Glick habt, dann werdet ihr eh schnell schwanger und dann wird es eh alles besser
mit den Haaren. Danach konnt ihr ja gleich wieder mit Regaine oder der Pille anfangen, wenn
euch das geholfen hat.

Mavie, ich bin nattrlich neugierig, wenn du schreibst du hast ein geniales Oberkopfhaarteil.
Kannst du mir verraten von welcher Firma bzw. wie das so ist? Ich fir meinen Teil habe
aufgegeben, dass mein HA jemals besser wird. Derzeit ist er so schlimm wie seit 10 Jahren nicht.
Deshalb beschaftige ich mir nur noch mit Zweithaar. Trage das eh schon seit einem Jahr.

LG, Nelli

Subject: Aw: Pille AIDA absetzen, Kinderwunsch
Posted by Mavie on Tue, 22 Oct 2013 20:20:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Nelli,
gerne verrate ich es dir - ich glaube, ich habe es hier im Forum auch schon mal gepostet:

Mein Oberkopfhaarteil ist von der US-Firma Top Secret Hair. Ich habe eines, das sich Savauge
nennt. Ich hoffe, ich darf den Link hier posten: http://www.topsecrethair.com/savauge.html

Es hat umgerechnet etwa 420 Euro gekostet zuziglich Versandkosten. Ich bin damit zur
Friseurin meines Vertrauens gegangen und die hat das Teil (sogar kostenlos) auf mich
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"zugeschnitten".

Ich trage mein Teil 1 Jahr und 3 Monate. Es sieht noch immer gut aus, aber ich bemerke die
ersten kleinen Verschleil3erscheinungen.

Ich habe sicher ein paar Anfangerfehler bei der Pflege gemacht, mit sorgféltiger Pflege und
behutsamem Umgang damit (ist eben Echthaar) sowie nur tagstber getragen hélt so ein Teil
meiner Meinung nach durchaus auch 2 Jahre.

Ich h&nge dir ein Foto aus einer verraterischen Perspektive - von oben (der Scheitel ist ja

meist die Schwachstelle) - an. Von vorne ist das Teil meines Erachtens nicht zu erkennen, da ich
es direkt Uber der Stirn trage - d.h. die Fremdhaare bedecken meine eigenen und erst in
Wangenhohe und dann natirlich in den L&ngen kommen meine eigenen Haare richtig zum
Vorschein.

Ich gehe absolut offen damit um, dass ich ein Haarteil trage und ernte stets - auch von Friseuren -
total Uberraschte Reaktionen.

Ich kann mich an deine anfangliche Unzufriedenheit mit deinem Haarteil noch erinnern. Wie geht
es dir jetzt damit?

Liebe GriRe
Mavie
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