Subject: Blutewerte
Posted by Mili85 on Sun, 10 Nov 2013 22:50:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe meine Blutwerte bekommen! Bei mir wurde
Vitamin D Mangel festgestellt, nehme

Seit der Monaten dekristol 400 i.e.

Naja nicht wirklich besser geworden .

Schilddruse ist in Ordnung angeblich Eisen/ Feritin
Wert auch im Normbereich. Wer kann mir Helfen
Die Werte zu lesesn? Also was ist wichtig

Wo sollte der Wert liegen auf was muss ich achten?

Subject: Aw: Blutewerte
Posted by tividi on Mon, 11 Nov 2013 07:20:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Mili

Also 400IE sind definitiv zu wenig von Vitamin D wenn du einen Mangel hast. Es gibt Dekristol
20000IE. Die waren da dann wohl eher angebracht.

Wie sind denn deine Blutwerte. Stell sie doch hier mal ein, dann kann dir bestimmt jemand
weiterhelfen.

Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Mili85 on Mon, 11 Nov 2013 09:40:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Laut Endokrinologe sind meine Werte fillig Normal. Aul3er das Vitamin D wére etwas
niedrig.
Er meinte ich héatte nicht und der Haarausfall wiirde am Stress liegen.

Da ich im Forum etwas recherchiert habe wirde ich sagen, dass mein Ferritin Wert
sowie das TSH nicht ganz ok sind. Vielleich wirft Ihr auch ein Blick drauf.

Das wiurde mir sehr helfen. Zuhause habe ich noch Tardyferon Kapsel (bei Eisenmangel) habe
diese nach
der Schwangerschaft bekommen. (Ist mittlerweile ein Jahr her)

Ich finde die Doc,s helfen einem nicht viel weiter am Ende wird man als Depressiv und gestresst
hingestellt.
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P.s bin 28 Jahre alt sons schlank und Ernéhre mich recht gesund.

File Attachnments

1) Bild 1.png, downl oaded 555 ti nes
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Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Mili85 on Mon, 11 Nov 2013 09:43:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bild no 2

File Attachnments

1) Bild 2. png, downl oaded 482 tines
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Subject: Aw: Blutewerte
Posted by BiggiO1 on Mon, 11 Nov 2013 09:46:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
Dein Ferritinwert ist doch gar nicht bestimmt worden.

Gemacht wurde Eisen, und in der Bemerkung steht: das Ferritin aussagekréftiger
ware.

lg

Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Mili85 on Mon, 11 Nov 2013 09:46:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hier ist der TSH wert

File Attachnments

1) Bild 3.)pg, downl oaded 526 tines
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Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Mili85 on Mon, 11 Nov 2013 10:05:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und hier der Ferritin Wert

File Attachnments

1) bild 4.png, downl oaded 493 tines
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Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Mili85 on Mon, 11 Nov 2013 10:12:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sorry hat alles etwas gedauert wg. der Dateigrol3e.

Hier nocheinmal das Bild 2 , wo die Eiweil3-Werte aufgelistet sind
, das andere Bild war unscharf.

File Attachnments

1) Unbenannt 2.png, downl oaded 405 tines
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Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Sissi on Mon, 11 Nov 2013 10:30:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mili,

trotz VergréRerung kann ich die Zahlen kaum lesen..stimmt das Parathormon tber 90, also

Page 7 of 15 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12382
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4310&goto=47108#msg_47108
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=47108
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

erhoht, Dein Calcium sehr niedrig und Ferritin bei 19??? Du musst unbedingt Eisentabletten
nehmen, am besten Ferro sanol.

Suche einen Endo auf. Wenn Dein Vitamin D erniedrigt und Parathormon erhoht ist, hast Du
eine sekundare Nebenschilddrisentberfunktion. Habe ich auch. Muss regelméafiig
kontrolliert werden und abgeklart, woher das bei Dir kommt.

Ist wichtig!.Ob NUR vom niedrigen Vitamin D oder aus anderen Grinden. Ebenso muss der
Calciumspiegel und das Phosphat im Blut immer wieder Gberwacht werden..

LG
Sissi

Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Mili85 on Mon, 11 Nov 2013 17:49:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Sissi,

Danke fur die Antwort also Calcium liegt
Bei 2.18 Ferritin bei 19.
Das Parathormon bei 97,5.

Der Endo hat mir damals Vitamin Dekristol

400 i. E aufgeschrieben , ich sollte das 3 Monate
Nehme. Und nochmal kontrolliern lassen.

Wegen dem Ferritin hat er gesagt liegt im Normbereich
. Muss die Tage ein Termin fir die weitere
Untersuchung machen. Aber als Patient

Wird abgewimmelt man soll nicht Gbertreiben

Ich sei gesund

Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Mili85 on Mon, 11 Nov 2013 19:19:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann eventuell noch jmd. Helfen?

Wie siehst mit den anderen Werten aus

? Die fiur den Haarausfall verantwortlich sind?
Bitte um Hilfe!!!

Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Sissi on Tue, 12 Nov 2013 07:31:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Der TSH ist m.E. in Ordnung. Dein Ferritin muss dringenst erhdht werden, ist oft fir den HA
verantwortlich. Da wirde ich ansetzen.

Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Mili85 on Thu, 21 Nov 2013 19:20:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Heute habe ich meine Ergebnisse nach
Verordneter Vitamin d Einnahme bekommen

Tsh 1,12
Ft3. 3,20
Ft4. 1,02

Feritin 28

Was sagt ihr dazu ? Ich soll in 3 Monaten nochmal
Zur Kontrolle wenn doch alles prima ware misste

Ich doch nicht zur Kontrolle. Leider konnte ich nur

Mit der Arzthelferin sprechen .

Ich bitte um Rat sind es doch die Nebebschildriisen?

Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Sissi on Fri, 22 Nov 2013 08:07:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Morgen Mili,

erstens muisste man die Referenzwerte kennen - TSH schein ok zu sein - zweitens, wie willst
Du daraus etwas Uber die Nebenschilddriisen ableiten?

Das kann man nur anhand der Calcium, Vitamin D und Phosphatwerte und vor allem nattrlich
anhand der Hohe des Parathormons.

Aber nicht Gber die Schilddriisenwerte. Klare das einfach nochmals mit Deinem Arzt ab. So
kommst Du nicht weiter. Evtl. musst Du auch 24-Std-Urin sammeln - wie ich kirzlich. Vielen
Endos ist das naturlich wieder zu viel, aber es gehort in der Regel zu einer Diagnose und
Kontrolle zwingend dazu.
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Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Mili85 on Fri, 22 Nov 2013 10:25:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo danke fir die rasche Antwort . Die
Werte werden mir noch zugeschickt , dann
Stell ich es nochmal ein .

Er kam auf die Ynebrnschildriise wegen meinem
Hohen Parathormon , und niedrigen Vitamin D.

Die vorherigen Werte hatte ich mal reingestellt (siehe
Oben) .

Das stimmt den Endos ist alles zu viel. Das Gefiihl
Habe ich auch .

Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Mili85 on Mon, 02 Dec 2013 20:24:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab nun endlich die Kopie bekommen
Ich bitte um Hilfe.

Tsh basal. 1.12. (0,30-2,5/4,00)
Freies t4. 1,02. (0,78-1,54)
Freies T3. 3,20. (2,30-4,20)
Parathormon. 60,6. (12-65)

Vitamin d3.  28,6. (>20)

Calcium. -2,14. (2,15-2,65)

Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Binne on Mon, 02 Dec 2013 20:32:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Vitamin D kann hoéher! Soll um die 40 sein, mindestens! Empfehle Dekristol, 20.000 Einheiten.
Bekommst du auf Rezept.

SD sieht gut aus!

LG!
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Subject: Aw: Blutewerte
Posted by susanne27 on Mon, 02 Dec 2013 22:31:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich stimme Binne zu! Calcium kdnnte auch noch etwas hoher sein.

Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Mili85 on Mon, 02 Dec 2013 22:52:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist es nicht doch die Nebenschildrise,
weil Verdacht auf Neben SD lag.
AulRerdem sollen die Werte in 3 Monaten
Nocheinmal kontrolliert werden.

Trotz Einnahme von Vitamin D3 (dekristol 400)
Ist das Vitamin D3 nicht so hoch , und
Calcium trotzdem leicht unter der Norm.

Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Sissi on Tue, 03 Dec 2013 06:41:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Morgen Mili,

Dein Parathormon war erst erhdht und jetzt pl6tzlich erniedrigt? Erst 97 und jetzt 60?

Ich wiirde das nochmals unbedingt mit dem Endo klaren und wie gesagt, Du hast Probleme
mit der Nebenschilddrise und dann darfst Du nicht einfach hohe Dosen Vit. D ohne

Uberwachung einwerfen, Dein VIt. D-Wert ist hoéher als meiner.

Bei Nebenschilddriisen-Problemen gelten andere Regeln, was Vit. D, Calcium etc. betrifft. Kann

sein, Du isst zu wenig Mlichprodukte, wegen des niedrigen Calciums.

Jedenfalls solltest Du Klarheit schaffen, was Dein Parathormon anbelangt. Die Einstellung ist sehr
schwierig, hab es nach fast 4 Jahren nicht im Griff. Parathormon reguliert den

Calcium-Stoffwechsel, geh nochmals zum Endo.

Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Mili85 on Tue, 03 Dec 2013 13:05:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo Sissi,

Danke fur die Antwort. Ich weil3 das bei Verdacht
Auf Nebenschildrise andere Werte gelten , dass
Hat der Endo mir auch gesagt.

Ich soll nochmal nach drei Monaten zur Blutabnahme,
Kann sein das Vitamin d erhdht ist , da ich D3 Tabletten
400 i. E eingenommen habe auf Anweisung des

Endo ,

Kann man so eine NSD nicht mit einem Ultraschall
Festellen . Was kann ich den wegen meinem
Hasrsusfall machen , was machst was nimmst

Du ein?

Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Mili85 on Tue, 03 Dec 2013 13:41:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Sissi,

Hab vorhin mit dem Endo gesprochen.

Er sagt mein Parathormon ist in der Norm

Und beim letzten Mal sei es auch in der Norm

, weil3 ja nicht stimmt . Doch das wurde mir bewusst
Wo er schon aufgelegt hat . Er verschreibt mir
Vitamin d3 20.000 soll ich 1 mal die Woche nehmen.
Komischerweise hatte ich im Sommerurlaub
Garkein Haarausfall .

Nachte Woche habe ich beim Hausarzt ein Ultraschall

Fur die Schildruse. Ich habe oft Symptome wie

Mundigkeit Aggressivitat depressiv esse sehr gut

Nehme aber kaum zu. Es kommt mir vor ich hatte

Ein Klof3 im Hals . Irgendwas kann nicht stimmen

Vielleicht sollte ich auch den Arzt wechseln . Doch

Wenn es die schildriise ware hatte ich den H A auch im Sommer
Oder nicht .

Jemand noch Rat?

Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Sissi on Tue, 03 Dec 2013 15:49:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo Mili,

sorry, es stimmt, Dein Parathormon ist momentan in der Norm, hab mich da verguckt..aber ich
wurde es dennoch im Auge behalten, denn das letzte Mal war es erhéht. Jetzt ist es vit.

normal im Moment, da Du Vit. D nimmst. Bei mir variiert die Héhe auch. Ich nehme auch seit
kurzem 1 Dekristol die Woche, mal sehen, bei Dir ist das Calcium ja sehr niedrig im Gegensatz
zu mir, ich muss da mit Dekristol noch mehr aufpassen.

Manche haben Sommer-HA, manche nicht. Ich habe/hatte diesen eher im Herbst/Winter..Du
kannst nicht alles an der SD festmachen, Symptome kdnnen ganz andere Ursachen haben.
Mudigkeit und Aggressivitat gehen oft conform, jedenfalls bei mir, hab ich auch sehr oft,
besser ist es seit den Jodtabletten, auch mit dem Klof3, das kenne ich auch.

LG
Sissi

Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Mili85 on Tue, 03 Dec 2013 16:10:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Sissi,

Danke fur die Antwort. Ich werde das alles im Auge
Behalten. Werte und Co. Checken und im Forum
Recherchieren mehr bleibt mir nicht

Subject: Aw: Blutewerte
Posted by DiJana on Wed, 04 Dec 2013 13:06:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen, ich habe seit ca 5 jahren haarausfall. Alles begann wéhrend meines
Architekturstudiums.

ich habe mich sehr verandert .

ich bin nicht mehr so ausgeglichen und frohlich wie friher .

ich habe unreine haut, nicht umbedingt mitesser, eher rote pickel die wehtun.

mein sexuelles verlangen hat stark abgenommen.

meune haare sind glanzlos... und sehr licht.

meine Nagel sind brichig und dinn .

ich bin immer mude und es féllt mir schwer mich zu konzentrieren.

Ich habe beim hausarzt einen bluttest machen lassen... da hiess es, es sei alles in ordnung. ich
solle in die hautklinik gehen... da sollte ich dann bei einer studie teilnehmen... die Arztin schaute
sich meinen kopf an und sagte es sei genetisch bedingt. das sehe man daran dass das haar
kreisrund ausfallt. Habe priorin ohne erfolg genommen. dann war ich beim radiologen. folgende
ergebnisse :

Ft3 ria: 2,72
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Ft4 ria: 1,09

Tsh basal: 1,52

Mikrosomale ak:4

Habe den arzt angerufen und gefragt wie es mit der nebenschildriise aussieht...und mit meinen
vitd wert, calcium etc. da sagte er dass diese werte nichts mit dem haarausfall zu tun haben. und
dass das kostspielige untersuchzngen seien, dass mein hausarzt ihn darauf ansprechen
musste. dass ich alleine kein anspruch auf diese info hétte. ich solle mich doch bitte an den
Hausarzt wenden. und ich hatte nach ner schildrisenuntersuchungverlangt. ich korrigierte ihn
und sagte dass ich aufgrund meines haarausfalls zu ihm gekommen sei und dass ich davon
ausgegangen bin dass dann alles was einen haarausfall bewirken kénnte auch untersu ht wirD.
nun ja... er wiederholte dass er nicht meint dass vitamin d ind die hier von euch erwahnten werte
etwas damit zu tun haben... . stimmt das so? bin nun auf der suche nach einem endo. hier in
darmstadt gibt es nicht viele und auch welxhe mit schlechten bewertungen. habt ihr nen tipp fur
mich? meine werte scheinen ja in der norm zu sein... ausser dass mein ft3 hoher ist als mein ft4.

sorry.... schreibe vom smartphone aus... das fallt mir nicht so leicht.

Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Mili85 on Wed, 11 Dec 2013 22:20:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe heute nun die Schildriisen Ultraschall Untersuchung gemacht
Das letzte was ich noch machen konnte.

Auch dieser Hausarzt hat bestatigt das die Werte
In der Norm liegen.

Der HA kdnnte am Vitamin D Mangel liegen.
Mein Schildriisen Volumen betragt 13 ml.

Ist das nicht zu wenig? Ich habe bisschen recherchiert
So ldeal ist es auch nicht . AuRerdem meinte

Er zu mir das ich keine Knoten oder andere

Sachen haben die auf die Nebenschildriisen

Deuten kdnnten.

Was sagt Ihr dazu? Die aktuellen Werte habe ich
Oben schon alle hingeschrieben ?

Subject: Aw: Blutewerte
Posted by Mili85 on Tue, 17 Dec 2013 21:42:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hat jmd. Noch Rat?

Kann mir jmd. Bei den anderen Werten helfen ?
Wie z.b mannliche. Weibliche Hormone?

Weil3 echt nicht weiter der HA ist immer noch
Nicht besser geworden. Anscheinend ist es doch
Nicht die Schilddruse .
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