Subject: Ich bin sowas von Ratlos...vorsicht laaaaaang :-)
Posted by haar79 on Thu, 16 Jan 2014 16:03:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle...

ich bin neu in diesem Forum und brauche ganz dringend Euren Rat. Ich leide bewusst seit 2
Jahren unter HA. 02/2013 stellte ich mich nach 2 Monaten Haarausfall und
brennender/spannender Kopfhaut beim Dermatologen vor. Trichomedmessung ergab erblich
bedingten HA. Ich bekam Ell-Cranell. Nach 3 Monaten war der Haarausfall weg...obwohl ich mich
langsam frage ob ich ihn nur nicht mehr wahrgenommen habe. Es war Sommer...alles schon.
Nur der Sonnenbrand auf der Kopfhaut im Sommer war ziemlich unangenehm . Ja und

pinklich zum 10/2013 ging der Haarausfall wieder los inkl. dem Kopfhaut Problem. Ell-Cranell
nahm ich die letzten Monate nur sporadisch.

Ich habe Hashimoto...angebl. gut eingestellt und habe gestern durch die Hausarztin einen
Bluttest gemacht. Ist wohl alles in Ordnung. Eisen sogar ein wenig Uber Referenzwert.

Heute wieder Termin bei der Dermatologin....die auf meine Nachfrage ob ich vielleicht mit
Regaine anfangen sollte, erstenmal googlen musste was Regaine ist und welche Bestandteile es
hat . Ich sagte Ihr das der HA immer mit diesem brennen der Kopfhaut einhergeht und das man
mir in einer anderen Praxis Cortison emulsion verschrieben hat. Sie meinte das macht Sie nicht
so gerne da Cortison nicht so toll ist. Sie schrieb mir etwas anderes auf ( DExamethason 0,3%).
Sie meinte das wéare eine Haarmaske. Ausserdem soll ich weiter Ell-Cranell nehmen. Aber nicht
zu lange, das wére auch nicht gut. Beim Ausdrucken des Rezeptes erklarte mir die Arzthelferin
das es sich bei der "Haarmaske" um ein hochdosiertes Cortison Praperat handelt.....
Haaaaaahhhh Das ich es taglich auftragen und nach Stunden wieder ausspilen

soll.... Und das wo man sich bei HA so gern die Haare wascht.

Nun meine Fragen Meine Haare sind am Ansatz viel heller und feiner als mein restliches
Kopfhaar. Ausserdem fiihlen sich viele Haare die ausgefallen sind kraus an. Eigentlich sind
meine Haare aber dunkel, fein und glatt. Kennt jemand solche Veranderung der Haare ? Ich
nehme zur Zeit Ell-Cranell 1 tagl., Priorin und ein Mix an Vitaminen. Nun tberlege ich Regaine
zu probieren da ich auch keine nachwachsenden Haar auf meinem Oberkopf finden kann... Weiss
aber nicht ob das ratsam ist oder ich erst abwarten sollte. Allerdings habe ich natirlich Angst
ich warte zu lange und dann ist nichts mehr zu retten. Ich schau mir auch taglich Fotos aus den
letzten Jahren an und stelle fest das ich in den letzten 8 Jahren schon immer einen breiten
Scheitel und relativ lichtes Haar habe. Ihr kennt das ja sicher...man kann bei HA an keinem
Spiegel vorbei gehen. Mein Focus liegt im Augenblick nur an meinem Haaransatz und meiner
glanzenden, durchscheinenden Kopfhaut . Nun hoffe ich das Ihr mir mit Euren Erfahrungen
weiterhelfen kdnnt.

Danke firs Lesen und fur Eure Antworten
Denise
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Subject: Aw: Ich bin sowas von Ratlos...vorsicht laaaaaang :-)
Posted by Sissi on Thu, 16 Jan 2014 17:05:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Denise,
erstmal herzlich willkommen im Forum.

Ich habe auch eine Cortison-Emulsion vor langerer Zeit fir meine gereizte und staubtrockene
Kopfhaut verschrieben bekommen, die ich ebenfalls aufgrund einer Tinktur bekommen hatte.

Lt. Dermatologen ist eine zeitlich limierte Cortisonanwendung auf der Kopfhaut wesentlich
ungefahrlicher als am Ubrigen Kdrper. Die Kopfhaut wurde besser, beruhigte sich, aber die
Trockenheit habe ich dann langfristig nur mit Olivendl und Babyschampoo in de Griff
bekommen.

Vermutlich sehen die Dermatologen bei Dir ebenfalls keine andere Alternative. Die Entziindung
der Kopfhaut muss ja irgendwie gestoppt werden, Cortison kann sogar den Haarwuchs fordern.

Regaine wirde ich da auf gar keinen Fall nehmen: Das reizt ja die Kopfhaut nur noch mehr. Ich
wirde alles weglassen, was die Kopfhaut noch mehr reizt.,inclusive Styling-Produkte.

Alles Gute.

LG
Sissi

Subject: Aw: Ich bin sowas von Ratlos...vorsicht laaaaaang :-)
Posted by haar79 on Wed, 29 Jan 2014 23:27:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Sissi...

Vielen Dank fur Deine Antwort. Ich hab mich gegen die Cortison Salbe entschieden und
stattdessen mein Shampoo abgesetzt. Ich hatte mir extra ein Shampoo von Euceri...flr
trockene Kopfhaut geholt.

Mein Friseur empfahl mir beim letzten Besuch Nioxin gegen meinen Haarausfall. Ich hatte es
probiert aber gleich wieder aufgehdrt, weil mir nach dem Waschen extrem viele Haare
ausgegangen sind. Das war mit Euceri.. nicht so und machte mir totale Angst. Aber die Kopfhaut
fuhlte sich danach super an. Geklart und erfrischt irgendwie...jedenfalls brannte nichts mehr.

Ich hab dann das Head&Shoulders meines Mannes benutzt und siehe da...kein brennen mehr.

LG Denise
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