Subject: Hormonwerte - konnt ihr mir helfen?
Posted by kleinemango on Sun, 02 Feb 2014 17:03:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gHallo Mitleidensgenossen

Ich habe seit Oktober Haarausfall: Anfangs schleichend, dann schlimm, dann bis vor 3 Wochen
waren es nur noch ca. 30 Haare am Tag und jetzt ist es wieder ganz schlimm.

Damals als alles angefangen hat, habe ich mir mit Miller Henna Braun die Haare geféarbt und
ab da wurde es extrem schlimm fur ca. 4 Wochen, dann hats sich gebessert und dumm wie ich
war, habe ich wieder gefarbt und es hat wieder extrem angefangen. Die Ursache fir meinen

HA ist ein anderer, aber durch dieses scheil3 Indigo Henna wird das Ganze begiinsigt...

Damals habe ich angefangen Priorin zu nehmen und es wurde wirklich innerhalb von 3 Wochen
schlagartig besser, habe nach ca. 1,5 Monaten mit der Einnahme aufgehort. Hoffe, dass es jetzt
wieder anschlagt und sich wieder verbessert.

Der Ausfall ist diffus, kann die Haare blischelweise (momentan) rausziehen, sie sitzen zu locker
in der Kopfhaut, habe aber keinen verbreiterten Scheitel oder kahle Stellen, auch wachsen sie v.
a. am Stirnansatz wie verrickt.

So ich war beim Hausarzt, Blutwerte alle top und beim Hautarzt, der schiebt es auf meine Pille
(Maxim/Valetta, das Internet ist auch voll von Berichten Uber HA). Beim FA habe ich meine
Hormonwerte Uberprifen lassen und der meint alles sei ok, aber ich glaube er ligt mich an.

Er meint auch, dass durch die Pille die Haare gar nicht ausfallen kénnen Kann mir da jemand
bitte helfen und mir kurz sagen, was daran nicht stimmt? Bin zwar am Dienstag beim
Endokrinologen, aber ich halte es langsam nicht mehr aus.

Kurz allgemein zu mir:

- bin 20

-170 cm, 52 kg

- hatte bis jetzt nie HA

- hat im Oktober 2013 plotzlich angefangen (durch farben?)

- Haare fallen diffus aus, keine kahlen Stellen oder verbreiterter Scheitel
- habe zu viele mannliche Hormone, habe aber keine Vermannlichungen oder starke
Behaarung

- Ferritin ist Gber 70

- nehme die Maxim seit Februar 2013

- bin kdrperlich komplett gesund

Meine aktuellen Hormonerte vom 27.11.13:
Testo:1,5

DHEA: 2,3

SHBG: 233

E2: 42,8

PROG: 0,2

FSH: 13,4

LH: 2,4

PROL: 10,5

Ich kenne mich damit leider nicht aus, aber dieser SHBG-Wert schaut mit verdachtig hoch aus,
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v.a. war er vor der Einnahme der Pille bei knapp 130, also deutlich weniger. Kann mir jemand
sagen, ob etwas davon HA begtinstigen kann? Ware euch sehr dankbar, weil3 ndmlich

nicht weiter, habe jetzt auch auf eigene Faust angefangen Regaine zu nehmen und habe die
Maxim vor 2 Wochen abgesetzt und hole mir die Woche eine andere, mal schaun, ob es hilft...

Danke euch

Edit: Vor Einnahme der Pille lag mein Testosteronwert bei 1,8, hatte aber nie HA oder
Vermannlichungsprobleme. Habe auch von diesem PCO-Syndrom gelesen. Das kann bei mir
aber eigentlich nicht moglich sein, da ich ja eine antiandrogene Pille nehme oder?

Ich habe fast brustlange feine Haare und mein Ansatz sieht bei zurtickgestrichenem Pony aus
wie auf dem Bild. Diese Babyhaare hatte ich schon immer. Mein Scheitel sieht auch normal aus.
Ich habe das Gefiihl, dass die Haare verstéarkt auf der rechten Seite ausfallen und das mehr

im Hinterkopfbereich. Insgesamt ist es wie eine Ausdinnung der kompletten Haare.
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Subject: Aw: Hormonwerte - konnt ihr mir helfen?
Posted by kleinemango on Mon, 03 Feb 2014 00:38:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Von der Seite. Hab leider grade kein besseres, aber sieht die Seite kahl aus. Ich finde die Stelle
Uber dem Ohr sieht so leer aus...
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Subject: Aw: Hormonwerte - konnt ihr mir helfen?
Posted by mina89 on Tue, 04 Feb 2014 10:20:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du sagst, deine mannlichen Hormone waren erhoht vor der Pilleneinnahme. Wie war denn der
Referenzwert dazu? Und an welchem Zyklustag wurde da das Blut abgenommen?

Dass das SHGB erhdht ist unter einer antiandrogenen Pille, ist normal.

Subject: Aw: Hormonwerte - konnt ihr mir helfen?
Posted by lala on Tue, 04 Feb 2014 21:26:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du musst in der praxis um die referenzwerte bitten

so kann man die werte nicht interpretieren
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