Subject: Haarausfall mit 14?
Posted by Namelessgirl29 on Tue, 08 Jul 2014 13:25:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Halléchen da drauf3en,

Ich bin 14 und habe seit etwa einem Jahr Haarausfall.

Es ist nicht so, dass ich auf jedem Kissen tausende Haare hinterlasse (meisten gar keine!),
sonder dass ich jedes Mal, wenn ich mir mit der Hand durch die Haare fahre, mindestens funf
Haare in der Hand habe. Die Haare fallen relativ gleichmafig aus. Psychisch stellt das
dummerweise eine ziemlich Belastung fur mich dar, weil Pubertat und so , ihr wisst schon.
Aber mittlerweile kreisen meine Gedanken einfach andauernd nur um meine Haare. Ich bin mir
nicht ganz sicher, ob es wirklich weniger werden, aber trotzdem habe ich jedes Mal einen totalen
Panikanfall, wenn ich mich im Spiegel ansehe (Oh Gott!!! Deine Stirn ist viel hoher als
friher!-Wenn ich mir jetzt die Haare kamme, h&ngen wieder so viele in der Birste...)
Besonders viel fallt beim Birsten und Haarewaschen aus. Ich habe natirlich schon
nachgeguckt, woran das liegen kénnte, und um ehrlich zu sein, kommt bei mir einiges in Frage.
Stress konnte sein-G8 eben.

Eisenmangel kann auch sein, da ich immer ziemlich stark meine Tage habe, ich hatte auch mal
das Geflhl, dass es danach immer besonders hetftig ist.

Vitaminmangel kdme auch in Frage, weil ich mich zwar nicht ungesund ernahre, aber auch
kein Gemuseliebhaber bin.

Damit kommt gleich das nachste Problem: Meine Mutter will mir keine Praperate geben

(obwohl die sogar mein Bruder nimmt, weil er Vegetartier ist-Eisenmangel...), bevor ich nicht beim
Artzt war und ein Blutbild habe machen lassen. Dummerweise hasse ich es wie die Pest mir Blut
abnehmen zu lassen und habe echt eine Héllenangst davor. Jedes Mal, wenn ich abends im

Bett heule wegen meinen Haaren (kommt ofters vor...) meint sie nur, dass sie nichts machen
kénne, wenn ich kein Blutbild machen lasse, und dass macht es wirklich nicht besser

Kann mir BITTE irgendjemand sagen, was ich machen soll und woran das schon mit 14 liegen
kann?

Subject: Aw: Haarausfall mit 14?
Posted by frauholle12 on Sun, 13 Jul 2014 17:33:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Um ein Blutbild wirst du wohl nicht rum kommen. Klar kannst du jetzt einfach in die
Drogerie/Apotheke rennen und auf gut Glick Nahrungserganzungsmittel kaufen... aber das ist
1. nicht gut fur deinen Korper (Uberdosierung etc.) und 2. bestimmt auch nicht von Erfolg
gekront im Bezug auf den HA. Es kdnnte ja auch z.B. die Schilddrise sein, das fangt ja oft

in dem Alter an. Und da helfen dann Eisentabletten auch nicht viel™ Oder andere
Hormonprobleme, die Liste an mdglichen HA-Auslésern ist ja ellenlang. Generell finde ich, man
sollte einmal im Jahr sein Blut checken lassen, machst du das denn auch nicht? Du kdnntest
z.B. Emla-Betaubungscreme in die Armbeuge schmieren, dann merkst du viel weniger bis gar
nichts mehr von der Nadel. Das Zeug benutzen auch manche Kinderarzte und es ist ohne
Rezept erhaltlich.
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Subject: Aw: Haarausfall mit 14?
Posted by Cora on Mon, 14 Jul 2014 15:56:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wusste jetzt auch nicht, wie du ums Blutbild herum kommst. Es kann ja auch sein, dass es
nicht am Eisen oder an den Vitaminen liegt, sondern an den Hormonen (Stichwort Pubertat) -
das kann auch nur anhand eines Blutbildes festgestellt werden.

Haarausfall kann zig Ursachen haben. Und wenn du jetzt einfach auf Verdacht Eisen einwirfst, der
Haarausfall liegt aber z.B. an zuviel Testosteron - dann hilft dir das ja auch nix.

Sag einfach zur Arzthelferin, die dir Blut abnimmt, sie soll dich ablenken, mit dir quatschen
wahrend dessen ... das klappt bei mir bestens, und ich bin auch echt keine Nadel-Liebhaberin.

Noch was - nimmst du zuféllig schon die Pille?

Subject: Aw: Haarausfall mit 14?
Posted by cereza on Thu, 17 Jul 2014 09:32:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wirde erstmal abwarten und nichts tun, dass muss nichts heil3en. Meine Tochter ist 10

und seit sie 7 ist, hat sie immer wieder solche Phasen. Einmal (das erste Mal, als das so war, mit
7) hatte sie nur noch dunne Strahnen auf dem Kopf, man hat Uberall die Kopfhaut gesehen.
Seitdem wachsen sie mit jedem "Haarausfallschub" (die fallen optisch schon lange nicht mehr
auf), der wohl immer mit einer Hormonumstellung zustande kommt, immer dicker und dicker, wir
stehen abends ewig da und bursten, weil die Haare mittlerweile so dick sind, dass wir sie

einfach kaum durchgeburstet bekommen. Frag mal deine Mama, ob das bei dir, als du kleiner
warst, nicht evtl. auch schon einmal vorgekommen ist.

Subject: Aw: Haarausfall mit 14?
Posted by skyy on Sun, 18 Jan 2015 11:45:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

cereza schrieb am Thu, 17 July 2014 11:32Ich wirde erstmal abwarten und nichts tun, dass
muss nichts heil3en. Meine Tochter ist 10 und seit sie 7 ist, hat sie immer wieder solche Phasen.
Einmal (das erste Mal, als das so war, mit 7) hatte sie nur noch dinne Strahnen auf dem Kopf,
man hat tberall die Kopfhaut gesehen. Seitdem wachsen sie mit jedem "Haarausfallschub” (die
fallen optisch schon lange nicht mehr auf), der wohl immer mit einer Hormonumstellung zustande
kommt, immer dicker und dicker, wir stehen abends ewig da und birsten, weil die Haare
mittlerweile so dick sind, dass wir sie einfach kaum durchgebiirstet bekommen. Frag mal deine
Mama, ob das bei dir, als du kleiner warst, nicht evtl. auch schon einmal vorgekommen ist.

das wirde ich auch tun
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