Subject: Ausdiinnung der haare
Posted by Schnubbi on Wed, 01 Oct 2014 18:01:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr lieben,

Ich bin neu hier und habe wahrscheinlich das selbe Problem wie viele andere Mitglieder hier.
mein Haarausfall begann vor ca 2 Jahren, ich weil3 leider nicht woher, ich habe schon einiges
mitgemacht war mehrmals beim Arzt zuerst beim Hautarzt er machte einen Bluttest. Der Bluttest
fiel positiv aus, aul3er das ich etwas Eisenmangel haben, er hat mir darauf hin eisentabletten
verschrieben, ich habe sie auch 3 Monate lang eingenommen ohne jeglichen Erfolg. Das
komische ist das meine haare nicht vermehrt ausfallen ich schatze die ausgefallenen Haare
wachsen nur nicht nach. Sie werden einfach immer diinner und diinner. Nachdem nichts beim
Hautarzt heraus gekommen ist war ich beim Frauenarzt er verschrieb mir ein Ostrogenhaltiges
haarwasser und die pille lilia. was aber leider auch nicht funktioniert hat. Nach ein paar Monaten
habe ich dann mal einen endkriniologen aufgesucht, er nahm mir Blut ab und untersuchte meine
Schilddruse, bei der Schilddriise war alles Super und bei dem Bluttest ebenso. Ich weil3

leider absolut nicht mehr weiter. Am schlimmsten ist es an den Schlafen, seitliche Partie und die
eine Seite im nacken. Kreisrunde stellen sind nicht vorhanden nur eine allgemeine

Ausdinnung. Deshalb wirde ich den kreisrunden haarausfall ausschliel3en. Hat einer von

euch vllt noch tipps was es sein kénnte oder machen kann? Verzweifel sehr dran und mein
Selbstbewusstsein ganz besonders.

Ach eine haaranalyse habe ich auch schon hinter mir da kam raus das ich Nahrstoff Mangel hab
Aber ich habe leider viel schlechtes lber so genannte haaranalysen gehdért daher bin ich da
auch sehr skeptisch.

Vielen dank euch schon mal und einen schénen Abend.
Liebe Grif3e schnubbi

Subject: Aw: Ausdinnung der haare
Posted by Jolina on Thu, 02 Oct 2014 16:37:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Schnubbi,

Dir hat ja noch niemand geantwortet.
Manchmal werden Texte einfach Uber lesen oder keiner weifd so recht was dazu zu sagen.?!

Deshalb erstmal ein " herzliches Willkommen".
Vielleicht schreibst Du noch ein bif3chen Uber Dich. Alter etc.
Das, was Du beschreibst, war bei mir zu Beginn auch so.

Kein sichtbarer erhdhter Ausfall an Haaren, aaaber immer feineres Haar.

Das Dunnerwerden an den Seiten und im Nacken spricht eigentlich eher gegen eine
"androgenetische Komponente".Eigentlich.
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Wie sieht denn der Oberkopf aus?
LG

Jolina

Subject: Aw: Ausdinnung der haare
Posted by Sissi on Fri, 03 Oct 2014 10:48:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Schnubbi,

habe die gleiche Art von Ausdiinnung, die sich kein Arzt erklaren kann.
AGA wurde jedenfalls mehrfach definitiv ausgeschlossen.

Mittlerweile ist es aufgrund von zahllosen NEMs besser geworden.

Verwende nur baby-schampoo. wasche 1-2 x die Woche, aber fir mich steht fest, die vielen
Vitamine und Mineralstoffe, die ich zusatzlich einnehme, haben letztendlich geholfen, auch wenn
der Nachwuchs noch lange nicht so ist wie friiher, bin ich momentan zufrieden.

Wirde an Deiner Stelle auf jeden Fall die Nahrstoffmangel hochdosiert ausgleichen.
Was fur Mangel sind das ausser Eisen?

LG
Sissi

Subject: Aw: Ausdinnung der haare
Posted by Schnubbi on Fri, 03 Oct 2014 21:01:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey ihr lieben,

Vielen lieben dank fir eure Antworten.

Also ich bin 26 Jahre jung. Es ist manchmal echt zum haare raufen, aber manchmal geht es dann
auch wieder nur wenn ich dann andere Madels sehe mit ihren tollen Haaren komme ich wieder
auf meine zurtick und werde traurig Uber die Situation. @sissi darf ich mal fragen welche

nems du nimmst?

Man kann ja leider auch nichts mehr machen, von Arzt zu Arzt rennen hab ich ja alles schon
Hinter mir. Ich muss dazu sagen das ich vor 2 Jahren auch eine Abtreibung hatte aus
personlichen grinden :/ kann das auch damit zusammen héngen ?

Liebe Gruf3e
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Schnubbi

Subject: Aw: Ausdinnung der haare
Posted by Jolina on Fri, 03 Oct 2014 22:01:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Schnubbi,

zumindest kénnte man sich die evt. Zusammenhange zwischen Abtreibung vor 2 Jahren und
dem ja wohl danach auftretenden Haarausfall mal genauer ansehen.

ist ja wahrscheinlich kein Zufall.

Evt. hat dieses Hormonchaos damals auch nur den Haarausfall angestossen.......

Das weil3 ich nicht .Aber in dieser Zeit kdnnte tatsachlich der Schlissel liegen zu Deinem
jetzigen Problem .

Bestimmt kdnnen andere noch mehr dazu sagen.

Jolina

Subject: Aw: Ausdiinnung der haare
Posted by Sissi on Sat, 04 Oct 2014 06:30:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Schnubbi,

nehme Vitamin b-komplex von ratiopharm, Vitamin b 5 hochdosiert,
Metylcobalamin-Lutschtabletten, Zinkorot 25, Magnesium, Ferro sanol, Jod, Selen,
Gelatinepulver, Biotin, Vitamin b 6 20 mg, glaub, das wars...

LG
Sissi
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