Subject: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 19 Oct 2014 14:50:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich verfolge dieses Forum schon eine ganze Weile mit gro3em Interesse. Ich leide seit ca. 18
Jahren unter Haarverlust. Ich habe durch all Eure Beitrdge soviel Neues tber Ursachen von
Haarausfall gelernt, Mut gewonnen und letztendlich haben mich Eure Beitrdge auch dazu
bewogen endlich die Pille abzusetzen.

Nun zu meiner Geschichte. Ich hatte bis zu meinem 20sten Lebensjahr unwahrscheinlich dicke,
lockige und lange Haare. Ab da fingen meine Haare an glatter zu werden und auch dinner.
Meine Frisur wurde immer kirzer und endete letztlich 4 Jahre spater mit einem

Kurzhaarschnitt. Da ich von einem direkten Haarausfall nicht betroffen war (also keine
herausfallenden Haare) bin ich auch nicht panisch zum Arzt gegangen. Ich hatte zwischendurch
mal bei der Frauenarztin gefragt, ob dies an der Pille liegen kénnte (Valette seit dem 18.
Lebensjahr) und da sagte man mir, dass die Valette eine sehr gute Hautpille sei und was fur
die Haut gut ist, ist auch fur die Haare gut. Also habe ich gedacht, das es eben bei mir so ist,
dass die Haare dinner werden.

Erst als ich mal ein Foto von mir von hinten gesehen habe und meine Kopfhaut Gberall zu
sehen war, auch obendrauf, ahnte ich, dass hier was nicht stimmen kann. Also zum Hautarzt.
Diagnose: Androgenetische Alopezie. Therapie: Minoxidil, Diane35.

Ich hatte auch erst das Gefuhl, dass es besser wurde. Ich habe meine Haare auch wieder
wachsen lassen und dann einfach immer hochgesteckt getragen. Dann wurde es wieder
schlechter und ein ansassiger ,Professor Hormonspezialist" verordnete mir Aldactone (was

fur ihn das einzig Wahre war) und Androcur. Beides setzte ich nach knapp 2 Jahren freiwillig
ab. Die Nebenwirkungen waren fur mich zu heftig. Gewichtszunahme, Depressionen. Das Zeug
hatte meine ganze Personlichkeit verandert .

Minoxidil konnte ich irgendwann wegen Kopfhautproblemen auch nicht mehr nehmen. Also nur
noch Diane 35, die dann spater zur Bella Hexal (die glnstigere Variante) wurde.

Vor einem Jahr bekam ich dann die Diagnose Hashimoto und wurde mit L-Thyroxin eingestellt.
Da erfuhr ich, dass diese Erkrankung eine Folge jahrelanger Pilleneinnahme sein kdnnte. Ich bin
dann zu meiner Frauenarztin und fragte sie nach ihrer Meinung weil ich die Pille (die ich
eigentlich nur wegen meiner Haare nehme) absetzen wollte. Sie riet mir absolut davon ab und
meinte, wenn ich dass mache, wirde ich alle Haare verlieren. Die Bella Hexal ist eine super
gute Pille und die einzig Wahre. Vor lauter Panik all meine Haare zu verlieren, nahm ich die Pille
natdrlich weiter ein.

Aber das Thema Pille lies mich nicht los. Mein Bauchgefuhl sagte mir, dass es besser ware

sie nicht mehr zu nehmen. Egal was mit meinen Haaren passiert. Inspiriert von Euren
Geschichten zum Thema Pille, sammelte ich all meinen Mut und setzte sie vor 3, 5 Monaten ab.
Der beste Schritt, den ich je gemacht habe. Ich fuhle mich sehr viel besser, klarer,

aufgeweckter. Haare sind mir natirlich auch ausgefallen und es wird jetzt auch immer
schwieriger alles abzudecken. Ich kaschiere bisher mit Hairfor2. Und das klappt auch sehr gut. Es
bemerkt keiner.
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Meine Frauenarztin habe ich natirlich auch gewechselt. Diese hat den Verdacht auf PCO und
Insulinresistenz ausgesprochen. Letzteres wurde definitiv bestéatigt und ich nehme jetzt
Metformin dagegen ein. Dann hat sie ein paar Tage nachdem ich die Pille abgesetzt hatte einen
Hormonstatus gemacht. Die Werte waren da naturlich grof3tenteils noch von der Pille
,verseucht", aber sie wollte sich erstmal einen Uberblick verschaffen. Dann sollte ich den

ersten Zyklus abwarten und am 5. Zyklustag zum Ostrogenwert bestimmen kommen. Das Ganze
drei Zyklen hintereinander. Das dritte Mal liegt jetzt noch vor mir. Was sie mir aber sagen konnte
war, dass mein Ostrogenwert unterirdisch ist. Ich miisste also Hormone von auRen

zufuhren. Pille!? 1hr kdnnt mir glauben, ich war am Boden zerstért und habe 5 Tage
durchgeheult. Bin dann aber zu dem Entschluss gekommen, dieses Zeug nie wieder zu nehmen.
Wir warten jetzt noch die nachsten Blutwerte (da nachste Mal werden mehr getestet) ab und
dann werde ich mit Bioidentischen Hormonen beginnen.

Was es fir einen seelisch bedeutet, kaum noch Haare auf dem Kopf zu haben, muss ich Euch
ja nicht sagen. Dieser Anblick im Spiegel, nachdem man die Haare gewaschen hat. Dieser
Aufwand jeden Tag die bosen Stellen zu kaschieren. Diese permanente Lebenseinschrankung.
Oh Gott es kénnte stirmen oder regnen und nichts darf meine Frisur zerstoren. Im
Schwimmbad - hoffentlich spritzt niemand mit Wasser. An Sauna ist eh nicht zu denken. Die
Batterie an Haarutensilien im Koffer die man jedes Mal mitschleppen muss. Die genervten
Gesichter am Fruhstickstisch, weil man wieder so lange im Bad gebraucht hat, wenn man

mal irgendwo zu Besuch ist. U.s.w.

All Das uber die ganzen Jahre haben mich jetzt doch dazu veranlasst, mich tber

Haarintegration zu informieren. Vor ein paar Tagen habe ich mich beraten lassen. Ich wirde

mich fur eine Oberkopfldsung entscheiden, welche mit einer Fadenmethode an meinen

Haaren befestigt wird. Das Teil an sich kostet 450 Euro und das nachjustieren 90 Euro. Ein paar
Tage Bedenkzeit habe ich noch.

Ich schwanke jeden Tag hin und her. Einmal bin ich mutig und bin mir sicher und will das machen,
dann bin ich mir wieder unsicher und habe Angst, dass es jedem auffallt. Oder das ich es nicht
akzeptieren kann, wenn es dann bei mir drauf sitzt. Oder das es mir befestigt wird und ich am
nachsten Tag dann Panik habe auf die Arbeit zu gehen. Ich weil3 einfach nicht was ich machen
soll.

So das war jetzt meine Geschichte. Ich hoffe ich habe Euch nicht erschlagen damit, ist ja doch
ganz schon viel Text geworden. Vielleicht hilft sie der Einen oder Anderen auch, zumindest in
der Erkenntnis, dass man nicht alleine ist mit diesem Problem. Vielleicht kann mir auch jemand
einen Tipp geben, der solch ein Haarteil schon hat. Das wrde mich freuen.

Blueeyes

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 19 Oct 2014 18:20:56 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hier mal ein Bild, damit ihr eine Vorstellung habt. So sieht es aktuell bei mir aus. Angefangen
hatte es mit der typischen Scheitellichtung, die dann immer massiver wurde. Auch insgesamt
Uber den gnazen Kopf sind die Haare dinner geworden.
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Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 19 Oct 2014 18:27:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und so ist es mit Hairfor2 kaschiert.
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Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by angorakatze on Sun, 19 Oct 2014 19:35:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Blueeyesdeluxe!

Danke fur das teilen deiner Geschichte. Ich kann dir leider keinen Tipp zum Thema Haarteil
geben, kann nur erzahlen dass ich nach zehn Jahren HA jetzt auch an dem gleichen Punkt
angekommen bin wie du, ich brauch Haarersatz. Das ganze kaschieren nervt.

Ich finde dein Ergebnis/Aussehen mit Hairfor2 sehr gut, daftir das du leider wirklich nur noch so
wenig Haare hast. Ich bin mit mit diesem Haar/Farbspray leider garnicht klarkommen. Toppik hilft
nicht mehr, weil die Haare schon zu dinn sind und man das Toppik sehen kann. Dermmatch

hat noch einen guten Effekt, aber das auftragen dauert und meine Kopfhaut juckt neuerdings
davon. Und ich mag auch nicht mehr stdnding und zeitaufwendig stylen und machen, ja das
kann einen auch noch zusétzlich fertig machen, obwohl es ja einem eigentlich helfen soll sich
besser zu fuhlen.

Ich weil3 es nicht, aber ich kann mir die Fadenmethode, also ein Weaving? bei deinem
Haarstatus schwer vorstellen. Weil du nur noch so wenig Haare hast. Das muss doch dann sehr
an den restlichen Haaren ziehen. Ich mdchte dir da nicht Mut nehmen. Vielleicht kann noch
jemand anderes dazu etwas schreiben. Aber fiir mich wére es nichts. Also auf jeden Fall

durfte es nicht zuppeln, das wirde mich dann schon wieder nerven.

Ich mochte es mit einer Kunsthaarperiicke versuchen.
Ich bin 30, der HA hat mit 20 angefangen. Ich hatte ein Jahr die Drei-Monats-Spritze benutzt,
darunter hat der HA angefangen, dann zwei/drei Jahre eine Pille Belara. Diese dann abgesetzt.

HA verlief aber weiter,langsame Ausdiinnung des Scheitels.

Ich wiinsche dir und uns allen, dass wir eine gute Mdglichkeit finden mit dem HA umzugehen,
egal wie diese aussehen mag.
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MfG angorakatze

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 19 Oct 2014 20:08:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Angorakatze,

Danke fur Deine Zeilen.

Ja das Toppik hatte ich auch mal, aber das sah doch irgendwie immer so staubig aus auf dem
Haar. Hairfor2 hat fur mich den Vorteil, dass es die Haare éhnlich wie Haarspray festigt und

ich die Haare auch nur noch alle 3-4 Tage waschen muss. Bei Toppik musste ich das irgendwie
jeden Tag. Das alleine ist schon eine echte Erleichterung und man verbringt keine halbe Stunde
mehr nur mit Haare kaschieren im Bad.

Bei mir sieht nur der Oberkopf so schlimm aus. Hinten und seitlich sind die Haare noch recht gut.
Ein Weaving wurde da wohl gehen. Das Haarstudio, wo ich mich habe beraten lassen, machte
auch einen sehr kompetenten Eindruck und ich fiihlte mich auch wirklich wohl bei der sehr
ausfuhrlichen (2 Stunden) Beratung. Ich wiirde es schon gerne probieren, habe aber wirklich
Angst, dass ich es als Fremdkdrper empfinde und das es Anderen auffallt.

Nimmst Du denn dann eine Ganzkopfperiicke? Miussen Deine restlichen Haare dann darunter
ab? Wie lange hast Du jetzt schon die Pille abgesetzt?

Meine Haare dinnen sich jetzt inzwischen schon 18 Jahre lang aus. Aber irgendwie méchte
ich auch die Hoffnung nicht aufgeben, dass es doch wieder mal mehr werden. Vielleicht mit den
bioidentischen Hormonen.

Ich wiinsche Dir auch, dass Du eine gute Losung findest. Und wer weil3, vielleicht geschieht
ja doch noch ein Wunder und die Haare wachsen wieder.

Viele Grul3e blueeye

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Binne on Mon, 20 Oct 2014 08:24:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hil

Eine Userin hier aus dem Forum tragt auch schon seit langerer Zeit ihnr HT mit Weaving und
schreibt, dass sie es eigentlich gar nicht mehr spurt. Nur die ersten paar Tage, wenn es wieder
frisch aufgesetzt wird, ziept es ein wenig.

Ich bin erstaunt, welch tolles Ergebnis du mit deiner Verdichtung hinbekommest. Toll! Ich benutze
zur Zeit Toppik und komme damit ganz gut klar Habe aber auch noch mehr Haare auf dem
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Oberkopf als du.

Ich experimentiere auch mit bioidentischen Hormonen rum und nehme zusatzlich LT.

Ich schmierte bis Marz Gynokadin und nahm Utrogest. Dann entdeckte meine FA
Eierstockzysten und ich sollte das O absetzen. Auch das Lt reduzierte ich dramatisch; weil meine
Fa meinte, die Zysten kamen vielleicht von einer UF ( die ich gar nicht hatte, aber ich horte
trotzdem auf sie). Ich hatte den ganzen Sommer Uber super Haare, sie wuchsen sogar wieder
richtig vorne an der Stirn nach , dort entstand eine richtig neue Haarreihe .. so dass ich denke,
das kann doch kein AGA sein, wenn es wieder so gut nachwéchst?

Nun fallen mir aber seit 9 Wochen die Haare wieder massiv aus; die vordere Haarreihe ist
komplett verschwunden und auch sonst lichtet sich der Scheitel nun krass.. habe zwar ein
Haarteil im Schrank liegen, da stimmt aber die Farbe nicht mehr Gberein mit meinen eigenen
Haaren und das will ich nun erstmal nicht nehmen...

Tja, was will ich dir eigentlich damit sagen?

Es KANN gut sein, dass man das mit den Haaren wieder durch bioidentische Hormone in den
Griff bekommt, aber oft weil3 man eben nicht, was die richtige Dosis ist und WAS nun genau zur
Verbesserung gefuhrt hat... bei mir weil3 ich nun auch nicht, was mir zu diesen Haarschub
verholfen hat? War es das O oder das viele P? Und nun der Haarausfall? Kam der durch das
Reduzieren der SD Hormone?

Dann dauert es auch bei den meisten, bis sie die fir sich optimale Losung eines Haarersatzes
gefunden haben... die wenigsten sind mit dem ersten Versuch zufrieden.. es ist nicht einfach.

Dennoch winsche ich dir viel Erfolg mit den bioident. Hormonen. Mit welcher Dosierung willst
du denn starten?

Herzlichst, Binne

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by M_a _n_u on Mon, 20 Oct 2014 13:42:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Blueeyesdeluxe,

ich bin wahrscheinlich die Userin, die Binne gemeint hat.

Ich trage bereits seit 2,5 Jahren ein Oberkopfhaarteil, das per Weaving befestigt wird. Mein
Haarstatus ist etwa so wie Deiner. Das klappt gut und ich bin damit sehr zufrieden. Wichtig ist,

dass das Weaving von einem Spezialisten gemacht wird. Das kann nicht jeder Friseur.

Wenn Du auf meinen Usernamen klickst, kannst Du gerne mal durch meine Beitréage stobern.
Ich hab' schon sehr viel dazu geschrieben, ein paar Fotos sind auch dabei.

Wenn flr Dich Stuttgart nicht zu weit weg ware, dann kénntest Du Dir die Befestigung gerne
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mal bei mir anschauen. Das habe ich hier im Forum schon oft angeboten. Wer selber kein
professionelles Weaving hat und das auch noch nie live gesehen hat, hat davon keine wirkliche
Vorstellung.

LG
Manu

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by angorakatze on Mon, 20 Oct 2014 16:04.04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@blueeyesdeluxe
Zu deinen Fragen:

Die Pille nehme ich jetzt seit ca. 7 Jahren nicht mehr. Ja, als Pertcke stelle ich mir eine
Ganzkopfpertcke vor, kein Haarteil. Meine Haare musste ich sicher um einiges ktirzen. Ich
trage meine Haare trotz HA immer noch als langen Zopf Mit dem Thema Haarersatz/Perlcke
muss ich mich auch erstmal beschéftigen. Ich habs bisher immer vermieden und auch die
Beitrage hier Uber Haarersatz nicht so verfolgt, weil ich mich damit noch nicht
auseinandersetzen wollte.

Aber man kann sich hier gut informieren, Du hast ja auch schon Hinweise von anderen Userinnen
bekommen.

Ich stelle mal noch ein Foto von meinem Haarstatus rein. Obwohl ich fir mich einen deutlichen
Unterschied zum letzten Jahr feststellen kann, sieht man das auf den Fotos irgendwie garnicht so

raus. Ok, klar, dass Bild von 2013 ist einfach naher dran. Denn verbessert hat sich mein
Haarstatus leider nicht.

mfg angorakatze
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Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Mon, 20 Oct 2014 18:00:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ihr Lieben und ganz herzlichen Dank fur Eure Nachrichten und auch Euer Kompliment zu
meinen Kaschierfahigkeiten! Das freut mich natirlich sehr und macht mich ein wenig
sicherer.

Heute war auch wieder so eine bldde Situation auf Arbeit. In unser Intranet wurden Fotos von
unserem diejahrigen Betriebsausflug gestellt, wo man natirlich auch 6fter mal von hinten zu
sehen ist. Fur alle sichtbar! Mir ist das Herz in die Hose gerutscht und ich hatte so eine Panik,
ob man da eine lichte Stelle am Hinterkopf sieht. Aber zum Gliick war nichts zu sehen! Aber
ist das nicht bekloppt, das man sich soooo verriickt macht.

@Binne
Hallo Binne,

durch das ich schon jahrelang abdecke, habe ich glaube ich schon etwas Ubung. Aber es ist
halt ein Act nach dem Haare waschen. Waschen, fonen, auf grol3e Klettwickler drehen, damit
etwas Stand rein kommt und die Fusseln nicht so frizzelig sind. Dann sprihe ich das Hairfor2
unter die Haare, also ich hebe die einzelnen Straéhnen an und sprihe von hinten und auch
etwas auf die Kopfhaut. Das Farbspektakel lasse ich dann eine Minute antrocknen. Dann alles
schon ausbursten, damit die Haare nicht so verkleistert aussehen. Dann wird das Ganze
schon antoupiert. In dem Zustand konnte ich vielleicht sogar mit offenen haaren rausgehen.
Aber zum Einen traue ich mich nicht und zum Anderen denke ich, dass alles nach 30 sek. wieder
zusammenfallt. Ja und dann stecke ich alles hoch und lade mir noch einen Zentner Haarspray
drauf. Bevor ich die Wohnung verlasse, verdrehe ich vor dem Spiegelschrank meinen Kopf zu
allen Seiten wie ein Vogel und beéduge jede einzelne Stelle am Kopf. Puh! Wie gesagt, ein Act.
Ein Lastiger!

Das mit Deinem plétzlichen Haarwuchs finde ich ja den Hammer! Also ich denke ja personlich
inzwischen auch, das die Diagnose AGA viel zu schnell ausgesprochen wird und das das Gebiet
Haare einfach zu Komplex und noch zu unerforscht ist.

Mit dem Thema bioidentische Hormone beschéftige ich mich noch nicht so lange. Ich kam aber
drauf, als ich meinem Bauchgefiihl nachgegangen bin, dass synthetische Hormone ftr mich
nicht gut sind. Ich habe dann nach Arzten gesucht, die sich damit auskennen und bin so zu
meiner jetzigen Frauenérztin gekommen. Was ich da jetzt genau nehmen soll, weil3 ich noch
nicht, da ich erst noch das néachste Blutbild abwarte. Ich soll ja hoch mal zu Anfang des
nachsten Zyklus kommen. In ca. 2 Wochen weil3 ich dann mehr.

Unabhangig von dem Haarausfall habe ich generell schon viel Positives von bioidentischen
Hormonen gehdrt, also dass es vielen vom Koérpergefuhl damit besser geht. Mir ging es

schon besser, seit ich nur die Pille abgesetzt habe.

Sind denn die Zysten jetzt wieder bei Dir weggegangen? Und hast Du durch die Reduzierung von
LT gemerkt, dass Du dich schlechter fiihist, also Schilddriisentechnisch?

Als ich mit LT anfing, sind mir viele Haare ausgefallen. Dann hérte es auf und ich bemerkte
kleine diinne Harchen, die auch an Stellen rauskamen wo vorher kahles Land war.  Die sind
auch immer noch da, aber insgesamt so fein, das sie fur das Gesamtbild nicht ins Gewicht

fallen. Da z.Bsp. stellt sich fur mich auch die Frage, wie lange hatte ich das

Schilddrtisenproblem schon und welchen EinfluR hatte es auf meinen Haarwuchs?
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@M an.u
HalloM_a n_u,

ich habe schon ein wenig angefangen Deine Beitrage zu durchforsten und es freut mich zu
hdren, dass Du so gut mit dem Haarteil zurecht kommst und begeistert bist.

Wenn ich das jetzt richtig verstanden habe, hast Du ein Teil mit Waben, durch die Deine eigenen
Haare mit durchgezogen werden. Meines ware nicht so. Da gibt es keine Waben die so grof
sind. Es hat eher so eine feine Netz oder Gaze Struktur. Ich suche mal nach einem Bild und stelle
das dann mal ein. Das Du auch so einen Haarzustand hast wie ich und trotdem so gut zurecht
kommst, macht mir ja schon wieder Mut. Ich habe jetzt fir Mittwoch friih einenTermin bei

meiner Dermatologin wegen einem Haarteilrezept fir die Kasse. Ich hoffe es klappt.

Ich glaube auch, dass ich es probieren werde. Werde mir aber bestimmt zwei Urlaub nehmen
fur alle Falle. Falls es gar nicht geht, dann muss es mir wieder abgekntipft werden. Aber wer
weil3? Vielleicht bin ich auch total begeistert und man sieht echt nichts unnaturliches.

Vielen Dank fur Dein Angebot mal zuzuschauen. Wenn mich doch noch der Mut verlasst und

ich es mir jetzt doch noch nicht getrauen sollte, werde ich bestimmt darauf zuriickkommen.

@ angorakatze
Hallo angorakatze,

Also ICH finde sehr wohl, dass auf den Bildern ein Unterschied zu sehen ist. Gut, das eine ist
naher aber beide sind von der Schéarfe her fast gleich. Der Scheitel ist schmaler geworden und
die Haare ringsherum die davon abgehen sind doch viel dichter. Also zumindest sehe ich das als
AulRenstehende so.

Kam das jetzt vom Pille absetzen oder nimmst Du Regaine oder so? Ich habe ja vor 2 Wochen
wieder mit Regaine angefangen. Mit der Kopfhaut geht es auch ganz gut, da hatte ich bei meiner
damaligen Anwendung immer Probleme mit Juckreiz.

Mir geht es da genauso wie Dir. Wie gesagt, bin ich ja schon lange Mitleserin hier, habe mich
aber immer Uber mogliche Therapien und Ursachen belesen. Jetzt suche ich nach
Haarersatzthemen! Ich hatte nicht gedacht, dass es mal soweit kommt. Ich habe das immer
weggeschoben und verdrangt. Wie sehr ich das verdrangt habe, wurde mir bei meinem letzten
Heulanfall klar. Da kamen die Trénen der letzten ganzen Jahre zum Vorschein, die man ja
immer tapfer wegschluckt. Aber Weinen entschlackt und das mussta mal raus!

Welche Pille hast Du denn genommen? Und wie lange? Ich habe ja insgesamt 20 Jahre die Pille
genommen und habe meine Eierstécke dasmit wohl in Frihrente geschickt!

@ all: Viele Grif3e Blueeyes

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by angorakatze on Mon, 20 Oct 2014 19:43:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@blueeyesdeluxe
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Ich nehme die Pille schon seit 7 Jahren nicht mehr, vor der Pille(Belara) habe ich ein Jahr die
3-Monats-Spritze genommen, unter dieser fing mein Haarausfall an.

Ich nehme kein Regaine, ich kure (2-3 Monate)mal mit Eisenblut, Kieselsauregel oder
B12Vitamin. Das Foto irritiert mich jetzt auch irgendwie, ich muss nochmal eins machen, ndher
dran, zum besseren Vergleich. Aber letztes Jahr hat Toppik bei mir ja noch gut geholfen und jetzt
reicht es nicht mehr aus zum kaschieren. Also kann es ja nicht besser geworden sein. Komisch.
Hm.

Sei nicht traurig, nur weil du dich jetzt mir Haarersatz beschéftigst heif3t das ja nicht das du
den Kampf gegen den HA aufgeben musst. Vielleicht kommst du mit dem Weaving super Klar,
bekommst etwas Ruhe in das Thema und hast dann wieder mehr Kraft dich damit zu
beschaftigen.

mfg angorakatze

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Wed, 22 Oct 2014 17:23:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jippieh! Ich habe mein Rezept fir ein Haarteil bekommen! Ohne Probleme! Und die Arztin

hat sogar einige Patienten die schon soetwas tragen und ist immer wieder auf's Neue begeistert,
wenn sie das erfahrt. Sie sieht es ndmlich immer nie und denkt ihre Pillchen hatten so gut
angeschlagen. Bis die Patienten sie dann aufklaren.

Als ich ihr aber gesagt hatte, dass ich die Pille abgesetzt habe, war sie ganz entsetzt! "OMG! Das
ist doch das Allerbeste in meiner Situation!"

Aber sie sah dann ein, dass mein Wohlergehen wichtiger ist!

Dem Haarstudio habe ich auch meine Sorgen mitgeteilt, bezlglich Panik aufgrund ewvtl.
Nichtgefallens. Wir machen es jetzt so, dass an dem Teil ersteinmal die Klammern dranbleiben
und ich erstmal damit zurechtkomme. Also mich zu Hause dran gewohnen, Frisuren probiere,
vielleicht auch mal das Haus verlassen. So lange wie ich méchte. Und wenn ich denke, dass ich
es jetzt fest haben will, gibts dann den Weaving Termin.

Ich finde das dies eine perfekte Lésung fur mich ist und mir ist echt heute damit eine grofl3e
Belastung genommen worden.

Jetzt kann ich dem Ganzen ganz entspannt entgegen sehen.

So in dieser Art sieht meins dann aus:

Liebe Grul3e Blueeyes
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File Attachnents
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Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 30 Nov 2014 12:27:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe jetzt mein Haarteil bekommen. Bin aber Uberhaupt nicht glicklich damit. Ich finde
man sieht es. Man sieht das Netz durch. Also zumindest ICH sehe es. Ich kann mich nicht
entschlie3en, das so festmachen zu lassen. Nachdem ich das Teil mit nach Hause bekommen
habe, bin ich erstmal heulend zusammen gebrochen. Das war mein letzter Hoffnungsschimmer
fur ein "normales " Leben! Und jetzt das. Irgendwie ist mir da samtlicher Mut und Hoffnung
genommen worden.

Ich habe das Teil ja jetzt erstmal mit Klammern zum probieren bekommen. Ich traue mich damit
aber nicht auf die Stral3e. Einmal wollte ich es probieren und kurz vor dem Verlassen meiner
Wohnung habe ich zitternde Beine bekommen und ich musste mich tGibergeben, Die letzten
Tage habe ich voll die Psychosomatischen Beschwerden bekommen, Brustschmerzen,
Nervenschmerzen, Luftnot, Magenschmerzen. Zuguterletzt hat mein Schock Gber das Haarteil
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sogar meinen Zyklus ausgeldst, auf den ich ja nun bereits 2 Monate gewartet hatte.

Selbst wenn ich versuchen wirde damit rauszugehen. Es halt nicht. Bei meinem wenigen
dinnen Haaren, haben die Klammern nichts zu festhalten.

Ich bin echt verzweifelt, moéchte die Hoffnung aber nicht aufgeben. Ich glaube wenn ich gar
keine Hoffnung mehr haben wirde und mich damit abfinden wurde, kénnte ich mich
begraben.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 30 Nov 2014 12:29:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) Downl oad (1).png, downl oaded 5824 tines

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 30 Nov 2014 12:46:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leider bekomme ich das Bild nicht gré3er. So sieht man natirlich nichts.

Ich muss das mal anders probieren und wenn es irgendwie geht, stelle ich Euch die Bilder mal
rein.

Liebe Grule

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Novemberkind on Mon, 01 Dec 2014 14:11:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo B.e.d so langer Name

Hast du denn schon andere Monturen ausprobiert?

Ich habe mir auch schon so ein Teil mit Gitternetzmontur aufsetzen lassen. Ich sah danach aus
wie Moshammer. Oder Graf Dracula. Das Teil passte sich NULL an meine Kopfform an. Ich habe
danach nur noch geweint, weil ich wie du dachte, das war es fur mich. Haarersatz ist gestorben,
so kann ich niemals raus. Nun habe ich vor kurzem ein Teil mit einer hautartigen Montur, so
gummiartig, probiert. Es ist allerdings nicht gewebt, sondern die Haare (Echthaar) sind da so
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reingeschweil3t. Mir fehlen leider die Fachbegriffe. Es sieht dadruch aber wie Kopfhaut aus. Und
nur alleine beim Aufsetzen war das gefiihlt wie 1000 Welten Unterschied. Es schmiegte sich
sofort an und man kann es scheiteln, wo man will. Das gibt es mit Bonding Ring oder zum Kleben.
Ich meine damit nur, nicht jede Montur passt zu jedem. Mir ist ein nattrlicher Scheitel und eine
enge Passform sehr wichtig. Wenn ich den Schritt zum HT gehe, dann beruhigt es mich
inzwischen, dass ich diesen Unterschied kennengelernt habe und weil3, was sich fir mich gut
anfuhlt. Lass dir das Ding nicht fest auf den Kopf machen, wenn du dich so schlecht damit

fuhlst, sondern probiere mehrere Monturen aus, bis du das richtige Material findest. LG Sonja

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 07 Dec 2014 14:22:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Novemberkind,

weil3t Du wie sich das nennt mit der Silikonkopfhaut? Das stelle ich mir schon besser vor. Aber
schwitzt man da drunter? Und eine Losung wie Minox, kommt die trotzdem da durch? Bei einem
Netzt geht das ja.

Es gibt nur ein Haarstudio wo ich wohne. Ein paar Sachen wurden mir gezeigt und das was ich
habe als das Beste entschieden, also habe ich es genommen. Fir mich ist die Entscheidung
klar, dass ich das nicht aufsetze. Das mit dem Netz geht einfach nicht fir mich. Dann lasse ich
es lieber so wie jetzt mit meiner Hairfor2 Abdeckung. So hat wenigstens noch niemand was
bemerkt. Schade um das Geld was ich fur das Teil nun ausgegeben habe.

Aber ich méchte mich weiter schlau machen um fur den Notfall gewappnet zu sein und
vielleicht doch noch mal etwas zu finden, mit dem ich mich anfreunden kann.

Liebe Grul3e Blueeyes

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 07 Dec 2014 14:47:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

eigentlich wollte ich ja bessere Fotos einstellen von meinem Haarteil, aber irgendwie bekomme
ich keine gute Qualitat hin. Wenn ich die von meinem Handy nehme, werden sie hier so klein
abgebildet, so das ihr nichts richtig sehen kénnt. Mit Fotoapparat ist es schwierig alleine ein
gutes Bild zu machen.

Ich habe jetzt beschlossen weiter zu suchen, bis ich was gefunden habe, was mir gefallt. Bis
dahin heil3t es weiterhin mit Hairfor2 abzudecken und irgendwie meine Haarwurzelchen zu
aktivieren.

Das klappt auch ganz gut. Ich bemerke viele neu wachsende Harchen. Nur leider sind sie so
dunn, das sie nicht ins Gewicht fallen. Sie sind auch nicht wirklich dunkel. Am meisten Haare
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haben sich vorne, in der ersten Reihe gebildet. Dort auch relativ dicht und dunkler. Woran das
jetzt liegt weild ich auch nicht. Ich nehme seit knapp 3 Monaten Priorin und Regaine.

Seit gestern habe ich auch Knoblauchhampoo und méchte versuchen so oft wie es geht auch
Knobi auf die Kopfhaut zu reiben. Heute war es erstmal Ingwer, da ich noch kein Knobi zu Hause
habe. Ich weil3 zwar nicht, ob es was bringt, aber fir die Durchblutung soll es ja nicht schlecht
sein.

Am Freitag habe ich neue Werte von meiner Gyn. bekommen. Das war jetzt meiner dritte
Blutentnahme am 5. Zyklustag. Pille habe ich vor 6 Monaten abgesetzt. Die Normwerte stehen in
Klammern)

FSH 6,9 U/l (Follikelphase 2-8 U/I)

Estradiol E2 <5 ng/l (Follikelphase 27-250 ng/l)

Prolaktin 9,5 pg/l (<23ug/l)

Testosteron 0,12 ug/l (0,10-0,55 pg/l)

Befund vom Labor: sekundare, hypogonadotrope Ovarfunktionsstérung.

Sieht irgendwie nicht so prickeld aus, oder? Einen Eisprung scheine ich gar nicht zu haben. Der
Ostrogenwert macht keine Anstalten mal héher zu gehen.

Da ich ja die Pille nicht mehr nehmen méchte, bekomme ich jetzt ein Rezept Uber
bioidentische Hormone, wobei ich jetzt noch nicht genau weil3, was ich da bekomme. Ich
bekomme das Rezept kommende Woche mit der Post geschickt.

Bei meine Endokrinologin habe ich auch Werte machen lassen, die musste ich néchste
Woche bekommen. Ich bin sehr gespannt, wie sich auch die anderen Blutwerte insgesamt nach
der Pille verandert haben. Ich hoffe ja zu Positiven!

Liebe Grul3e Blueeyes

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sat, 20 Dec 2014 11:26:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ihr Lieben,
ich habe mal eine ganz dringende Frage an Euch.

Ich habe heute meine bioidentischen Hormone geschickt bekommen. Sie wurden in einer
speziellen Apotheke in Frankfurt a.M. hergestellit.
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Es sind Kapseln mit Estradiol und Progesteron zusammen und ich soll It. Rezept meiner Arztin
morgens eine und abend eine davon nehmen.

Zusammensetzung morgens: Estradiol 0,5mg und Progesteron 70mg
Zusammensetzung abends: Estradiol 0,5 mg und Progesteron 100 mg

Meine Frage: Kennt jemand von Euch diese Kapseln? Und kann ich die heute gleich anfangen,
also unabhéngig vom Zyklustag?

Hier auch nochmal meine letzten Werte vom 11.Zyklustag:
TSH 2,06 (0,35-3,5)

Prolaktin (ug/l) 9,0 (4,8-23)
LH2 (IU/L) 7,0 (1-11)

FSH2 (IUL) 7,2 (1,7-7,7)
Ostradiol2 (ng/l) 70 (44-110)
Progesteron ug/l 0,26 (1,7-27)
Testos. (ug/l) 0,20 (0,08-0,48)
SHBG (nmol/l) 60 (20-122)
Quot. Test/SHBG 1,2 (0,1-2)
DHEAS (mg/l) 1,2 (1,4- 4,3)
17- OH-Prog.2 (ug/l) 0,54 (1-4)

Was sich bisher ganz enorm von der Pille erholt hat ist mein Cortisolspiegel. Der war immer
Uberirrdisch hoch und jetzt nach Absetzen der Pille im Superbereich!

Es wéare schon, wenn mir vielleicht jemand von Euch weiterhelfen kdnnte.

Liebe Griuf3e Blueeyes

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
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Posted by blueeyesdeluxe on Sat, 28 Feb 2015 12:51:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ihr Lieben,

ich wollte mal einen erfreulichen Zwischenbericht geben.

Es wachsen seit einiger Zeit neue Haare! Und es fallen auch keine aus!

Sie sind nur eben recht diinn, naja wie die anderen auf dem Kopf auch. Das kommt sicher
daher, dass die Haarwurzeln im Laufe der Jahre geschrumpft sind. Aber immerhin kommt noch

was raus.

Habt ihr eine Idee, ob man die Haarwurzeln wieder anregen kann, dickeres Haar zu produzieren?
Silicia oder so? Habt Ihr da irgendwelche Erfahrungen?

Ich versuche mal ein Bild vom Neuwuchs einzustellen.

Liebe Grul3e Blueeyes

File Attachnents

1) STP60633 - Kopie.JPG downl oaded 1320 tines
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Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Mon, 02 Mar 2015 19:11:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weil dir hier gerade keiner antwortet und mir das leid tut:

Ich freu mich fir dich!!
Was hat dir denn nun genau geholfen?

Wegen den Haarwurzeln weil3 ich leider auch nichts... wirde mich aber auch interessieren...
Das Bild ist leider ein wenig unscharf...

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Thu, 05 Mar 2015 19:33:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pfannkuchen,
vielen Dank fiir Deine lieben Worte.
Ja, im Moment freue ich mich sehr, dass Harchen wachsen und nichts ausfallt.

Den Zustand wie friiher werde ich mit Sicherheit nie mehr erreichen, aber ich freue mich tber
jeden Krimel. Am meisten freut mich, dass bis jetzt das ganze Gegenteil von dem eintritt,mit
dem mir die Arzte bisher gedroht hatten. Namlich, dass wenn ich, Zitat: "die gute Pille "
absetze, werde ich ALLE meine Haare verlieren. (Kannste Dir ja vorstellen, was ich flr eine
Angst vor diesem Schritt hatte)

Warum da jetzt ein Wachstum kommt (welches ich so nicht mehr kenne), kann ich nicht beweisen
oder festlegen. Ich tippe aber wirklich auf die Pille. Weil: Das dinner werdende Haar fing an ,
nachdem ich anfing die Pille zu nehmen. Davor unwahrscheinlich dickes, extrem lockiges Haar.
Die langsten meiner nachwachsenden Haare sind jetzt um die 4 cm. Das kommt vom Zeitraum
auch hin,

Als ich die Pille absetzte fing ich auch an mit Priorin und Regaine (Regaine nur 2-3 mal die
Woche). Beides hatte ich vor dem Pille absetzen aber auch schon phasenweise und tber
langere Zeit genommen und wirde dem deshalb jetzt nicht diesen Erfolg zusprechen.

Als ich mit L-Thyroxin (wegen Hashimoto Erkrankung)t anfing, fielen mir auch die Haare kurz
aus, dann wuchs etwas, horte aber gleich wieder auf. Also dem L-Thyroxin wirde ich es auch
nicht zusprechen.

Was mich halt mal interessiert ist das mit den Haarwurzeln. Es kommen dinne Haare raus,
heil3t, die Haarwurzeln sind auch dinner geworden. Kann man die dicker machen?
Kraftiger? Geht das mit NEMS oder Durchblutung? Gehts tberhaupt?

Ich werde es mal mit Kieselsauregel versuchen, denke ich.

Liebe GriufRe Blueeeyes

Page 18 of 72 ---- Cenerated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12589
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4524&goto=50843#msg_50843
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=50843
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12504
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4524&goto=50857#msg_50857
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=50857
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Cora on Thu, 05 Mar 2015 22:56:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kieselsauregel ist auf jeden Fall nicht verkehrt. Ich hab auch mit Zink-Kombi-Praparaten ganz
gute Erfahrungen gemacht, was kraftigen Neuwuchs angeht. Zink + Histidin, Zink + Biotin + Aloe
Vera u.a. Gibts in der Drogerie. Und warte vor allem erst mal ab! Es heil3t, wenn lange nix
gewachsen ist - und dann kommt wieder was - ist es immer erstmal dinn und kraftlos. Ich hab
schon oft gelesen, dass die Haare dann im Laufe der Zeit wieder kréftiger geworden sind.

Ich bin mir - genau wie du - sicher, dass die Haare jetzt wieder wachsen, WEIL du die Pille
abgesetzt hast Der Kreislauf geht so:

* Korper kriegt kunstliche Pillenhormone (synthetisches Ostro und Gestagen statt
Progesteron)

* Die kunstlichen Hormone besetzen die Rezeptoren, die fur die Hormonverteilung in den
Zellen zustandig sind.

* Also kdnnen die kdrpereigenen, natirlichen Hormone da nicht mehr andocken --> werden
nicht mehr verteilt --> haufen sich nutzlos im Blut

* Korper stellt die korpereigene Produktion ein. Was im Grunde vollig logisch und
O0konomisch ist.

Problem: Bei vielen Frauen wachsen die Haare durch kinstliche Hormone schlechter als mit
naturlichen, oder auch GAR NICHT MEHR. Ich selbst hab unter Pilleneinnahme bemerkt, dass
der Neuwuchs auf dem Oberkopf komplett AUFHORTE. Und die Geheimratsecken wurden sehr
schnell sehr grol3.

Und wenn endlich mal ein paar bléde Pharmaunternehmen ein paar passende Studien in
Auftrag geben wirden, dann kénnte alles das auch irgendwann zum arztlichen
Allgemeinwissen zahlen, und wir missten uns nicht immer diesen unséaglichen Stuss
anhdren

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Sat, 07 Mar 2015 16:27:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Halléchen!

Ich finde auch, du solltest mal warten... vielleicht brauchen deine Haare einfach ein wenig Zeit; du
hast ja nicht erst seit gestern damit Probleme, vielleicht sind sie einfach verwirrt
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Hab mal gelesen, dass Knoblauch Shampoo/Kur die Durchblutung anregen soll.. oder einfach mal
Doner esse? Soll ja schéner machen™

Mir ist z.B. auch vorhin grade aufgefallen, dass meine Haare deutlich "graulicher" geworden
sind; also sie sind nicht mehr so kraftig in der Farbe wie friher... frag mich, ob das auch die
Pille kam...

Ich driicke dir gaanz doll die Daumen!!

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Tue, 10 Mar 2015 18:52:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Cora,

so wie Du das beschrieben hast, konnte es wirklich bei mir sein. Vielen Dank auch fir diese
wirklich super verstandliche Erklarung.

Ich kann auch gut an friheren Fotos sehen, wie die Haare sich nach ca. 1-1,5 Jahren
Pilleneinnahme verandert haben. Von kraus lockig zu glatter und dann immer sparlicher. Am
Oberkopf wuchs auch nichts mehr, das sind jetzt aber auch Stellen wo ich ganz viele diinne
Harchens wieder wachsen sehe. Die Geheimratsecken sind inzwischen wieder richtig dicht
gewachsen.

Auch das mit der eigenen Hormonproduktion, die der Korper einstellt, ist bei mir der Fall. Ich
hatte z.T. Ostrogenwerte gehabt, die schon nicht mehr messbar waren. Von Progesteron ganz
zu schweigen. Deswegen nehme ich auch jetzt bioidentische Hormone.

Ich werde mir mal die Sachen in der Drogerie kaufen. Zink brauchte ich eh wieder. Bei mir
wurde im Rahmen einer endokrinologischen Untersuchung ein Zinkmangel festgestellt. Hatte ich
dann auch mehrere Wochen genommen. Aber so eine Kur konnte ich mal wieder machen.

Geduld braucht man, das stimmt. Und bisher kam ich ja mit meinen "Abdeckungsmandvern”
immernoch gut zurecht. Aber eins weifl3 ich, wenn meine Haare irgendwann mal ordentlich
sichtbar besser sind, renne ich meinen friilheren Arzten und Pillenpredigern die Praxis ein!!!

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Tue, 10 Mar 2015 18:59:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pfannkuchen,

von Mecedifendi habe ich ein Knoblauchshampoo. Ich finde es auch ganz gut. Muffelt auch
nicht.

Im Gegensatz zur reinen Knoblauchbehandlung. Hatte ich auch ein paar mal gemacht. Also
Knoblauch zerdrticken und direkt die Kopfhaut damit einreiben. Aber das ist echt heftig! Da
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kann man wirklich von Durchblutung sprechen. Ich dachte mir brennt es die Kopfhaut runter. Die
Atherischen Ole sind so stark, dass es mir erstmal glatt die Luft weggenommen hat. Aber
vielleicht habe ich auch zu viel drauf gemacht. Aber durchbluten tut's! Soviel ist sicher!!!

Das mit der Haarfarbe konnte ich mir nur so erklaren weil sie dinner sind. Bei mir ist das
auch. Sie sehen stumpf aus und haben keine Leuchtkraft mehr.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Cora on Tue, 10 Mar 2015 23:05:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du Zink nimmest ... behalte, wenn mdglich, nicht nur den Zinkwert, sondern auch den
Eisenwert im Auge (und Ferritin). Wenn man eins von beidem nimmt, kackt gern mal der andere
Wert ab. Vielleicht musst du nach ner Zink-Kur erst mal wieder Eisen substituieren.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Wed, 11 Mar 2015 07:55:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Cora,
interessant, das wul3te ich nicht. Sagt einem ja auch sicher kein Arzt.
Mein letzter gemessener Ferritin Wert vom November 2013 war: Ferritin (ng/ml) 131 (25-330)

Die Arztin war verwundert, das der doch fiir eine Frau recht hoch ist. Zumal ich nie weiter
Eisen als NEM genommen habe. Ich konnte es mir auch nicht erklaren.

Mein Hamoglobin hatte diesen Wert: (g/dl) 12,2 (12 -16). Der Wert war bei mir schon immer so
niedrig.

Auch die Erythrozyten (10e6/ul) 3.9 (3.9 - 5.3).
Zink (ug/dl) 64 (66-110)

Vit. B12 (pg/ml) 465 (200-1000)

25 OH Vit. D3 (ng/ml) 17.1 10-40

Vit. B6 (ng/ml) 17.8 (7-30)
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Gegen meinen Vitamin D Mangel hatte ich Dekristol bekommen. Da musste ich auch mal
wieder ran. Leider habe ich die Angewohnheit die Sachen nicht regelmafiig zu nehmen. Ich
vergesse das immer zwischendurch. Genau wie eben mit dem Zink.

Dann werde ich mal wieder anfangen und meine Blutwerte am besten in zwei bis drei Monaten
prifen lassen.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Wed, 11 Mar 2015 11:22:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Soo, da muss ich mal den Finger heben: .. es gibt hier kein Fingersmiley, also so: *fingerheb*
(wegen dem Vergessen..)™

Warum geht das Hamaglobin denn nicht hoch bei dir? (ist bei meinem Mann auch so, deswegen
interessierts mich)

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Wed, 11 Mar 2015 12:58:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pfannkuchen,

genau DAS wul3te ich auch gerne!

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Wed, 11 Mar 2015 13:08:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmm... es wéare ja auch wirklich interessant.. mein Hamaglobin war im Eisenmangel ja auch

am aller untersten Rand... und der ist als erster hoch und dann wurden erst die Symptome und
dann als letztes eben erst der Haarausfall besser... das hat mir auch die Eisenarztin gesagt: erst
HB dann der Rest...

Die Arztin meines Mannes (und meine.. leider) gehe da auch null drauf ein... bei dir sicher auch?

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 15 Mar 2015 12:27:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
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ich mdchte nun probieren, die vorhandenen Haare zu kraftigen. Dazu habe ich mir BioHtin und
Kieselsauregel besorgt. Zink muss ich noch kaufen. B-Komplex hatte ich nhoch daheim. Muss ich
nur mal wieder nehmen.

Mal sehen ob es was bringt. Ich werde berichten.

Damit meine letzte Frage an Euch nicht untergeht, krame ich sie nochmal hier heraus.
Mein Hamoglobin ist immer so niedrig : (g/dl) 12,2 (12 -16).
Auch die Erythrozyten (10e6/ul) 3.9 (3.9 - 5.3).

Obwohl mein letzter gemessener Ferritin Wert vom November 2013 gut war: Ferritin (ng/ml) 131
(25-330)

B12 war jetzt auch nicht soo schlecht: Vit. B12 (pg/ml) 465 (200-1000)
Vieleicht kann mir jemand erklaren, warum der HB Wert dennoch so niedrig ist? Die Werte sind
noch unter der Pille entstanden.

Liebe Griuf3e Blueeyes

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Sun, 15 Mar 2015 15:19:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die einzige Sache, die mir noch einfallt, ware der CRP, der das Ferritin verfalscht? Wurde der
mal mitgemacht?!
Das ist echt komisch bei dir.. .

Um die Haare zu kraftigen, ist ja auch die Pflege sehr wichtig: mit was wascht du denn?
Mit hat die ganzen NEMnehmereri leider ar nix gebracht... Zink und Magnesium sind recht niedrig

bei mir, aber inner Norm.. da kann ich schlucken wie viel ich will, das geht einfach nicht hoch;
vielleicht lags ja aber auch anner Pille..

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 15 Mar 2015 18:18:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Pfannkuchen,
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der CRP Wert war immer OK.

Als Shampoo habe ich ein Knoblauchshampoo von Mecedifendi. Ich wechsele aber auch. Ich
nehme auch ein Gingko Shampoo. Aber seit langem keins mehr von Drogeriemarkten.

Ich benutze auch eine Naturhaarbirste und striegele pro Tag die "Mahne " schon durch zur
Massage. Ist super! Und habe zum entwirren den TangleTeez (weil3 nicht wie man das schreibt)
. Ist auch super.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Thu, 19 Mar 2015 10:36:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmpf, das einzigste was mir noch einféllt: Nimmst du denn irgendwelche anderen Tabletten?

Ich kam namlich grade drauf (weil ich mir Beipackzettel ansehe”"), dass die Blutdrucktabletten
meines Mannes solche Nebenwirkungen verursachen!! Gut, dass er die nun abgesetzt hat...
Teufelszeug (ich hatte soo viele Nebenwirkungen von denen, die ich als "normal” empfand...

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Thu, 19 Mar 2015 12:17:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pfannkuchen,

nein, ich habe zu Pillenzeiten nur die Pille genommen und das letzte Jahr dann auch L-Thyroxin.
Keine weiteren Medikamente. Und jetzt ohne Pille ist noch das Metformin gegen meine
Insulinresistenz dazu gekommen.

Das mit meinem niedrigen HB Wert, obwohl Eisen und B - Vitamin passt, wird wohl ein Ratsel
bleiben.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Thu, 19 Mar 2015 12:21:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Steht denn in den Nebenwirkungen von dem Metformin was zum HB-Wert?!
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Ich wollt googeln, aber irgendwie spinnt das Internet hier und ich kann nur hier schreiben
*ganzkomisch*

Oder ist der HB schon immer so niedrig?

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Thu, 19 Mar 2015 12:24:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der ist schon immer so niedrig. Ist eigentlich schon fast ‘'ne Anamie, wenn man die Werte sieht.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Thu, 19 Mar 2015 12:27:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Och dann weil? ich auch nix mehr
Sorry

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Wed, 22 Apr 2015 20:18:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hall6chen liebe Foris |

ich habe vorhin in einem anderen Forum den Hinweis gelesen, dass Inositol bei Haarausfall
helfen soll, auch bei erhéhten Androgenen, Akne, Gewicht.

Kennst das jemand von Euch bzw. hat schon jemand Erfahrungen gesammelt?

blueeyes

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Thu, 23 Apr 2015 11:43:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Huhu!

Hab ich auch schon mal gelesen und ich wirde das auch mal ausprobieren wollen. (hab den
Link von Amazon schon seit ein paar Tagen offen )
Wir kdnnen ja mal eine Testgruppe bilden
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Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Thu, 23 Apr 2015 18:43:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Pfannkuchen,

meinst wir sollten eine Zweierstudie machen?

Was hast Du Dir flr eins bei Amazon ausgesucht? So weit war ich noch gar nicht mit meiner
Recherche dazu.

blueeyes

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Thu, 23 Apr 2015 19:53:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, klar, warum denn auch nicht?
Naja, ich fande das ja schon interessant, ab wann du was merken solltest oder so™
Natdrlich das billigste

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Sissi on Fri, 24 Apr 2015 06:35:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich nehme das Pulver: 07603428 INOSITOL GPH Pulver - aber erst 3,4 Mal, nehme so viel
anderes noch dazu...aber es soll auch die Stimmung heben, Energie geben etc...

LG
Sissi

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Fri, 24 Apr 2015 14:50:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Sissi,
Vielen Dank. Ich werde mich mal schlau machen, weil ich das unbedingt ausprobieren méchte.

Und selbst wenn es fir die Haare nix bringen sollte - Energie und gute Laune schadet nie!
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LG Blueeyes

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Sissi on Sat, 25 Apr 2015 13:10:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo blueeyesdeluxe,

gerne....da hast Du Recht.... Ubrigens, soll das myo-inositol, also das, welches ich genannt
habe besser bzw. wirksamer sein als das "normale" inositol, wohl deswegen auch teurer.

Bin gespannt, ob es was bei Dir/uns bewirkt..in welcher Hinsicht auch immer..

LG
Sissi

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 26 Apr 2015 10:55:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Sissi,

danke fur die Info. Es gibt ja so viele Produkte. Da kann ich das jetzt auf myo inositol
eingrenzen. Und Du nimmst richtig Pulver ein ja? Ist ja auch vielleicht besser als Kapseln, weil in
Kapseln oftmals mehr Fillstoffe drin sind, als alles andere.

Wieviele Tage kommst Du denn mit so einer Packung hin?

blueeyes

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Mon, 11 May 2015 19:35:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Halléchen lhr Lieben,
ich wollte mal ein aktuelles Kopfbild von mir einstellen.

Dazu im Vergleich links das von Oktober 2014 und rechts heutiger Stand. Wie gesagt, sie
wachsen dinn nach, aber es kommt was. Ich finde schon das auf dem rechten neuen Bild mehr
Haare zu sehen sind, als links, an manchen Stellen(z.B. Geheimratecken) sogar deutlich. Mehr
wére schon, aber nach fast 20 Jahren Haarrlickgang kann ich jetzt in 7 Monaten keine

Wunder erwarten.
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Ich habe es jedenfalls noch nicht bereut die Pille abgesetzt zu haben.

LG blueeyes

File Attachnents

1) neu+und+al t +Kopi e. | pg, downl oaded 860 ti nes
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Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Mon, 11 May 2015 19:40:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich stimme dir zu, ich seh da auch ne Verbesserung, bin doch sehr gespannt, wie es in 2-3
Monaten aussieht!! Wenn das so langsam aber brav weiterwachst! Freu mich fur dich!
Ich finde auch, dass sie vor allem vorne ein wenig volumindser aussehen?!

Hast du eigentlich auch Bilder von vorne?!

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Mon, 11 May 2015 19:49:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Huhu Pfannkuchen,

schon das Du es auch so siehst. Ich hatte schon Angst, dass ich mir das einbilde. Aber ich sehe
ja auch im Spiegel die Stoppelchen.

Hm, ein Bild von vorne habe ich glaube ich nicht, muss ich mal schauen, da ich ja damals einige
gemacht hatte. Muss ich mal gucken.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Sissi on Wed, 13 May 2015 06:54:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo blueeyes,

sorry, hab gerade erst Deine Frage gelesen.,

Ja, nehme Pulver, hab ja aber erst vor kurzem begonnen, keine Ahnung, wie lange ich
auskomme, sind 100 g, taglich ungefahr 1 -1,5 g, also dann ungefahr 3 Monate, bilde mir ein,

meine Stimmung hat sich gebessert, mal sehen, ob von Dauer oder Placeboeffekt...

LG
Sissi

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Wed, 13 May 2015 17:19:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Sissi,
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kein Problem. Ja, ich denke mit dem Pulver kommt man lange hin. Ist ja keine gro3e Menge,
die man zu sich nimmt.

LG blueeyes

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Wed, 13 May 2015 18:53:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo blueeyesdeluxe,
Puh, es ist kompliziert.

Also so wie Du den Haarstatus beschreibst, mit den Bildern dazu, das sieht nach AGA aus.
So als héattest Du, wenn nichts Entscheidendes passiert, irgendwann einen Herrenkranz und
oben auf dem Kopf kaum noch Haare.

Jetzt ist man mit 20 (Deinem Beginn) eigentlich zu jung dafur, deshalb ist es so wichtig genau
hinzusehen wie sich der HA entwickelt.

Ich denke Deine SD ist ganz gut eingestellt, Probleme mit der Schilddriise machen auch einen
ganz anderen Haarausfall.

Dann bleiben eigentlich nur Hormone, nur ist gut.

Warum hst Du eigentlich die Diane35 und Androcur genommen? und was hast Du nicht
vertragen.

Du hast von Nebenwirkungen geschrieben, welche waren das?

Hut ab vor Deinem Selbstbewul3tsein

g
BiggiOl

Hallo BiggiO1,

ja AGA wurde mir von Anfang an immer gesagt, obwohl nie ein Hormontest gemacht wurde. Auch
nicht, als ich zum ersten Mal die Pille mit 17 verschrieben bekam. Man hat das allein am
typischen Ludwig Schema festgemacht.

Neue SD Werte werden nachste Woche Mittwoch gemacht, mal sehen wie es aussieht. Ich
denke auch nicht, dass es bei mir die SD ist. Obwohl hier in diesem Forum schon einmal eine
Geschichte stand, wo eine Userin den typischen AGA Kopf hatte und nach SD- Tabletten
Einnahme kamen die Haare wieder.

Als ich 17 war, bekam ich wegen Hautunreinheiten die Valette verschrieben. Dann ging das mit
meinen Haaren los. Die Arzte sagten AGA und nehmen sie die Diane 35 und Regaine und Ell -
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cranell. Half nichts! Ein ansassiger Hormon-Professor hat mir dann zusatzlich zur Diane
Aldactone aufs Auge gedrickt. Half nichts! Dann holte er die Bombe Androcur raus, die ich
zusatzlich zur Diane nahm.

Dieses Praparat habe ich tber 1 Jahr genommen und dann freiwillig abgesetzt, da es nicht
nur mein AuRReres, sondern auch meine Personlichkeit veranderte. Ich nahm zu, wurde
schwammig. Ich wurde trage. Ich wurde weinerlich, depressiv und auch agressiv. Lieber hatte
ich eine Glatze in Kauf genommen, als so weiterzuleben.

Spéter habe ich dann die Bella Hexal bekommen, das ist aber das Gleiche wie die Diane35.

ALLE meine bisherigen Arzte hatten immer gesagt, dass ich NIEMALS die Pille absetzen

durfe, weil ich sonst alle meine Haare verlieren wirde.

Mir ging es aber auch mit der Pille nicht mehr gut. Ich habe eine Insulinresistenz bekommen. Ich
habe seit ich die Pille jemals genommen habe immer Migréne gehabt, Gibelste

Bauchschmerzen an meinen Tagen. Ich wollte das alles nicht mehr und habe abgesetzt, obwohl
ich wegen meiner Haare eine Heidenangst hatte (habe auch zwei Jahre gebraucht um diesen
Schritt zu gehen). Und seit ich keine Pille mehr nehme, geht es mir psychisch besser, ich habe
seit 19 Jahren keine Migrane und keine Bauchschmerzen mehr!

Findest Du ich habe Selbstbewul3tsein? In einem Supermarkt bei mir um die Ecke sitzt eine
Verkauferin an der Kasse, die hat das auch ganz schlimm mit der AGA. Aber die verdeckt es
nicht. Vielleicht weil sie dazu steht oder weil sie nicht weil3 wie sie es verdecken kann. Aber die
finde ich mutig und richtig selbstbewusst. Ich kaschiere es ja weg, ich kdnnte sonst nicht leben
glaube ich.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by BiggiO1l on Wed, 13 May 2015 19:08:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo blueeyesdeluxe,

Krass, also versuche biite Regain zu steigern, wenn Du es 2-3 x taglich nimmst, dann
nimm es morgens und abends, je nachdem wie Du es vertragst.

Du brauchst unbedingt Neuwuchs und Regain ist ja nur ein Booster.

Dann warten wir die SD Ergebnisse ab un dann ahen wir weiter.

g
Biggi

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Wed, 13 May 2015 19:13:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hi BiggiO1,

das Regaine kann ich wirklich nur 2-3 mal die Woche nehmen, ansonsten musste ich mir jeden
Tag die Haare waschen und jeden Tag aufs neue das Hairfor2 drauf machen. Das ist immer ein
Mordsakt.

Aber wenn ich das Regaine nehme, habe ich es immer morgens und abends drauf gemacht, also
2 Mal . Meinst Du man kann es dann auch 3 Mal draufmachen?

Ich nehme seit kurzem auch das 5%ige. Aber ich habe gelesen, dass dies bei Frauen auch nicht
mehr bringen soll als das 2%ige

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by BiggiO1 on Wed, 13 May 2015 19:48:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi blueeyesdeluxe,

3x bringt nicht viel mehr als 2x taglich, und 5% bringt auch nicht viel mehr als 2%.
Ich nehme auch 5%.

Was mir ncoh eingefallen ist, Du kannst AGA auch mit einer Kombination aus Ostrogen
und progesteron (keine Pille) behandeln.

Das mufRtest Du auch vertragen, da die Hormone ja sowieso vorhanden sind.
g

Biggi

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Wed, 13 May 2015 19:55:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also dann doch 6fter Haarewaschen, damit ich auch 6fter Regaine nehmen kann.

Ich nehme seit Dezember 2014 bioidentische Homone in Kapselform (Ostrogen und
Progesteron), weil mein Kérper nach der langen Zeit der Pilleneinnahme es nicht mehr geschafft
hat, eigene Hormone herzustellen. Der Ostrogenwert war so niedrig, dass er kaum messbar war
und vom Progesteron ganz zu schweigen.

Ich vertrage das auch super. Bin mir aber nicht sicher, ob die Menge reicht die ich nehme. Das
musste ich gelegentlich viellecht auch mal im Blut testen lassen, ob jetzt hormonell alles
ausgelichen ist.

Page 33 of 72 ---- Cenerated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=10803
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4524&goto=51377#msg_51377
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=51377
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12504
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4524&goto=51378#msg_51378
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=51378
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

LG Blueeyes

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Wed, 13 May 2015 20:08:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh das ist ja spannend hier!!
Meine Meinung: Liebe Blueeyes, du schaffst das! Ich bin mir da so sicher! Und wenn es nicht
mehr ganz wie friiher wird, muss dir das egal sein, weil du echt stolz auf dich sein kannst!!

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Wed, 13 May 2015 20:17:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke liebes Pfannkichlein!

Ja weil3t Du, es gab immer wieder Momente, da wollte ich alles hinschmeif3en. Da hatte ich
keinen Bock mehr von irgendwelchen Wundermitteln zu lesen, die zu kaufen um dann wieder
heulend zusammenzubrechen, weil nichts fruchtet. Ich habe schon soviel Geld wegen dieser
Haare ausgegeben.

Aber irgendwie habe ich mich doch immer wieder aufgerafft und bin wieder aufgestanden und ich
will und werde die Hoffnung nicht aufgeben, dass es wenigsten ein bisschen besser wird.
Ich wirde so gerne auch mal wieder jemanden kennenlernen, aber so? Niemals!

LG

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Wed, 13 May 2015 21:50:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Geht aber wahrscheinlich jedem so, nur dass es bei manchen ja nicht so hartnackig ist (und
manche sich sicherlich auch mit dem zufrieden geben; konnte ich nicht)

Aber du hast ja schon solche Erfolge gehabt, das ist doch toll!

Ich bin ja froh, dass ich "nur" NEMs gekauft habe und eben die Infusionen (durch die Fahrerei
nach HH war das natirlich auch dementsprechend teuer -.-)

Das ist wirklich eine super Charaktereigenschaft! Was gehen mir die Leute auf die Nerven, die
sich dann nicht wieder aufraffen kénnen; selbst bemitleiden ist doch okay, muss doch mal sein;
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davon stirbt ja gleich keiner.
Und es wird ja auch schon besser! Mal sehen, wie es in 3 Monaten ist!!

Hmpf, ja, das kann ich verstehen Aber, wenn du den richtigen (die richtige?! will ja hier keinen
diskriminieren oder so!) findest, dann ist ihm (ihr?”") das egal.

Meinem Mann ist das sowas von egal, wenn ich ne Glatze hatte, wirde es ihm wahrscheinlich
auch irgendwann mal auffallen... spatestens wenn ich nicht die ganze Zeit am Meckern bin "Geh
von meinen Haaren runter!"

(bin ja auch jeden Tag dankbar, dass ich schon jemanden habe; fir immer!! )

Lass dich mal driicken!!

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Thu, 14 May 2015 08:25:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pfannkuchen,
also bei mir wéare es DER Richtige.

Klar, wenn es echte Liebe ist, dann sollte dem Mann das nicht storen, dass seine Liebste einen
Kahlschlag auf dem Kopf hat. Nur, man muss sich ja auch erstmal Giber Wochen kennenlernen
bis eine Liebe entstehen kénnte.

Und was ist dann, wenn ich verliebt bin und wiirde mich ihm so zeigen oder ihm erklaren,
warum er mir nicht in die Haare fassen kann oder warum ich meine Haare niemals offen trage
oder was das fur dunkle Kriimelchen manchmal auf meiner Kopfhaut sind?

Dann macht er die Biege, bevor eine Liebe eine Chance hat und ich bleibe verletzt zurtick.

Klar muss man fir die Liebe Mut haben, aber ich bin schon so oft in meinem Leben von
Mannern verletzt worden, ich weil3 nicht, ob und wie ich das nochmal verkraften wirde.

Aber wer weil3 was kommt und meistens kommt's ja ziemlich unverhofft.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sat, 16 May 2015 11:59:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heute war ich beim Friseur. Ach das ist immer so atzend sich so im Spiegel zu sehen (vorallem
bei dem grellen Licht immer von oben) und wenn dann noch andere Leute drumherum sitzen ist
es noch schlimmer. Wobei heute ging es eigentlich, ich gehe scheinbar wirklich mittlererweile
selbstbewusster damit um.

Jedenfalls wurden die kaputten Spitzen schon abgeschnitten und siehe da, meine Locken
kommen wieder.

Ich hatte ja friiher ganz ganz viele Locken gehabt, so richtige Spirallocken. Das ging alles weg
mit der Zeit. Gut eine eine leichte Welle ist mit trotz allem immer geblieben. Aber jetzt kringeln
sich die Haare wieder.
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File Attachnents

1) 20150516 131300. | , downl oaded 819 ti nes

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Sissi on Sat, 16 May 2015 12:05:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo blueeyes,
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wow...sieht ja super aus, ganz toll!!!
Gratuliere!

LG
Sissi

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sat, 16 May 2015 12:08:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Sissi!

Ich habe Ubrigens auf dem Foto nichts in meinen Haaren drin, weder Abdeckkram, noch
Schaumfestiger noch sonst etwas. Von vorne geht’'s eigentlich. Nur halt obendrauf ist es ein
Trauerspiel.

Aber ich bin mir sicher, das wird auch wieder besser.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Sissi on Sat, 16 May 2015 14:33:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo blueeyes,

wenn man nichts wisste von Deinen Haarproblemen, wiirde man es

nicht bemerken, sieht doch total unauffallig/normals aus.. wahrscheinlich sieht man selbst viel
mehr als andere

bzw. denen féllt es gar nicht auf, auch, da sie nicht explizit drauf achten, weil es ihnen gar nicht
wichtig ist.

Du hast ja geschrieben, soweit ich mich erinnere, dass es schon besser geworden ist, dann bist
Du auf dem richtigen Weg, also nur Geduld, leicht gesagt, ich weiss.

Lg
Sissi

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sat, 16 May 2015 16:09:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Sissi,

waéare schon wenn es so ware, aber obendrauf ist wirklich mehr Haut als Haar zu sehen.
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Ich hab mal ein Bild von oben gemacht, besser ging es leider nicht, aber ich denke man sieht was
ich meine.

File Attachnents

1) 20150516 _174952.) pg, downl oaded 787 tines
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Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Sat, 16 May 2015 16:31:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Huiuiui! Ich finde die Frisur auch richtig fesch! Sieht so jugendlich frisch aus Schick schick!!
Dieses Volumen bilfe ich mir also nicht ein!
Seit wann kommen die Locken den wieder?!

(Das Bild von oben raff icht nicht, wo ist denn da vorne und hinten?!"* Sorry!)

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sat, 16 May 2015 16:45:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pfannkuchen,

ich habe mir keinen neuen Haarschnitt zugelegt, so trage ich sie immer, nur halt
zusammengesteckt und nicht offen.

Die Friseurin hat die Spitzen gut 5-6 cm abgeschnitten, so dass jetzt die Locken wieder springen.
Also so doll wie heute, habe ich das bisher nicht gesehen, nur an den Geheimratsecken gabs
schon seit ein paar Monaten eine Kringellocke.

Bei dem Foto wirde ich sagen  immer der Wuchsrichtung nach.

Also oben ist die Vorderseite. Ist aber eigentlich egal wo vorne und hinten ist, weil der gesamte
Oberkopf so aussieht.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Sat, 16 May 2015 16:58:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Achso, na trotzem; ist ja dann fir MICH immer noch eine neue Frisur an dir

Hmpf, ja gut, sieht natirlich schon nicht so gut aus

Aber das wird wieder!

Oder du wechselst das Geschlecht und Religion (?), dann kannste eine Kippa tragen.. oder du
machst es wie die alten M&nner und kdmmst druber

Nein, nur Spal3! Ich driick die ganz fest die Daumen! Und bin bei dir wirklich optimistisch!

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sat, 16 May 2015 17:08:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich wiirde eine Burka vorziehen. Da hétte sich das Figurproblem auch gleich mit erledigt.

Die Altherrenfrisur mache ich schon. Ich kimme mir auch immer einen Seitenscheitel um die
dichteren Haare Uber die lichte Stelle zu legen. Alles dann schon mit Haarspray festbetoniert
und der Orkan kann kommen.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Ashura on Sat, 16 May 2015 17:09:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

blueeyesdeluxe schrieb am Tue, 10 March 2015 19:59

Im Gegensatz zur reinen Knoblauchbehandlung. Hatte ich auch ein paar mal gemacht. Also
Knoblauch zerdriicken und direkt die Kopfhaut damit einreiben. Aber das ist echt heftig! Da

kann man wirklich von Durchblutung sprechen. Ich dachte mir brennt es die Kopfhaut runter. Die
Atherischen Ole sind so stark, dass es mir erstmal glatt die Luft weggenommen hat. Aber
vielleicht habe ich auch zu viel drauf gemacht. Aber durchbluten tut's! Soviel ist sicher!!!

Das mit der Haarfarbe kdnnte ich mir nur so erklaren weil sie diinner sind. Bei mir ist das
auch. Sie sehen stumpf aus und haben keine Leuchtkraft mehr.

Wenn du die Durchblutung férdern mochtest, kannst du auch ein paar Tropfen Rosmarin6l in
dein Shampoo mischen. Ist deutlich giinstiger und riecht besser!  Die &therischen Ole
kosten nicht viel. Bei Dragonspice sind die Preise sehr gut.

Ich mache mir jeden Abend eine Mischung aus Klettenwurzeldl und Rosmarindl auf die
Kopfhaut. Wenn du einen richtigen Kick mdchtest kannst du auch Pefferminzél nehmen! Aber
bitte nicht pur auf die Kopfhaut auftragen. Atherische Ol sollten immer mit einem Tragerol
gemischt werden. Ich habe dank der Haaréle schon eine Verdichtung sehen kénnen. Ok, ich
nehme naturlich auch NEMs. Aber erst die Kombination mit den Haardlen hat das Wachstum
spurbar in Gang gebracht, zumindest so, dass ich es sehen konnte.

Folgende Ole fordern die Durchblutung

Pfefferminz
Rosmarin
Arnika
Thymian

Lavendel finde ich auch toll, aber es wirkt eher anti androgen. Daraus kann man sich auch ein
Einschlaf Ol basteln.

Das neue Foto sieht Ubrigens super aus! Vielleicht kannst du ja mit einer topischen
Behandlung noch mehr aus deinen Haaren rausholen. Viel Erfolg!

PS. Mir scheint es so, als ob ich auch ein paar graue Haare weniger hétte, bin mir jedoch nicht
ganz sicher ob es an dem Klettenwurzel6l liegt...
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Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Sat, 16 May 2015 17:18:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

blueeyesdeluxe schrieb am Sat, 16 May 2015 19:08Ich wirde eine Burka vorziehen. Da héatte
sich das Figurproblem auch gleich mit erledigt.

Stimmt! Daran habe ich gar nicht gedacht! Und wenn man mal einen ganz schlechten Tag hat
und nichts hilft: Burka mit Gesichtsbedeckung! Super! (weil3 nicht, wie die heil3en)

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sat, 16 May 2015 17:38:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ashura,

danke fur den Tipp! Du hattest ja auch so einen Link in den Linkthread eingestellt. Habe ich
aber noch nicht durchgelesen.

Wow! Das ist ja super, wenn Du schon Erfolge siehst. Ich hatte gar nicht gedacht, dass man mit
Ol doch was bewirken kann. Du bist quasi keine Krauterhexe, sondern eine Olhexe.

Was ware denn so ein Tragerol? Ich habe als Ol Rhizinus zu Hause. Pfefferminzél habe
ich auch.

Und mir fallte gerade siedend heil3 ein - ich habe ja auch das FloketHaarserum!!! Ich musste

es nur mal nehmen! Da hast Du mich jetzt erstmal wieder drauf gebracht. Habe es mir mal teuer
gekauft und erst zweimal genommen. Da ist auch Rosmarin drin. Lavendeldl habe ich auch,
aber das ist ein Gesichtsol.

Beschreibung laut Hersteller:

"Das FLOKET HAARSERUM ist ein naturbelassenes Nahrstoff-Konzentrat, das speziell zur
pflege der Haarwurzeln und zur Kraftigung der Haare entwickelt wurde.

Die exlusive Receptur von FLOKET Haarserum beinhaltet native Pflazenextrakte die Haarwuchs
fordernd und Haarwurzeln pflegend sind.

Sie beinhaltet Pflanzen Extrakte von "Urtica dioica". Diese Pflanze ist aufgrund ihres einzigartigen
Mikronéahrstoffspektrums traditionell gegen Haarausfall und verminderten Haarwuchs eingesetzt.
Dieser comlexe regenerierende Haarserum enthalt auch folgende Wirkstoffe.

Capsaicin: regt die Durchblutung und unterstitzt den Austausch und Aufnahme von

Nahrstoffen.

Allium sativium bulb extrakt: Verleit der Kopfhaut Geschmeidigkeit.

Rosmarinus Officinalis extrakt: wirkt kraftigend und antimikrobiel.

FLOKET Haarserum, ist frei von chemischen Zusatzen. Hergestellt wurde dieses hochwertige
Naturprodukt nach alten, Uberlieferten Rezepturen sowie einem neu entwickelten
Herstellungsverfahren."
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Dann nehme ich heute und morgen mal das Floket Serum. Danke fiir den Tip!!!!

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Sissi on Sat, 16 May 2015 18:09:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ashura,
hast Du es auch mal mit Rizinusél probiert?

LG
Sissi

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Sissi on Sat, 16 May 2015 18:12:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo blueeyes,
mir erschliel3t sich das Foto, ehrlich gesagt, auch nicht.

Explizite Grofaufnahmen aus totaler Nahe sehen sowieso immer schlimmer aus als die
Wirklichkeit.

LG
Sissi

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Ashura on Sat, 16 May 2015 18:23:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Blueeyesdeluxe,

ja, bin wohl wirklich eine Olhexe Es macht mir aber SpaR mit den Wirkstoffen
herumzuexperimentieren. SchlieRlich kannst du selbst bestimmen wieviel Ol/Wirkstoffe du in
deinem Produkt haben mochtest. In den meisten Industrieprodukten sind die Wirkstoffe so
gering gewahlt, dass es vielleicht gar nicht wirkt oder der Erfolg laaaange auf sich warten
[aft.

Ein Tragerol kann z.B. Jojoba-Ol, Mandel6l, Traubenkernol, Kokosol etc. Rhizi Ol
forder bei vielen das Haarwachstum, es gibt da ja viele Berichte dariber im Netz. Allerdings
wirde ich es mit einem anderem Ol vermischen, da Rhizi Ol normalerweise sehr dicklfiissig
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und klebrig ist.

Ich muss jedoch gestehen, dass ich kein Freund von Rhizi bin. Ich habe eine Hass/Liebe zu dem
Ol. Meine indisches Ol enthalt auch Rhizi und wenn ich es tiber Nacht einwirken lasse, dann
fallen mir beim Duschen mehr Telogenhaare aus als sonst, es hat einen &hnlichen Effekt wie
Minox. Es laR3t die Telogenhaare rausfallen und regt den Neuwuchs an. Psychisch gesehen ist

es net so toll. Daher lasse ich es nur 30min einwirken, dann ist der HA auch normal. Meine Mutter
schwort auf Kokosol.

Jeder reagiert anders auf bestimmte Ole. Musst du einfach mal ausprobieren.

Ja, dieses Uberteuerte Floket Haarserum kannst du ja wirklich mal ausprobieren, vielleicht auch
mit ein paar Tropfen Pfefferminzdl pimpen Die Sache bei den topischen Mitteln ist, du musst es
regelméalig mehrmals in der Woche auftragen, sonst ist es nutzlos. Es dauert mindestens 3-4
Monate bis man tiberhaupt etwas erkennt. Eine Arztin hatte mir mal gesagt, dass das Problem
bei HA Behandlung ist, dass viele Patienten das Mittel der Wahl nicht konsequent anwenden, weil
sie nach ein paar Wochen schon die Geduld und/oder Hoffnung verlieren...ich glaube sie hat
Recht.

Wenn du von Floket eine Léwenmahne bekommst, dann mische ich mir das Zeugs auch mal
zusammen!

Viel Erfolg mit dem Serum!

PS. Falls ihr Ole ausprobieren wollt, wiirde ich erstmal nur 30min einwirken lassen und dann
rauswaschen.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sat, 16 May 2015 18:44.00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ashura,

also ich finde das echt interessant mit den Olen. Das es da so verschiedene Wirkungsweisen
gibt, hatte ich nicht gedacht.

Ja, das Problem ist wirklich eine konsequente Anwendung und da man bei Haaren eh erst nach
Monaten was sieht, gibt man zu schnell auf. Ich habe sooooviele Mittelchen zu Hause, auch
NEM's (z.B. Aminoséaren hochdosiert), dass ich schon gar keinen Durchblick mehr habe.
Aulerdem hat sich inzwischen schon soviel angesammtelt, wenn ich das alles schlucken
misste, brauchte ich gar nichts mehr essen, da - KEINE ZEIT!

Das Floket habe ich jetzt draufgemacht, es ist zwar teuer aber wirklich auf3erst sparsam in der
Anwendung. Ich werde es morgen mal mit dem Minz6l mischen. Wie sich das bei mir auswirkt
und ob es neue Haare sprief3en lasst, bleibt abzuwarten. Aber wem jetzt richtig die Haare
ausfallen, dem (so verspricht es der Hersteller und es berichten auch Anwenderinnen davon) soll
es wirklich helfen, den HA zu stoppen und zwar gleich nach der ersten Anwendung.
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Rhizinus6l habe ich auch nur ein paar Mal genommen, weil es wirklich zah und pappig ist. Bis
man das wieder drauf3en hat!

Auf der einen Seite, die Du als Link eingestellt hast (die mit der Punktevergabe) steht auch
einiges interessantes zu Olen.

Die Seite finde ich wirklich gut, egal ob wissenschatftlich fundiert oder nicht. Man kann sich auf
jeden Fall Tipps holen.

LG blueeyes

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sat, 16 May 2015 18:48:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Sissi,

ja besser habe ich es leider nicht hinbekommen, ich habe auch dieses mal das Handy
genommen, statt den Fotoapparat.

Als ich mir meinen Beitrag nochmal angesehen hatte und aufs Bild klickte, habe ich auch erst gar
nichts gesehen bis ich dann mal die Lupenfunktion durch nochmaliges klicken entfernt hatte. Da
war das Bild dann weiter weg und Ubersichtlicher. Aber wie gesagt, besser bekam ich es nicht
hin.

LG blueeyes

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sat, 16 May 2015 19:08:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ashura,

ich habe jetzt nochmal ein wenig Floket aufgetragen und diesmal zusammen mit dem Minzél.
Uiuiui! Das ist ja der Hammer! Durch das Minzél wirkt die Kopfhaut jetzt richig gekuhlt, sehr
erfrischend. Ich habe das jetzt ca. 5 min. einmassiert bis die Kopfhaut sich leicht rétet. Also bei
Kopschmerzen auch sehr zu empfehlen!

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Ashura on Sat, 16 May 2015 19:10:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ich hab hier auch einiges an NEMs rumliegen. Allerdings hab ich mir letzten Winter
konsequent eins nach dem anderen eingenommen und das Haardl aufgetragen und meine
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Haare auch nicht genau unter die Lupe genommen...und dann im Mai war ich sehr erstaunt, weil
die Haare schon etwas dichter waren. In meinem HA Thread findest auch ein paar Fotos.

Ja, Rhizinusdl kann man pur gar nicht auftragen, man muss es echt vorher mit einem anderen
Ol verdiinnen. Ist wie gesagt, auch nicht so mein Ding. Jedenfalls nicht alleine.

Am besten du mischt erstmal nur eine kleine Menge vom Serum mit dem Minzdl. Kann ja sein,
dass du das Minzdl nicht vertragst, es ist echt stark! Hinterher hast du das ganze Serum mit
dem Minz6l vermischt und kannst nicht anwenden, wére ja auch schade.

Ja die Haarschutzpunkte sind echt lustig. Aber es animiert einen bestimmte Mittel zu kombinieren.
Ich glaube sowieso, dass nur eine innere und &ufR3ere Behandlung langfristig Erfolg bringt.

Hier noch eine gute Infoseite fur Ole.
http://www.olionatura.de/_oele/index.php?id=8&menue=a-e

Da gibt es Rezepte fur Kosmetik, aber da habe ich keine Geduld fur. Ich klatsch mir dann
dann doch einfach gute alte Nivea ins Gesicht.

Hier eine Seite fur Naturwaren wie Ole, Wirkstoffe, Tee, Krauter etc. Man, da kénnte ich
den halben Laden leerkaufen...Die haben sehr gute Qualitat und viel glinstiger als die
Apotheken: http://www.dragonspice.de/

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Ashura on Sat, 16 May 2015 19:14:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaub ich schreib zu langsam! Aber ich bin froh, dass du dir die Kopfhaut nicht weggeéatzt
hast
Ja, im Sommer ist es echt erfrischend kiihl...und riecht besser als Knobi im Haar oder?

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sat, 16 May 2015 19:15:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe nochmal eine Frage an die Olfachfrau Ashura

Sag mal muss man zwingend das Ol nach einer gewissen Zeit rauswaschen oder konnte ich
das jetzt auch Uber nacht drauf lassen?

Ich habe das Floket separat mit Minzol aufgetragen, also das Minzdl nicht in die Floketflasche
gekippt.
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Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sat, 16 May 2015 19:19:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, im Sommer ist es echt erfrischend kihl...und riecht besser als Knobi im Haar oder?

Und ich hatte einen unglaublich exquisiten Raumduft!

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Ashura on Sat, 16 May 2015 19:22:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Laut Herstellerangabe soll man es nach 30min rauswaschen. Aber ich wif3te nicht warum du
es nicht auch Uber die Nacht einwirken lassen kannst. Probier es einfach aus. Achte morgen
einfach mal, ob du mehr Haare verlierst oder nicht. Falls es doch mehr sein sollten, dann lieber
nur 30min.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Sissi on Sun, 17 May 2015 06:10:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

ich weiss nur, dass ich als Teenie mit Rizinusdl superlange, dichte Wimpern bekommen habe,
habe ich heute noch...

Viele sagen ja, es wirkt auch super auf der Kopfhaut, aber ist schon sehr klebrig..Klettenwurzeldl
hab ich da, aber vom dm, das soll ja nicht so doll, sein und von Olen, egal welchen, Olivendl
etc...gehen Unmengen an Haaren aus, auch bei Haarsptlungen, deswegen mach das nicht
mehr.

Wenn ich es nochmal probiere, dann mit Rizinusol, erhitzen und mit einem anderen Ol
verdunnen.

Ole sind schon sehr aufwendig und sehr klebirig, manche verdiinnen Rizinus6l mit minox und
haben gute Erfolge. Na, wers vertragt.

LG
Sissi

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Ashura on Sun, 17 May 2015 08:06:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ja, das Klettenwurzeldl in der gelben Flasche ist eher minderwertig mit Mineral6l angereichert.
Hole dir lieber das Ol von Dragonspice.

Das Problem mit Ol ist das richtige Ol zu finden und eventuell die Ausfallphase von
Telogenhaaren auszuhalten. Jedoch kann man die Ausfallrate verringern, indem man das Ol nur
30min einwirken lasst. Die Telogenhaare wachsen sowieso nicht mehr und fallen friher oder
spater aus. Das Ziel ist es mehr Anagenhaare als Telogenhaare auf dem Kopf zu haben, so
kann man langfristig HA besiegen. Allerdings habe ich eher ein Problem mit dem Haarwachstum
als mit dem HA.

Wenn du so stark auf Ole reagierst, wiirde ich das Rhizi Ol sehr stark mit einem anderem
leichtem Ol verdiinnen. Es gibt ja viele denen nachgesagt das Haarwachstum zu férdern.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 17 May 2015 08:32:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich habe das Ol die ganze Nacht draufgelassen und mir ist heute morgen beim Auswaschen
kein einziges Haar rausgegangen.

Aber vielleicht ist ja dieses Floket Haarserum auch anders. Es ist auch nicht klebrig dick und man
braucht ganz ganz wenig. Es ist eher dinnfliissig, so dass es die Kopfhaut nicht aufweicht.
Vielleicht geht auch deshalb nichts an Haaren raus.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Ashura on Sun, 17 May 2015 09:40:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da ist Olivendl drin. Hmm das habe ich bis jetzt nie verwendet fur die Haare, werde es mal
ausprobieren.

Halte uns auf dem Laufenden Blueeyes!

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 17 May 2015 09:57:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ashura,
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genau Olivendl ist auch drin des weiteren Knoblauch, Paprika , Zimt, Rosmarin und
Brennnessel. Du konntest es Dir wahrscheinlich selbst zusammenbrauen.

Hier mal ein Link zu einem Erfahrungsblog.
http://www.die-testbar.de/floket-haarserum-gegen-haarausfall

-und-zur-foerderung-des-haarwuchses

Ich muss jetzt halt mal dranbleiben und das Mittelchen Gber mehrere Wochen/ Monate nehmen.
So 2-3 Monate muss man ja mit allem Geduld haben, was Haare betrifft. Ich werde berichten!

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 17 May 2015 18:26:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wisst ihr woraus ich nicht schlau werde? Wenn es doch bei mir diese AGA ist, mit dieser DHT
Uberempfindlichkeit meiner Haarwurzeln, warum entstand das Ganze erst mit 20/21 Jahren?
Warum hatte ich in der Pubertat oder mit 16,17,18 oder 19 Jahren das noch nicht? Ich meine, da
habe ich doch auch schon alle meine Hormone am Laufen gehabt?

Ich weil3 nicht mit dieser AGA Diagnose habe ich immernoch so meine Zweifel. Irgendein
Forscher hat das mal "erfunden” und ein anderer hat das Ludwig - Schema "erfunden” und dann
wurde eins und eins zusammengezahlt. Und weil das alles sehr komplex und kompliziert ist,
ruhen sich die meisten unserer Arzte darauf aus und haben nur eine Therapie: Pille und Regaine.
Und die Forscher? Die hatten vielleicht was brauchbares, aber da hat die Pharmaindustrie ihren
Daumen drauf.

Ist vielleicht jetzt etwas ungalant ausgedrickt, aber irgendwie kommt es mir jedenfalls so vor.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Ashura on Sun, 17 May 2015 19:12:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke das Alter spielt in einigen Fallen schon eine Rolle.
Die Zellteilung nimmt ab, Estrogen wird weniger. Irgendwie geht ab 25 schon alles den Bach
runter.

Aber du hast Recht, ich glaube viele von uns haben gar keine AGA, nur die Symptome sind
gleich...leider Gottes.

Der Pharmaindustrie traue ich nicht Gber den Weg! Es ist ein offenes Geheimnis, dass sie

immer nur die Symptome behandeln, aber selten gegen die Ursache angehen! Warum auch? Der
Umsatz wiurde sich ja halbieren...
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In den USA werden die Arzte mit Geld und Geschenken bestochen, damit sie ein bestimmtes
Medikament verschreiben...und das ist nicht immer das beste Mittel fir den Patienten. In
Deutschland nicht ganz so schlimm, passiert jedoch oft genug.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Sun, 17 May 2015 20:06:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab 25 geht alles den Bach runter?... ich hatte aber schon vorher Haarausfall**

Ich muss sagen: Ich bin bei den meisten Sachen, die Frauen betrifft immer sehr skeptisch und
hinterfrage auch gerne, ob denn an dieser oder jener Studie Uberhaupt Wissenschaftlerinnen
**peteiligt waren... Die armen Manner werden durch ihre Geheimratsecken méannlicher, weil sie
so mega fruchtbar sind und wir Frauen, naja wir kdnnen ja ne Pille schlucken, die kaum
Nebenwirkungen hat.... Frag dich mal warum die Mannerpille noch nicht auf den Markt kam..
(wenn du das mitbekommen hast?) Lacherlich ist das!

Ich frag mich ja, meine eine Oma z.B. hat niemals die Pille genommen, niemals Probleme gehabt,
kein Krebs (bisher) kein Haarausfall; gut ihre Haare sind nicht mehr die dichtesten, aber meine
Glite, die wird bald 80, da hat man keine Haarpracht mehr, wie mit 17. Meine andere Oma, sehr
lange die Pille genommen, hat mittlerweile das ein oder andere Haarproblem und dazu
Brustkrebs... klar, sind nur 2 Frauen, aber ich glaube, du weil3t worauf ich hinaus will.

(**da war letztens eine Sache.. ich komm grade nicht drauf,... aber falls ich irgendwann nochmal
drauf komme, schreib ichs mal.. weil mich das auch wirklich aufgeregt hatte!!)

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Sissi on Mon, 18 May 2015 07:35:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ashura,
welchen Olen wird noch nachgesagt, das haarwachstum zu férdern?

LG
Sissi

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Sissi on Mon, 18 May 2015 07:37:49 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Meine Frauendrztin sagte uibrigens, wenn HA am Ostrogenmangel lage, dann hatten alle
Frauen in der Postmenopause HA und sie hatte keine einzige Patientin, bei der dies so ware.

Wenn HA bestiinde, dann misste es andere Griinde haben.

Ich kenne Ubrigens mehrere alte Damen in der Umgebung, die tber 80 jahre alt sind, und

ganz dichtes, volles Haar haben.

Vermutlich haben sie nie die Pille geschluckt, sind damals noch gesund aufgewachsen - gesunde
Luft, Umgebung, keine Chemie im Essen etc.. - ich finde es auffallend, jedenfalls hier in der
GrolR3stadt - dass praferiert alte Damen volleres und schéneres Haar haben als junge

Madchen im Vergleich - .

LG
Sissi

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Ashura on Mon, 18 May 2015 12:31:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich sage auch nicht, dass das auf alle zutrifft, sondern nur auf einige Félle. Es gab hier im Forum
eine Frau, welches Ostrogenmangel hatte.

Von der Pille halte ich auch nicht viel. Aber einige Frauen bekommen dadurch echt eine
Léwenmahne.

Aber nur deswegen wirde ich sie nicht nehmen...meine Mutter hatte Brustkrebs, daher bin ich
automatisch in einer Risikogruppe. Da muss ich mir die Pille nicht auch noch antuen...

Zu den Olen, es gibt einmal normale Ole und dann noch mal die atherischen Ole.
Normale Ole:

Kokosol - ein eher leichtes Ol, macht die Haare sehr weich und glazend, meine Mutter liebt es
Klettenwurzeldl (ist ein Auszugsol)

Rizinusol - ist pur sehr klebrig und schwer, immer mit einem anderem Ol mischen, nicht lange
einwirken lassen

Mandeldl - auch leicht

Avocadodl - habs nie ausprobiert, soll Feuchtigkeit spenden und wirkt beruhigend

Olivendl - habs nie ausprobiert, ist aber schwer, ist nicht unbedingt fir Haarwuchs bekannt
Traubenkerndl - hab vergessen wie die Wirkung war

Jojoba Ol

Argandl - nicht ausprobiert

Ach es gibt so viele. Aber ich wiirde an euerer Stelle mit einem leichtem Ol beginnen. Vielleicht
eine Mischung aus Jojoba und Klettenwurzelol + dherische Ole wie z.B. Rosmarin, Lavendel,
Thymian, Zeder etc. Von atherischen Olen reichen immer ein paar Tropfen fiir eine 50ml
Mischung.
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http://kupferzopf.com/rezepte haarpflege/aetherische_oele.ht mi
http:// blondblog.de/haarol-top-10-alleskonner-fur-geschmeidigte-mah ne/

lhr findet auch ein Rezept fiir das schottische Ol in dem allgemeinem Link Thread, hatte ich
vor ein paar Tagen eingestellt. Man muss sich jedoch nicht haargenau an das Rezept halten.

Das beste Haar6l was ich je hatte, war eins aus Sri Lanka (meine Familie stammt von dort).
Innen drin war ein pordses Glasstabchen mit Krautern. Hat meinen Haarausfall drastisch
verringert. Aber damals war mir das als Teenie wurst, ich hatte damals keinen krankhaften HA,
weil meine Haare wie Kraut wuchsen. *seufz*

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Ashura on Mon, 18 May 2015 15:23:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pfannkuchen schrieb am Sun, 17 May 2015 22:06Ab 25 geht alles den Bach runter?... ich hatte
aber schon vorher Haarausfall™®

Ich hatte Ubrigens schon immer starken HA, allerdings war der Neuwuchs so stark, dass ich
keinen Verlust der Haardichte hatte...nun ja bis zu dem Horrortag wo mein TE anfing.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Mon, 18 May 2015 15:33:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ashura schrieb am Mon, 18 May 2015 14:31Das beste Haar6l was ich je hatte, war eins aus Sri
Lanka (meine Familie stammt von dort).

Das klingt jetzt womdglich gemein, aber: Ich bin echt beruhigt, dass auch "sudlandische™

(darf man das sagen?!) Frauen Haarausfall haben; ich sehe immer diese Frauen mit ihrem dicken
schwarzen Megamopp und bin soo neidisch!!

Das beantwortet eine Frage mehr, die ich mir so stelle. Ich kann leider auch keine Fragen, da ich
keine kenne™ Auf der Stral3e irgendwelche ansprechen, kam ganz schon...

Ashuralch hatte Gbrigens schon immer starken HA, allerdings war der Neuwuchs so stark, dass
ich keinen Verlust der Haardichte hatte...nun ja bis zu dem Horrortag wo mein TE anfing.
Hm, bei mir fings aber vor 25 an!!

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
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Posted by blueeyesdeluxe on Mon, 18 May 2015 15:39:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pfannkuchen, die haben das nicht, weil sie das Haarol benutzen.

Ne, aber stimmt schon. Ich habe auch noch keine sudlandische, oder farbige oder asiatische
Frau gesehen mit AGA.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Ashura on Mon, 18 May 2015 15:50:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, in der Tat gibt es 3 Familienmitglieder und eine entfernte Bekannte, die auch unter HA leiden.
Allerdings ist bei jedem HA in einer sehr stressigen Phase des Lebens aufgetreten. Sowie bei mir
auch. Zufall? Ich glaube nicht.

Aber bei zwei Personen hat sich der Zustand gebessert und die Haardichte hat wieder
zugenommen.

Aber das richtige bléde an dieser HA Geschichte ist, dass mein Haarwuchs ansonsten nicht
gestort ist. Muss mir immer noch meinen Damenbart wegmachen lassen. Meine Augenbrauen
sehen total buschig aus, wenn ich mal ein paar Wochen nix an denen mache. Zum Glick kenne
ich hier in KdIn eine Inderin, welche die Faden Methode sehr gut beherrscht...ansonsten

wurde ich rumlaufen wie Theo Waigel! lol

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Mon, 18 May 2015 15:58:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja der Theo ist in Sachen Gesichtsbehaarung sicher kein gutes Vorbild. Das mdchte Frau dann
auch nicht.

Aber so richtig AGA meine ich, z. Bsp. wie bei mir, so habe ich das eben in bestimmten Landern
oder Kontinenten noch nicht gesehen.

Schon gar nicht bei den Asiatinnen. Ist doch seltsam.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Ashura on Mon, 18 May 2015 16:19:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Laut den Arzten habe ich auch AGA....

Es gibt da ein indisches allgemeines Forum, wo sich einige Damen Gber HA und kahle Stellen
beschweren.
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Ich kann jedoch nicht sagen, ob es in der indischen Bevdélkering weniger HA bei Frauen gibt als
bei europaischen. Vermutlich kommt es euch nur so vor, weil die meisten indischen Frauen
dicke Haare haben und die Haare sehr lang tragen.

Das erzeugt irgendwie den Eindruck, als ob sie weniger anfallig fir HA oder AGA sind...das
glaube ich nicht. Es entspricht jedoch der Tatsache, dass viele tradtionell gesehen immer noch
Haardle verwenden und es ayurvedische Rezepte gegen Haarausfall gibt.

Lustigerweise sind die meisten Inder auch Vegetarier...haben aber anscheinend trotzdem genug
Eisen im Blut. Nix weiss.Das Thema ist einfach so komplex. Ich weiss nur, wenn man es erstmal
hat...hat man echt die A****karte gezogen.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Ashura on Mon, 18 May 2015 16:43:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube ohne Kopfhaut Biopsie lal3t sich AGA gar nicht 100% diagnostizieren. Viele Frauen
weisen dieses Ludwig Schema auf, aber vielen wachsen alle Haare bei der Schwangerschatft
wieder. Das ist doch keine AGA!

Will sagen, nur weil das Symptom (Ludwig Schema) gleich ist, muss es nicht bei jedem gleich
AGA sein...

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Mon, 18 May 2015 17:17:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Ashura: Das ist ja interessant!

Ja, klar ich sehe z.B. manchmal nur Inder, nie Inderinnen.. und im Fernsehen haben ja alle immer
perfekte Haare, ganz schon dumm von mir, eigentlich, aber man bekommt das ja immer so
vermittelt...

Im Curryblatt ist viel Eisen! Ich nehme pflanzlisches Eisen aus Curryblatt-Extrakt:
https://www.biogena-lounge.at/lounge/Web/Biogena_Lounge/eise nmangel.aspx

Das klingt nun auch... aber man bekommt schon vermittelt dass Inderinnen viel Curry (wobei das
ja nur eine Mischung ist?!) essen...

Boa, sorry, wenn das irgendwie rassistisch oder so riberkommt. Klischees sind nur einfach so..
in einem drinne...

Zum AGA: unter Eisenmangel hat sich mein Scheitel ja auch ordentlich gelichtet.. das ist auch
wieder alles zugewachsen; ich halte das auch fur ziemlichen Blédsinn.

@Blueeyes: Stimmt Asiatinnen beneide ich dann noch am meisten™ VIlit. meldet sich mal eine
an, dann kdnnen wir sie fragen
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Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Mon, 18 May 2015 17:39:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hm, naja die Esskultur ist sowohl in Asien schon anders. Die haben ja auch ganz andere
Gewlrze und essen nicht solche von der Industrie der Nahrstoffe beraubten Lebensmittel wie
Wir.

Ich bin mir nicht sicher, aber hat Aryuveda nicht auch etwas mit Balance und Gleichgewicht zu
tun? Also ahnlich wie Yin und Yang?

Dann waren wir namlich wieder beim Ursprung. Wenn der Kérper nicht ausbalnaciert ist, also
ihm was fehlt oder vom anderen zuviel, kommt es zu Stérungen. Und da die Haare vom Kdorper
am wenigsten gebraucht werden, gehen sie aus.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Ashura on Mon, 18 May 2015 18:44:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, es ist eine ganzheitliche Lehre mit den 3 Doshas, welche sich im Gleichgewicht befinden
sollten.
Es gibt einiges was ich an der Lehre gut finde und anderes nicht.

Ich lebe jedenfalls nicht wirklich danach. Aber morgens ein Glass heisses Wasser zu trinken hilft
mir z.B. meine Verdauung in Gang zu bringen.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Mon, 18 May 2015 18:56:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde es auch ganz interessant. In meinem entfernteren Bekanntenkreis gibt es auch zwei
Frauen, die waren wohl schon 6fter auf Aryuveda Kur und kamen immer ganz beseelt zurick.

Is sicher nicht schlecht. Ich misste mich mal dazu belesen.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Fri, 22 May 2015 13:51:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hall6chen,

hab mal ein paar neue Blutwerte heute bekommen.
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Hamoglobin  12.6 g/dI (11.7 - 15.7)

Eryth. 4.3 10e6/ul (3.80 - 5.20)
Eisen 88 ug/di (37 - 145)
Ferritin 80 ng/ ml (25 - 150)

Eisen bzw. Ferritin ist gar nicht mal so tbel, wenn man bedenkt, dass ich kein Eisenpréparat
nehme, oder? Der HB Wert ist auch einen Hauch besser geworden.

Und neue Schildi - Werte sind auch da (87,5 pg LT nehme ich derzeit)
TSH 0.65 ulE/ml (0.35 - 4.50)

fT3 4.1pmol/l (3.1-6.7)=27,78%

fT4 1.3 pmol/l  (0.9-1.7)=50%

Hui, also so gute Werte hatte ich noch nie! Aber ich fihle mich auch ganz gut.  Das ist jetzt
die Werte unter bioidentischen Hormonen. Kann man mal sehen was das ausmacht.

Im Vergleich meine friiheren Werte:

13.02.2014: Werte Nuk (hier noch unter Pilleneinfluss)
TSH basal / uE/ml 0,3 3,5 (3,25)

Freies T3 pmol/L 3,5 8,1 (4, = 28,26%

Freies T4 pmol/L 10 25 (15,2) = 34,67%

SD Grol3e: 8 mi

Empfehlung auf 75 pg zu erhéhen

01.10.2014: Werte NUK (hier schon 3 Monate ohne Pille, aber noch ohne bioidentischen
Hormonen)

TSH basal / ue/ml 0,3 3,5 (2,05)

Freies T3 pmol/L 3,5 8,1 (4,2) = 15,22%

Freies T4 pmol/L 10 25 (12, =18,67%

Empfehlung auf 87,5 ug zu erhéhen

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Fri, 22 May 2015 14:00:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallochen!!
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Da wurde die HB Grenze nach unten verlagert, damit das bei dir mal besser aussieht, was?"
Naja, aber ist doch ein wenig hochgegangen!!

Dafir, dass du kein Eisen nimmst, nicht schlecht, da bin ich ja ein wenig neidisch! Hab ja nicht
mal mit Eisen so einen schonen Wert.

Aber da wirde ich noch ein wenig machen, oder? Dann kénnte der HB auch héher gehen.
Und der ft3, der ja doch nicht soo pralle ist. (Eisen ist da ja sehr wichtig, aber das weil3t du ja
sicherlich)

Aber wenn du dich naturlich gut fuhlst, dann ist das alles super!!

Krass die Unterschiede mit Pille!!

Sag mal, sorry, wenn da schon wo steht: Wann hast du nach der Pille mit den Hormonen
angefangen?

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Fri, 22 May 2015 14:38:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja der HB ist ja irgendwie immer niedriger gewesen.
November 2013 (mit Pille) - Endokrinologe
Hamoglobin (g/dl) 12,2 (12 -16)

Erythrozyten (10e6/ul) 3.9 (3.9 - 5.3)

Marz 2014 (ohne Pille, mit bio. Hormonen) - Neurologe

Hamoglobin (g/dl) 12,7 (12 -16)

Erythrozyten (10e6/ul) 4.1 (4.1 - 5.1)

Das war im November 2013 mein Ferritin-Wert unter der Pille und ein anderes Labor als die
jetzigen Werte:

Ferritin (ng/ml) 131 (25-330)

Da ist der jetzige Wert im Vergleich schon deutlich niedriger. Naja, ich habe ja das Ferro sanol

noch unangetastet zu Hause. Ich kann das ja mal ein paar Tage nehmen und sehen, ob ich einen
Unterschied im Wohlfuhlfaktor bemerke.
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Der Zeitraum zwischen Pille absetzen und Beginn von bioidentischen Hormonen betrug 6 Monate.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Ashura on Fri, 22 May 2015 14:50:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein HB Wert ist seit Jahren auch sehr niedrig. Ich kdnnte in einem Zombiefilm mitmachen, so
schlurfe ich durch den ganzen Tag. Versuch es mal mit Brennesseltee, 1 Tasse taglich kann
auch den HB Wert erhdhen. Ist gut flr Frauen, die keine Tabletten vertragen. Krautertees
eigenen sich daflr sehr gut.

Hmm ich glaub ich werd mir jetzt eine Tasse von meinem Detox Brennesseltee machen...

Ach ja, nur so als Ansporn: Der Tee soll Pfunde purzeln lassen.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Fri, 22 May 2015 14:56:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Echt? Brennesseltee? Der schmeckt mir sogar!

Geht da auch normaler mit Teebeutel oder muss das irgendwas spezielles sein?

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Fri, 22 May 2015 14:59:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ui, da mach ich mit!!

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Ashura on Fri, 22 May 2015 15:06:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

blueeyesdeluxe schrieb am Fri, 22 May 2015 16:56Echt? Brennesseltee? Der schmeckt mir
sogar!

Geht da auch normaler mit Teebeutel oder muss das irgendwas spezielles sein?

Die Teebeutel tun es auch. Hab mir mal losen Basentee geholt...der steht seit Monaten fast voll
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im Regal rum, ist nicht so praktisch. Zu den Beuteln greift man einfach schneller.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 28 Jun 2015 10:20:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Madels,

da ich jetzt schon das ein oder andere Mal gefragt worden bin, wie natirlich das Hairfor2
aussieht, mit dem ich kaschiere, habe ich mal ein Vorher - Nachher Bild gemacht. (ich hoffe das
klappt jetzt auch mit dem Bild einfiigen in der GroRRe )

Gerade fur diejenigen unter euch, die fur den Schritt eines Haarteils innerlich noch nicht bereit
sind (so wie ich) kénnte das vielleicht eine Alternative sein.

File Attachnents

1) 20150627 112403.) pg, downl oaded 880 ti nes
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Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 20 Sep 2015 11:32:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Madels,
wollte mal wieder neue Bilder einstellen.

Ich bin nach 1 Jahr Hormonfrei und Regaine fur meine Verhaltnisse sehr zufrieden, man darf
ja nicht vergessen, dass meine Haare seit fast 20 Jahren nicht mehr richtig gewachsen sind.
Habe deutlich an Haarwuchs gewonnen, wenn ich mir das Bild vom letzten Jahr am Anfang
dieses Threads ansehe. Auch haben sich meine Haare von der Struktur her sehr zum Positiven
entwickelt.

Um evtl. noch mehr zu erreichen moéchte ich demnachst mit Regaine 5% beginnen. Mal sehen
was wird, aber ich bin und bleibe guter Hoffnung.

File Attachnents

1) 20150909 191011 (2).) pg, downl oaded 723 tines
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Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 20 Sep 2015 11:35:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier links nochmal das Bild von vor einem Jahr.

File Attachnents

1) neu+und+al t +Kopi e. j pg, downl oaded 734 tines
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Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 20 Sep 2015 11:39:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier sieht man auch ganz gut die neu wachsenden Haare, es kommen auch derzeit immer noch
so viele Neue.

File Attachnments

1) 20150124 111454 (2).)pg, downl oaded 762 tines
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Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 20 Sep 2015 11:42:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier nochmal ein neues Bild von oben mit Seitenscheitel. Das war friiher trotz Seitenscheitel
alles recht kabhl.

File Attachnments

1) 20150915 181042 (2).)pg, downl oaded 673 tines
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Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 20 Sep 2015 11:44:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und nochmal von vorne mit Seitenscheitel. Da sieht man eigentlich kaum noch was.

File Attachnents

1) 20150915 181048 (3).] pg, downl oaded 764 tines
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Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by Pfannkuchen on Sun, 20 Sep 2015 15:56:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Uiuiui Fotos!!!

Schade, dass das neue mit Blitz gemacht wurde, das sieht dann immer gleich anders aus.
Aaaaber: es wachst ja sooo toll nach!!! Soo viele kleine Stoppelchen, toll!!! Und ja, man sieht
echt kaum noch was mit Seitenscheitel! Toll!

Da brauchste ja fast keine Retusche mehr ... naja.. musst nur n bissl wachsen (hatte ich dir ja
schon mal geschrieben, aber das willst du ja einfach nicht ), dann kann dir auch keiner mehr von
oben drauf schauen

Und was glanzen dir Haare soo toll!!!!

Weiter so!

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 20 Sep 2015 18:41:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pfannkuchen schrieb am Sun, 20 September 2015 17:56Uiuiui Fotos!!!

Schade, dass das neue mit Blitz gemacht wurde, das sieht dann immer gleich anders aus.
Aaaaber: es wachst ja sooo toll nach!!! Soo viele kleine Stoppelchen, toll!!! Und ja, man sieht
echt kaum noch was mit Seitenscheitel! Toll!

Da brauchste ja fast keine Retusche mehr ... naja.. musst nur n bissl wachsen (hatte ich dir ja
schon mal geschrieben, aber das willst du ja einfach nicht ), dann kann dir auch keiner mehr von
oben drauf schauen

Und was glanzen dir Haare soo toll!!!!

Weiter so!

Ach jetzt sehe ich ja erstmal, dass Du was dazu geschrieben hast.

Jatoll, gelle?! Die Struktur meiner Haare hat sich auch total gebessert, Glanz und die Locken sind

Ahm, der Blitz war mal dein Vorschlag zu meinen Fotos.  Schade das ich das erste alte Bild
ohne gemacht habe. Mit sieht man schérfer.

Subject: Aw: Meine Haarausfallgeschichte
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Posted by Pfannkuchen on Sun, 20 Sep 2015 18:50:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Stimmt™ War meine Idee... naja gut, machen wirs so: Ab jetzt alle Fotos mit Blitz Dann sag
ich bestimmt nix mehr.. wenn dann alle glanzen...

Freut mich total, dass deine Haare wieder wachsen, finde das echt krass, wie viel das auch ist!
Bin soo gespannt auf deine Blutwerte! Und auf neue Fotos irgendwann mal wieder!
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