Subject: Schuppen Lause Haarausfall Bitte helft mir ;(
Posted by ninal99 on Sat, 31 Jan 2015 14:40:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich bin neu hier, habe bisher die Beitrdge nur mitgelesen. das ist mein erster beitrag. kurz zu

mir: ich bin 25 jahre alt und leide unter erblich bedingtem Haarausfall seit der Pubertat. ich
nehme antiandrogene pillen verschiedene vitamine und regaine. ich versuche aktiv was gegen
meinen Haarausfall zu machen. leider habe ich nicht wirklich erfolg damit. als ware mein
Haarausfall nicht genug habe ich noch ein weiteres Problem. ich leide seit ein paar monaten unter
vermehrten Haarausfall und starker schuppenbildung auf dem kopf. juckreiz habe ich auch etwas,
aber nicht wirklich ausgepragt. ich war vor eineinhalb monaten beim hautarzt, der hat sich meine
Kopfhaut angesehen und meinte ich hatte ein ekzem. ich habe dagegen eine kortison tinktur
bekommen. aul3erdem wurde mir Blut abgenommen. ich habe das geflhl das ich seit der
schuppenbildung vermehrt Haarausfall habe. als ich dies meinem Hautarzt mitteilte meinte der ich
hatte doch viele und dicke Haare! leute schaut euch bitte das Bild an so sieht mein kopf aus. ich
habe fast eine glatze bekommen ich kénnte nur heulen. der Arzt hat mich Gberhaupt nicht

ernst genommen. mir fallen mit den schuppen auch ganz viele kleine harchen aus was mir nur
mehr angst bereitet. nach 2 Wochen war ich erneut beim Hautarzt da ich keinerlei erfolg mit dem
cortison hatte. ich habe wieder eine cortison tinktur bekommen. nach 4 Wochen cortison
Behandlung und keinerlei Besserung habe ich den Hautarzt gewechselt. meine neue Hautarztin
hat sich auch meine Kopfhaut angesehen und meinte ich hatte lause. ich war geschockt. habe
ein antilause 16sing bekommen und sofort angewendet. 9 Tage nach der ersten Behandlung
wieder. jedoch habe ich weiterhin diese mega schuppen was mich skeptisch macht. ich habe
meine Kopfhaut mehrmals angesehen. es krabbelt nichts, jedoch habe ich schuppenplatten die
ich abziehen kann. sie kleben auch nicht fest, wie es bei lausen ware. ich habe jegliches
Vertrauen zu Arzten verloren. Weil3 nicht was ich habe und wad ich dagegen tun soll. ich

stecke meine Haare jeden Tag hoch und Uberall sieht man diese riesen schuppen. ich bin auf

der Arbeit jeden tag mit Menschen zusammen das ist mir so unangenehm. Freunde treffe ich
auch schon lange nicht mehr deshalb. ich habe mir vorsorglich einen weiteren termin bei einem
anderen Hautarzt geholt um noch eine dritte Meinung zu holen. kdnnt ihr mir sagen was es sein
kann? was ich dagegen tun kann oder habt ihr &hnliche Erfahrung? danke das ihr eich Zeit
genommen habt den text zu lesen ist leider ganz schén lang geworden.

lg nina
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Subject: Aw: Schuppen Lause Haarausfall Bitte helft mir ;(
Posted by michalka 74 on Sun, 08 Feb 2015 12:52:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Nina!
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Ich war in &hnliche Situation wie du,bald fertig mit den Nerven....Ich habe HA seit 2001 und
hinter mir Zeit mit massiven HA (300 am Tag),massiven Schuppenbildung und standig neuen
Therapien.

2010 habe ich bekommen wegen Schuppenbildung Cortison Lésung fur die Haare,Minox und
Diane,Androkur und und und.....Mir ist immer schlechter gegangen,Schuppen waren immer
groRRer,die Kopfhaut

war von dem Cortison so irritiert ,dass Stellenweise geblutet hat...Gott sei dank,hat mich jemand
hier in Forum auf Idee gebracht Prof.Huber aufzusuchen.Der hat sich alles angeschaut und erste
Folge war-ALLES absetzen!Nach einem halben Jahr habe ich Blut abnehmen missen zum
Hormon Bestimmung.lch nehme jetzt nur mehr bioidentischen Progesteron und Minox ,
Antischuppenshampoon von Ducray oder La Roche Posay,wenn ganz schlimm schuppt Fungoral
2 %.Und Lause!Eine nette Frau Professor hat mir nach dem sie mir diesen "netten "Zustand
verursacht hat und nicht weiter wusste,ganz schlicht mitgeteilt :Sie haben Lause!Und das fur

160 €!Ich hatte keine Lause (Hausarzt und Hautarzt haben geschaut und nichts

gefunden)!!lich habe Heute noch HA,aber in Ausmal? mit dem ich leben kann.Schuppen bin ich
auch nicht ganz los,aber es haltet sich in Grenzen und ist auch von dem Zyklus abhangig.Gib
nicht auf mit Arztsuche-bei mir hat 10 lange Jahre gedauert und Uberdenke ganze
Therapie.Arzte sind mit der AGA Diagnose schnell fertig,das dir viele hier im Forum
bestétigen.Alles gute!lG Michi

Subject: Aw: Schuppen Lause Haarausfall Bitte helft mir ;(
Posted by ninal99 on Sun, 08 Feb 2015 17:58:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, danke fur deine Antwort. War zwischenzeitlich wieder beim Hautarzt jetzt habe ich eine
andere Losung bekommen, ahnlich wie cortison, aber etwas starker. Diese soll ich 2 wochen
benutzen und dann wieder zur Kontrolle. Bin heute bei Tag 6 und bis jetzt keine Veranderung

Subject: Aw: Schuppen Lause Haarausfall Bitte helft mir ;(
Posted by frauholle1l2 on Thu, 26 Feb 2015 17:50:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin auch mal an ne doofe Arztin geraten die meinte ich hatte einfach nur Lause Zu dem
Zeitpunkt wusste ich zwar schon seit Jahren dass mein Kopf juckt weil ich seborrhoisches Ekzem
habe, aber egal...

Hast du mal Stieproxal Shampoo ausprobiert? Und kann es sein dass du das Regaine einfach auf
der Kopfhaut nicht (mehr) vertragst? Traten die Probleme vor oder mit dem Regaine auf?

Subject: Aw: Schuppen Lause Haarausfall Bitte helft mir ;(
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Posted by ninal199 on Sat, 07 Mar 2015 14:45:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

nein das shampoo habe ich nicht verwendet, wie ist das denn so? das letzte mal wo ich bei
meiner Hautarztin war, war sie auch tberfragt. sie meinte das,dass cortison (tinktur) was ich

von ihr habe doch schon ziemlich stark sei und nicht verstehe warum es nicht wirkt. vielleicht
sollte ich es absetzen meinte sie, was ich auch getan habe, denn die kopfhaut ist eh schon
ziemlich trocken. es ist weder seb ekzem, nochneurodermitis weder schuppenflechte. das ist auch
so ein Problem wenn nicht mal dieédrztin sagen kann, was es sein soll pilze sind es auch nicht,
hatte auch eine Kultur angelegt aber nichts habe demnéachst einen Termin in der Hautklinik

hoffe dss sich dort klaren lasst was ich habe. als ob der Haarausfall nicht reichen wirde,

dann das.. geht schon richtig auf die Psyche

Subject: Aw: Schuppen Lause Haarausfall Bitte helft mir ;(
Posted by frauholle1l2 on Sat, 07 Mar 2015 18:02:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fur mich war und ist es echt die Rettung in Sachen Kopfhaut was Schuppen und Juckreiz
angeht. Hat sich zwar nicht positiv auf meinen HA ausgewirkt, aber wenigstens schon mal ein
Problem weniger. Hatte das auch zeitweise mit Schuppenplatten und Co. Es ist nicht ganz billig,
aber ziemlich ergiebig. Ich habs immer nur auf der Kopfhaut verwendet, in den Langen dann
normales Shampoo. Ich empfinde es als sehr sanft (hab echt empfindliche Kopfhaut, war sonst
nur Naturkosmetik gewoéhnt), aber hocheffektiv. Es gibt verschiedene "Starken", wirde dir

das in lila oder orange empfehlen.

Und wenn dir das Regaine ohnehin keine nennenswerten Erfolge bringt (weil3 ja nicht wie lange
du es schon verwendest) wirde ich echt driiber nachdenken es abzusetzen an deiner Stelle.

Es gibt viele Leute die genau deine Kopfhautprobleme durch Regaine bekommen haben, und es
ist halt jeden Tag Stress fir die Haut, wenn Regaine drauf kommt

Subject: Aw: Schuppen Lause Haarausfall Bitte helft mir ;(
Posted by ninal199 on Sat, 07 Mar 2015 18:48:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das komische ist, dass ich Gberhaupt keinen juckreiz habe und naher betrachtet sehen die
schuppen auch gar nicht wie schuppen aus, sondern wie ganz diinne Hautschichten (hort sich
komisch an ) denke nicht das es vom regaine kommt, dass benutze ich schon seit jahren, aber
nicht wirklich kontinuierlich habe wahrscheinlich auch deshalb nicht viel erfolg erzielen kbnnen
ich glaube es kdnnte auch eine hormonelle sache sein.. alle Termine stehen noch bevor. so
nervig dieses warten
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Subject: Aw: Schuppen Lause Haarausfall Bitte helft mir ;(
Posted by lischen03 on Wed, 11 Mar 2015 20:37:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist Typisch fur Arzte die sich mit dem Problem nicht auskennen. Sie haben Lause hat mir
auch mal so eine Person an den Kopf geschmissen. War im ersten Moment total perplex, aber
egal. Da hat die dein Doc aber Hammer Mittel verschrieben. Ich habe seit zwei Jahren HA und
habe keine Lust mehr auf das ganze chemische Zeug. Ich habe mir ein Mittel auf pflanzlicher
Basis besorgt. Die Natur bekommt viel in den Griff. Hat sie schon immer. Da tust du dir und deiner
Kopfhaut auch nicht alles méglich an. Ich weil3 das HA und Schuppen sehr belastend sein

kann. Ich winsche dir alles Gute!!!
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