Subject: Erfolgsgeschichten....
Posted by Dimati on Sun, 23 Aug 2015 11:56:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Miteinander,

Habe hier in den letzten Tagen sehr viel gelesen und finde tberhaupt keine Erfolgsgeschichte
und der Grund des Haarausfalls....

Wie wére es denn so eine Abteilung hier zu erdffnen?

Viele GriuRRe
Dimati

Subject: Aw: Erfolgsgeschichten....
Posted by Mona on Mon, 24 Aug 2015 09:16:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Dazu hatten wir uns seinerzeit bereits Gedanken gemacht und rein in Sachen Ubersichtlichkeit
ware das sicherlich auch interessant. Allerdings Uiberwiegen doch die unschénen Parameter.

Lautet die Diagnose AGA (androgenetische Alopezie)? Das wird driiben im "Allgemeinen
Forum" ausfuhrlich thematisiert, welches kein "Mannerforum" ist, sondern explizit fur
Manner UND Frauen ausgewiesen ist.

Ist die Diagnose nicht eindeutig definiert oder kommen u.U. auch hormonelle Belange zum
Tragen, dann ware niemandem geholfen, zu lesen, wodurch sich der Haarausfall bei Userin XY
revidieren lie3. Denn es spielen in der Regel so viele individuelle und ggf.

arztlich/therapeutisch zu behandelnde Gegebenheiten hinein, dass keine "Erfolgsmarschroute”
1:1 fur eine andere Person hilfreich wére. Naturlich ist der WEG dort hin fur alle Userinnen
interessant (was sollte man abklaren lassen etc.), das wird hier im Frauenforum ja an anderer
Stelle explizit behandelt und hervorgehoben. Aber ausgewiesene "Erfolgsberichte" erwecken bei
Newbies und insbesondere Lesern schnell den Eindruck: "Genau so muss ich vorgehen und
genau diese Mittel etc. muss ich anwenden, dann beherrsche ich meinen Haarausfall'. Und da
Frauen vielfach (im Gegensatz zu den meisten Mannern) auch psychisch sehr betroffen sind
und leiden, kdnnte das doch recht heikel sein.

Mal abgesehen davon, dass hier bis dato lediglich sehr wenige Userinnen von 100%-igen
Erfolgen berichtet haben und Erfolgsberichte, wenn sie denn geblndelt und gesondert
aufgezeigt wirden, angesichts ihrer geringen Anzahl eher geeignet waren, den Mut zu
nehmen, als "zum Weiterkampfen" zu motivieren.

Daher ist es hier im Frauenform eher hilfreich, aufzuzeigen und dartiber zu informieren, welche
Untersuchungen man wahrnehmen sollte, welche Schliisse daraus gezogen werden kénnen
und wie man sich gegenseitig unterstiitzen kann, um die individuell bestmdgliche Marschroute
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gegen den Haarausfall zu finden.

Darlber hinaus zeigt sich Gber die vielen Jahre "alopezie.de" hinweg, dass viele Userinnen

hier nach einer gewissen Zeit nicht mehr aktiv sind. Uber die Griinde kann man natirlich

nur spekulieren, aber bestimmt gehoren dazu: "Der Haarausfall hat aufgehort, ich benétige

das Forum nicht mehr", oder: "Ich habe mein Regimen gefunden, damit kann ich mich arrangieren
- nun mochte ich dem Thema Haare nicht mehr so viel Zeit widmen und kehre in meinen Alltag
zuriick". Oder auch: "Ich gebe den leidvollen Kampf auf und trage nun Haarersatz, damit ich
wieder zur Ruhe komme". Oder... Oder... Oder...

Ein Unterforum "Erfolgsberichte” wirde daher wohl nie ein realistisches Bild tber die Anzahl

tatsachlicher Erfolge abgeben, sondern eher demaotivieren, sich hier einzubringen und den
Kampf gegen den eigenen Haarausfall aufzunehmen.

Viele GriufRe, Mona

Subject: Aw: Erfolgsgeschichten....
Posted by Dimati on Mon, 14 Sep 2015 21:40:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann ich nicht nachvollziehen.
Nirgendwo lese ich hier, dass die Haare so waren wie vorher.....
Ist doch egal, welche Ursache es hatte, Hauptsache mal liest mal etwas positive....
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