Subject: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Mon, 21 Sep 2015 13:50:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Irgendwie fallen ja bei mir die Haare ohne Ende, hab Angst, dass ich bis zum Jahresende kahl
bin!

Im Moment sind es im Wochendurchschnitt taglich um die 400 Haare.
Ich spiele mit dem Gedanken es einfach mal mit Regaine zu versuchen.
Hat von euch schon jemand das Produkt probiert?

Wie war das Ergebnis?

Wie ging es nach dem Absetzen von Regaine euren Haaren?

Wiirde mich echt freuen, Antworten von euch zu bekommen.

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Nelli77 on Mon, 21 Sep 2015 17:57:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, ich nehme es seit anderthalb Jahren.. Bei mir ist das aber alles komisch... Hatte 17 Wochen
lang Shedding (?!), dann wuchs aber viel nach und wéachst immernoch. Die neuen Haare sind
kraftig und welliger, die tbrigen glatt. Leider habe ich trotzdem starken Haarausfall, leider

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Mon, 21 Sep 2015 19:43:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Nelli,

17 Wochen Shedding!!!!!  das lbersteht mein Resthaar nicht!

Warum hort dann bei dir dein Haarausfall nicht auf??? Sind bei dir noch weitere Baustellen???
Hab grad noch gelesen, dass du L-Thyroxin nimmst.

Wie sehen den deine SD Werte aus, vielleicht liegt ja da das Problem deines Haarausfalls
begraben.

In UF fallen namlich ebenfalls viele Haare aus.
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Wenn du willst, ich kann dir gerne bei den SD WErten behilflich sein, da kenne ich mich ziemlich
gut aus.

LG

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by blueeyesdeluxe on Mon, 21 Sep 2015 19:54:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hitzefrei schrieb am Mon, 21 September 2015 15:50Irgendwie fallen ja bei mir die Haare ohne
Ende, hab Angst, dass ich bis zum Jahresende kahl bin!

Im Moment sind es im Wochendurchschnitt taglich um die 400 Haare.

Ich spiele mit dem Gedanken es einfach mal mit Regaine zu versuchen.

Hat von euch schon jemand das Produkt probiert?

Wie war das Ergebnis?

Wie ging es nach dem Absetzen von Regaine euren Haaren?

Wirde mich echt freuen, Antworten von euch zu bekommen.

Hallo Hitzefrei,

ich benutze Regaine 2% jetzt fast ein Jahr und bin sehr zufrieden. Habe auch flr meine
Verhaltnisse schonen Neuwuchs, der auch dauerhaft bis jetzt bleibt. Nachdem ich die Pille
absetzte kamen schon neue Haare und durch das Regaine versuche ich die Haarfollikel
anzuregen und zu kraftigen.

Ich hatte Regaine als ich noch die Pille nahm auch schon mal genommen. Komischerweise hat es
mir damals keinen neuwuchs gebracht, daflr eine trockene Kopfhaut, die ich jetzt wiederum
nicht habe.

Ein Shedding hatte ich nie. Und auch als ich damals Regine von einem Tag auf den anderen
absetzte, bekam ich keinen Haarausfall.

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Tue, 22 Sep 2015 04:15:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lieben Dank fur deinen positiven Bericht!
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Neuwuchs seit das ich die Pille abgesetzt hab, hab ich auch, nur leider fallen halt diese "langen
Haare dermal3en massiv aus!

Kurze scheinen sich jetzt wohler bei mir am KOpf zu fuhlen.
Wie lange hast du die Pille denn genommen?

Hast du es auch mal mit anderer homoneller Verhlgtung versucht? (Pflaster, Hormonspirale,
Nouva Ring..)

Wie lange hattest du HA?

Ich hab soooooo000 viele Fragen.., wére echt lieb von dir, wenn du sie mir beantworten
wurdest.

LG

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Sissi on Tue, 22 Sep 2015 05:11:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Nelli,

Dein diffuser Haarausfall kdnnte mit LT zusammenhangen, haben ja viele, wenn sie das
einnehmen, steht auch im Beipackzettel, aber gut, dass Du kraftigen Neuwuchs hast, da
warde ich mir keine Sorgen machen, viel schlimmer wéare es, starken HA und kaum
Neuwuchs. Vielleicht fehlt Dir auch ein Nahrstoff, abgesehen von Ferritin und Zink?

Ein Nuklearmediziner und mehrere Endos sagten mir, HA kame hauptséachlich bei einer UF
vor, selten bei einer UF, da vor allem jedoch bei Hashi.

LG
Sissi

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Tue, 22 Sep 2015 11:42:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Sissi fur deine Nachricht.
Weil3 jetzt nur leider nicht, ob du mich oder Nelli meinst!

Bei mir war es so, dass ich den Haarausfall schon vor der Einnahme von LT zwei Jahre lang
hatte.
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Haarausfall tritt nicht nur bei einer UF sondern auch bei UF auf. Meine Tochter, Sohn, meine
Mutter, mein Bruder und viele die ich aus einem SD - Forum kenne, kennen HA ebenfalls aus
einer UF heraus.

Welcher Narhstoffe sollte das sein???

Die Vitamine der B-Gruppe sind alle aufgefullt und im oberen Normbereich.

Selen lasst sich leider bei mir schlecht auffiillen, nehme es aber taglich!

Ein Aminogramm habe ich gestern erstellen lassen, da warte ich noch auf die Ergebnisse.
Biotin nehme ich ebenfalls schon ewige Zeiten.

Ware interessant zu wissen, welche Endos, Nuk es waren??? Gerne per PN.

LG

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Pfannkuchen on Tue, 22 Sep 2015 11:53:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du weil3t, wie teuer das Aminogramm ist, stellst du das hier dann mal rein? Wirde mich
auch interessieren!

Sag mal: Ist das irgendein Labor gewesen oder ein spezielles?... Ich frag mein Labor das
nachste Mal auch an, seh aber jetzt schon die Blicke, die mir zuwerfen werden

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Tue, 22 Sep 2015 12:28:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Labor ist GANZ - Immung, Kaln.
Wenn die Rechnung da ist, stelle ich die Kosten ein.

Wird bestimmt nicht ganz billig werden, die Liste mit den verschiedenen Aminosauren war sehr
lang..... wenn da nur jeder 10,-- € kostet... puh!

Hab jetzt Regaine auf den Kiichentisch stehen. Hab fir mich beschlossen, dass ich die erste
Anwendung bis aufs Wochenende verschieben werde, hab irgendwie Angst davor??!!

Der Mensch ist schon komisch, konnte es nciht erwarten, bis das Packchen kommt und nun!!!!
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SCHRECKLICH!

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Pfannkuchen on Tue, 22 Sep 2015 12:40:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Achso, also nicht irgendein Labor, interessant!
Danke schonmal furs Einstellen
Und war das mit Blut oder Speichel? Urin? Sorry fur die ganzen Fragen!

Ja, das hatte ich auch schon: Hab mir Regaine gekauft, hatte es dann hier stehen.... das war
vorm Pille absetzen, ca. ne Woche vorher und dann hab ich es gelassen, weil ich ja noch nicht
alle Mdglichkeiten ausgeschopft hatte und auch echt Panik vorm Shedding hatte.

Also ich kann deine Angst da echt nachvollziehen!

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Tue, 22 Sep 2015 12:51:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aminogramm hab ich vom Blut machen lassen.

Gut, dass ich nicht die Einzige bin, die sich dann doch nicht traut!

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Pfannkuchen on Tue, 22 Sep 2015 14:17:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich muss nochma nachfragen, sorry : Und wie geht das genau? Du bist ja nicht nach Kéln
gefahren oder?

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Tue, 22 Sep 2015 14:49:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

N6O0O, dass ware etwas zu weit fur eine Blutentnahme.

Ich hab von einem Arzt die Untersuchung angeordnet bekommen. Der hat mir auch den
Laborschein mit den zig- Aminosauren ausgeftllt und das Labor hat mir dann die Réhrchen
zugeschickt.

Der Arzt - der mir es verordnet hat - wohnt leider auch nicht grad um die Ecke, so dass ich zu
meienr Frauendarztin gefahren bin und dort wurde mir dann das Blut abgenommen.
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Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by blueeyesdeluxe on Tue, 22 Sep 2015 16:30:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hitzefrei schrieb am Tue, 22 September 2015 06:15Lieben Dank fur deinen positiven Bericht!

Neuwuchs seit das ich die Pille abgesetzt hab, hab ich auch, nur leider fallen halt diese "langen”
Haare dermal3en massiv aus!

Kurze scheinen sich jetzt wohler bei mir am KOpf zu fuhlen.
Wie lange hast du die Pille denn genommen?

Hast du es auch mal mit anderer homoneller Verhiuigtung versucht? (Pflaster, Hormonspirale,
Nouva Ring..)

Wie lange hattest du HA?

Ich hab sooooo0000 viele Fragen.., wére echt lieb von dir, wenn du sie mir beantworten
wurdest.

LG
Hallo Hitzefrei,

also ich hatte immer unwahrscheinlich dicke lockige Haare.

Mit ca.18 Jahren, vllt. auch 17 habe ich mir die Pille verschreiben lassen aus
Verhitungszwecken. Da ich ein paar Pickel hatte, wurde mir die Valette (antiandrogen)
gegeben. Mir wurde gesagt die ware Toll fir Haut und Haare. So ungefahr mit 19/20 Jahren
wurden meine Haare immer glatter und feiner. Ich dachte mir nichts gro3artiges dabei, da sie
mir nicht direkt ausgefallen sind, wie bei dir. Irgendwann sah ich auf einem Foto, dass meine
Kopfhaut an vielen Stellen durchschimmert.

Daraufhin wurde mir vom Dermatologen AGA diagnostiziert. Ich bekam die Diane 35, Minoxidil,
Pantostin, Ell Cranell usw. Nichts half, es wurde immer schlimmer. Zusatzlich zur Diane bekam
ich Aldactone und Androcur, was ein absoluter antiandrogener Bretterknaller ist, verschrieben.
Nichts half, ich hatte die schlimmsten Nebenwirkungen gehabit.

AulRer der Pille (die auch wirklich nur noch wegen der Haare genommen habe, weil man mir
sagte, wenn ich sie absetze, verliere ich alle Haare) habe ich auch dann alles abgesetzt.

2013 kam dann die Diagnose Hashimoto, 2014 PCO und Insulinresistenz dazu.
Die Pille (nur antiandrogene gehabt, wobei nie ein Hormonspiegel gemacht wurde!!) habe ich
insgesamt 21 Jahre genommen und letztes Jahr aus freien Stiicken abgesetzt.

Direkt Haarausfall hatte ich eigentlich nie, aul3er ein paar Wochen nach absetzten der Pille, bei
Beginn mit meiner LT Behandlung fur die SD und vor ein paar Monaten nach einer Vollnarkose.
Da hatte ich immer richtige Strédhnen in der Hand.War auch sehr bedngstigend. Weil wenn

man nur noch gefiihlte 1000 Haare auf dem Kopf hat, es gehen aber pro Tag gefuhlte 500

aus, da wird es einem schon anders.
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Nur jetzt bin ich erstmal froh, dass ich Neuwuchs habe. Auch wenn ich weil3, dass ich nie wieder
die Haare von friher zuriickbekommen werde. Es wird sicher auch nicht mehr alles

zuwachsen, dafir sind die kahlen Stellen schon zu lange und zu ausgepréagt. Habe in meinem
Thread auch Fotos zuletzt gemacht, da siehste wovon ich rede.

LG Blueeyes

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Wed, 23 Sep 2015 09:25:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mir ist da heute so eine Idee gekommen, nachdem ich ja seit Samstag meine Haare die ich
verliere taglich zahle.

Aufgefallen ist mir, dass ich nur noch "langere" Haare verliere. Absolut keine bis sehr, sehr
wenige kurze sind nur noch dabei. Heute waren es grad mal 2 ca. 2 cm lange.

Lange waren es heute Morgen beim Waschen schon 214!

Konnte es sein, dass ich im Moment den Shedding nach dem Absetzen der Pille so richtig
erleb????

Die neuen Haare, die bereits nachwachsen, sich vielleicht wohler auf meinen Kopf fihlen????
und deshalb auch bleiben mégen.

Hab am ganzen Kopf nun wirklich sichtbar Nachwuchs, alles so ca. 2 cm lang.

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Wed, 23 Sep 2015 09:27:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur fur deine Nachricht Blueyesdeluxe.

Wenn ich jetzt so einigermal3en tberschlagsméaRig rechne, dirften wir in einem
ahnlichen Alter sein.

Wie stark war den dein Haarausfall nach dem Absetzen der Pille?

Konnte das evtl. bei mir grad noch die Sheddingphase sein????
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Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by blueeyesdeluxe on Wed, 23 Sep 2015 16:52:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hitzefrei schrieb am Wed, 23 September 2015 11:27Danke fir fur deine Nachricht
Blueyesdeluxe.

Wenn ich jetzt so einigermal3en tberschlagsméaRig rechne, dirften wir in einem
ahnlichen Alter sein.

Wie stark war den dein Haarausfall nach dem Absetzen der Pille?

Kdnnte das evtl. bei mir grad noch die Sheddingphase sein????

Hallo ,
hab NOCH ne 3 vorne stehen. Nachstes Jahr dann 40.

Oh, wie stark war mein Haarausfall?! Also gezahlt habe ich nie. Habe auch soooo feines Haar,
das hatte den halben Tag gebraucht. Aber ich habe min. 300 am Tag verloren zu der Zeit. In der
Birste war ein dickes Knauel, beim waschen, an den Klamotten, auf dem Boden, im Kochtopf

. Das war schon heftig. Ging zum Glick aber nur ca. 3-4 Wochen, setzte glaube ich ca. 3
Monate nach dem Pille absetzen ein. Das war auch die Zeit wo ich mir ein Haarteil anfertigen
liel3 (was ich aber nie trug) weil ich dachte, ich verliere nun doch alle Haare.

Sheddingphase. Hm, naja die ist ja bei jedem unterschiedlich. Das kdnnte schon sein, weil du ja
auch sehr sehr viele Jahre unter Hormonen warst und dann so ein abrupter Hormonentzug. Wenn
jetzt der Neuwuchs den du hast hélt, kdnnte das wirklich gut sein.

Ich habe hier auch schon von Fallen gelesen, dass sich bei manchen nach einer Entbindung der
HA ewig nicht gelegt hat. Und das ist ja auch ein Hormonentzug.

Ich setze dir mal ein Bild rein, von der Zeit als ich die Haare nach Pille verloren habe. Da siehst
du echt die gesamte obere Kopfhaut, richtig Platte. Das war richtig schlimm.

File Attachnents

1) 20141007_194814.) pg, downl oaded 844 ti nes
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Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Thu, 24 Sep 2015 03:46:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Morgen,

da hab ich echt richtig getippt, mit dem Alter. Bei mir ist es leider schon heute genau in einem
Monat der Fall mit der 4!

Ach Mensch du Arme, sieht echt nicht so toll aus, das Bild von deinen Haaren. Lass dich
dricken!

Aber wenn es bei dir auch so nach drei Monaten angefangen hat... das kommt bei mir auch hin.
Hatte ja immer diesen Haarausfall (12Jahre) aber so ca. drei Monate nach dem Absetzen ging es
so richtig schlimm los.

Vielleicht wird es ja dann bei mir auch bald besser, da es ja bei mir nun schon so schlimm ca. 2,5
Monate geht.
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Gestern waren es auch trotz Waschtag "nur" 276 Haare.

Ganz lieben Gru

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by blueeyesdeluxe on Thu, 24 Sep 2015 04:37:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin ,

ja das ware zu winschen das es bald aufhért. Vielleicht braucht der Kérper einfach langer
um sich umzustellen.

Und wenn der Neuwuchs halt, dann ware das ja echt toll. ich driicke die Daumen!

Bei mir ist es schon viel besser geworden. Also fir meine Verhaltnisse. Die Haare spriel3en
und die hintere Platte und an den Seiten ist es wesentlich dichter geworden.

Hier mal ein Bild vom Neuwuchs und wie es jetzt ist zum Vergleich. Zum Mutmachen!

File Attachnents

1) 20150124 111454 (2).)pg, downl oaded 805 ti nes
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Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by blueeyesdeluxe on Thu, 24 Sep 2015 04:40:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und hier ein aktuelles Bild. Die Haarstruktur ist auch wesentlich besser geworden.

File Attachnents

1) 20150909 191011 (2).jpg, downl oaded 801 ti nes
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Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Blueray1970 on Thu, 24 Sep 2015 09:24:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

blueeyesdeluxe schrieb am Thu, 24 September 2015 06:40Und hier ein aktuelles Bild. Die
Haarstruktur ist auch wesentlich besser geworden.

Das sieht wirklich viel besser aus

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Thu, 24 Sep 2015 11:25:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das stimmt, es ist eine deutliche Verbesserung zu erkennen.

Drick die Daumen,d ass es weiter aufwarts geht.

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Fri, 25 Sep 2015 04:55:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf alle Falle sind gestern nur 84!!! Haare ohne Waschen ausgefallen.

Heute Morgen waren es nach dem Waschen 222 Haare, aber auch weniger, als letzte Woche.
Ein Hofnungsstreifen am Horizont!?

Weiterhin habe ich grad nach dem Féhnen festgestellt, dass mir ein richtiger Haarbuschl in
einer lange von ca. 3 cm vom Kopf abstand! Der diirfte nach dem Absetzen der Pille

gewachsen sein!

Weiterhin waren von deen 222 Haaren, die sich heute verabschiedet haben, wieder sehr wenig
kurze, also unter 5 cm dabei!

LG

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Sun, 27 Sep 2015 05:23:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, das Aminogramm ist auch schon bei mir eingetroffen.
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Alle Werte in der Norm bis auf Alanin und Prolin die sind grenzwertig tber der Norm.
Taurin hingegen ist sehr knapp an der unteren Normwertgrenze

Jetzt bin ich auch noch nicht schlauer, muss noch auf die Rtiickmeldung des Arztes warten, da
keine Laborempfehlung dabei stand.

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by blueeyesdeluxe on Sun, 27 Sep 2015 09:06:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Hitzefrel,

hm also ist bei dem Aminogramm auch nichts markantes zu entdecken was Deine Haarsituation
erklaren konnte.

Wieviel hat es denn insgesamt gekostet?

Sind die ausfallenden Haare weiterhin weniger als vorher?

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Sun, 27 Sep 2015 18:46:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was es kostet, weil3 ich noch nicht. Bei dem Labor scheint zuerst das Ergebnis und dann die
Rechnung zu kommen.

Heute waren es wieder "nur" 75 Haare und auch nur laaaange.

Wenn ich nun einen Zopf mache, stehen komische kurze Haare vom Kopf vorne am Ponny ab.
Die anderen kurzen am Kopf kann ich, mit den restlichen nach hinten zwingen... sieht extrem
komisch aus, aber wie gesagt, die kurzen bleiben!!!!

Meine Haare sehen aus wie das Fell einer kranken Katze.

Werde morgen mal ein anderes Shampoo verwenden, vielleicht wird es dann nicht mehr so
widerspenstig.

LG

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
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Posted by Dimati on Sun, 27 Sep 2015 20:27:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

interessanter Thread! Bin mal gespannt:-)
Du bist wirklich nicht die einzige, ich traue mich auch nicht diese Tinktur zu nehmen:-)

Liebe GriuRe

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by brigittee on Tue, 29 Sep 2015 19:20:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was ist das genau ?

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Wed, 30 Sep 2015 03:43:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

GESTERN WAR ICH ZUM ERSTEN MAL SEIT JAHREN - GUT ICH ZAHLE ERST SEIT
EINIGEN TAGEN - ABER MEIN GEFUHL SAGT ES MIR, UNTER 100 HAAREN!

Genau waren es 74!
Bin gespannt, wie es gleich in der Dusche aussieht!

LG

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by blueeyesdeluxe on Thu, 01 Oct 2015 05:49:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hitzefrei schrieb am Wed, 30 September 2015 05:43Hallo!

GESTERN WAR ICH ZUM ERSTEN MAL SEIT JAHREN - GUT ICH ZAHLE ERST SEIT
EINIGEN TAGEN - ABER MEIN GEFUHL SAGT ES MIR, UNTER 100 HAAREN!

Genau waren es 74!
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Bin gespannt, wie es gleich in der Dusche aussieht!
LG

Die Haare haben bestimmt Bammel vor einer eventuellen Regaineanwendung und haben jetzt
kurzerhand beschlossen da zu bleiben.

Hoffentlich verlauft es weiter so gut!

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Thu, 01 Oct 2015 11:30:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warsheinlich hat die blose Drohung gewirkt! Hatte ich schon vor Jahren machen kdnnen.

Heute Morgen waren 14 beim Kammen weg.

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Thu, 01 Oct 2015 16:22:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was jetzt auf den Kopf ist, sieht echt komisch aus.
Die "langeren" Haare stehen wie Stroh vom KOpf und das kiirzere Haar sieht aus wie Flaum.

Habe nun heute mal eine Essigspilung versucht... mal sehen, ob etwas Glanz zuriick in die
Resthaare kommt.

Vor dem Waschen hab ich Olivenél ins Haar einmasiert, danach mit alverde gewaschen und im
Anschluss daran mit Wasser/Essig gespult.

Sie fuhlen sich angenehm an, aber Stroh bleibt halt Stroh.

Mal sehen, wenn ich es 6fters gemacht hab.

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Mon, 05 Oct 2015 04:20:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HEUTE war kein HAAR beim morgentlichen Kd&mmen im Kamm! Ich kann es noch immer nicht
fassen!

Leider scheint die Naturkosmetik die Haare etwas auszutrocknen, da sie ziemlich trocken sind.
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Hat da vielleicht jemand einen Tipp.

Olivenol vor dem Waschen nehm ich schon.

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by blueeyesdeluxe on Mon, 05 Oct 2015 21:08:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Hitzefrei,

also das ist ja echt kurios bei Dir. Dann war das vielleicht doch nur noch der letzte Rest vom
postpill- Haarausfall?

Meine Haare, aber mehr so ab Mitte bis in die Haarspitzen sind auch recht trocken (sicherlich

durch’s Styling).

Ich habe mal das Ol Magique von Elvital geschenkt bekommen und bin sehr zufrieden. Nehme

bei Bedarf nur gaaanz wenig davon und es halt die Haare echt geschmeidig, vor allem wenn

meine feinen Haare nach dem Fdnen so fliegen.

Silikondl ist da leider auch drin, kommt aber ja nur an die Spitzen, nicht an die Haut.
http://www.loreal-paris.de/haarpflege/frauen/elvital/oele-ma gique/feines-haar.aspx

Des Weiteren habe ich diese Haarseifen fur mich entdeckt aus dem Lush-Shop. Im Moment
nehme ich diese hier:
http://www.lush-shop.de/new-shampoo-bar-55g.151.html

Ich hatte noch nie sowas genommen, aber ich bin echt begeistert. Ganz zarter, aber reichlicher
Schaum. Toller Duft. Sehr ergiebig und vor allem im Bad auch platzsparend (hast halt keine
Shampooflaschen mehr rum stehen )

Was ich mir noch holen méchte, ist diese hier flr Feuchtigkeit im Haar:
http://www.lush-shop.de/trichomania-festes-shampoo-100g.7077 .html

Und dann habe ich mir auch mal eine Wildschweinbirste geleistet (die sind ja nicht gerade
billig) und bin auch davon echt begeistert. Am Anfang wurden die Haare erstmal damit fettiger.
Das ist wohl aber normal, weil die Talgdrisen mehr angeregt werden durch die
Birstenmassage. Nach ein paar Tagen hatte sich das aber wieder reguliert. Hatte mir mal ein
Haarbuch gekauft, wo von dieser Birste und der Massagetechnik berichtet wird, also auch das
man kopfiiber damit burstet und auch richtig ausgiebig. Die Lymphbahnen hinten am
Hals/Nacken mit einbezieht usw. Meine Kopfhaut wird dadurch schén durchblutet und die Haare
auch glanzend, auRerdem ist es super entspannend.

Ich hoffe mein Beitrag wird jetzt nicht als Werbung gewertet. Aber es sind meine Produkte die ich
personlich auch anwende und meine Erfahrungen damit.

LG Blueeyes
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Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Tue, 06 Oct 2015 03:53:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Morgen,

und ganz lieben Dank fur deinen vielen Tipps.

Das Shampoo werde ich mal versuchen.... ich glaub, dass hat mich tberzeugt.

Heute Mittag werde ich es mir dann bestellen, jetzt muss ich mich gleich fertig machen.

Ich glaub mittlerweile auch, dass es echt noch an der Pille lag, was sich da an Haaren
verabschiedet hat.

Nach wie vor bleiben die kurzen fest sitzen, was mir mittlerweile das Wichtigste ist.

Die Burste hatte ich schon eine ganz laaaaaaange Zeit im Badezimmerschrank, hab mich leider
nicht getraut, meine Haare soooo ausgiebig zu bursten, da diese hinterher immer richtig dick
voller Haare war.

ABER jetzt trau ich mich, tut wirklich gut!

Wiinsche einen schénen Arbeitstag

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by blueeyesdeluxe on Tue, 06 Oct 2015 18:25:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Huhu,

ja mit diesen Seifen macht es auch richtig Spal® Haare zu waschen. Sind zwar recht teuer,
aber so ergiebig wie 3-4 Shampoo Flaschen. In manchen Stadten gibt es auch Geschéafte wo
es sowas gibt.

LG Blueeyes

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Wed, 07 Oct 2015 03:30:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab gesehen, dass es da sogar Geschéfte gibt... aber ich, wo am A... der Welt leb, da kommt
Bestellen bedeutend glnstiger.

Ganz lieben Dank fir den Tipp!
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Gleich duschen... bin schon auf meine Haare gespannt!

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Wed, 07 Oct 2015 04:01:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, jetzt auch noch meine Periode, bereits am Tag 25.

UND mein Haarausfall ist wieder starker. Beim Waschen grade eben waren es 168!!!! und die,
dazu, die mir durch den Abfluss entwischt sind!

An Tagen um die Periode herum und in der ersten Zyklushalfte hat sich mein Haarausfall
normalerweise immer dermalfien verstarkt... hoffentlich bleibt das diesmal aus. Ich war so
glucklich, dass es sich beruhigt hat.

Mal abwarten!

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Thu, 08 Oct 2015 18:19:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

auf sein Bauchgefuhl verlassen.

Nachdem gestern die Haare wieder gefallen sind (aber wieder nur lange) sind es heute grad mal
62!

Scheint echt mit der Periode zusammenzuh&ngen.

Aber wenn das dann in Zukunft nur an einem Tag im Monat so sein sollte, dann ist das total OK.

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Sun, 11 Oct 2015 14:19:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gestern waren es 115 Haare, es war ein Waschtag.
Heute sind es grad mal 53 Haare bis jetzt gewesen.

Der Trend scheint weiter anzuhalten.
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Was weiterhin noch super ist. Meine Nagel sind soooo richtig schén geworden.

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by blueeyesdeluxe on Mon, 12 Oct 2015 03:25:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin!

Das ist ja echt toll! Ich hoffe es geht weiter so bergauf und mit den Ausfallzahlen bergab. Und auf
was flhrst du jetzt die guten Nagel zurlick?

Einen schénen Tag!

Blueeyes

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Mon, 12 Oct 2015 04:40:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Muss leider zurtick rudern.... bin total fertig!
War grade eben in der Dusche und heute haben sich schon 189!!! Haare verabschiedet.

Hoffentlich wird es nicht mehr soooo... irgendwie habe ich den Verdacht, dass nach der Periode,
also in der 1. Halfte des Zykluses, sich mehr Haare verabschieden.

Habt ihr dazu einen Rat?

ich denke, dass sich bei mir die N&gel verbessert haben, liegt an der Infusion wo auch Zink mit
enthalten ist.

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by blueeyesdeluxe on Mon, 12 Oct 2015 16:32:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du kriegst "ne Infusion mt Zink dabei?! Das ist ja cool!

Hm, also das Problem des Haarausfalls bei/nach der Periode und auch bei einem Eisprung haben
ja hier doch Einige.

Ich kénnte mir durchaus vorstellen, dass das an den Hormonschwankungen dabei liegt.

Kurz vor der Mens. fallen ja Ostrogen und Progesteron steil ab. Da die Haare immer etwas
zeitverzogert reagieren, fallt der HA in die erste Zyklushalfte.

Beim ES steigt beides wieder dolle an. Also bei beiden Vorkommnissen gibt's eine, vielleicht zu
extrem fur die empfindlichen Haare, Hormonschwankung.

Ich nehme ja meine bioidentischen Hormone durchgangig ein, also beides O + P. Bei mir fallen
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keine Haare aus. Vielleicht weil ich diesen Schwankungen nicht ausgesetzt bin.

Das ware jetzt meine Erklarung dazu.

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Blueray1970 on Tue, 13 Oct 2015 13:00:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ich kénnte mir durchaus vorstellen, dass das an den Hormonschwankungen dabei liegt.
Kurz vor der Mens. fallen ja Ostrogen und Progesteron steil ab. Da die Haare immer etwas
zeitverzogert reagieren, fallt der HA in die erste Zyklushalfte.

Beim ES steigt beides wieder dolle an. Also bei beiden Vorkommnissen gibt's eine, vielleicht zu
extrem fur die empfindlichen Haare, Hormonschwankung.

Wenn ich mir das so Uberlege finde ich das gar nicht weit hergeholt, denn ich hab das so auch
beobachtet. Mir ist auch aufgefallen, dass mir vor bzw. wahrend der Periode mehr Haare
ausgehen. Es legt sich dann wieder.

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by blueeyesdeluxe on Tue, 13 Oct 2015 17:28:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde an dieser Grafik sieht man das ganz gut. Vor dem ES steile Kurve nach oben, vor der
Periode geht alles runter.

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Thu, 15 Oct 2015 13:49:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich versuch es heute mal bei meiner FA anszusprechen, bekomme heute wieder meinen
besonderen Cocktail verabreicht.

Heute waren es schon ohne Waschen Uber 120 Haare!

Weiterhin sehen sie mal wieder aus wie Stroh! Mit lebendigen Haaren hat das Ganze leider nichts
mehr zu tun.

Was positiv ist, es fallen nur lange, was aber meine "Frisur" auch nicht verbessert, da nun die
kurzen abstehen und die langen ebenfalls...
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Der Zopf, den ich bisher noch hatte, also klarliche Reste, sieht so was von bescheuert aus und
dann diese kurzen die vom Kopf abstehen und sich jeglicher Frisur wiedersetzen.

Ich mag nimmer!
Am liebsten Abrasieren und warten was sich tut!

Total verzweifelte liebe GrilRe

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Tue, 20 Oct 2015 04:49:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, war grad duschen!
Heute waren es bereits 214 Haare die nicht mehr wollten.
Irgendwie lauft im Moment einfach nur alles beschissenst!

Periode ist schon seit 13 Tage vorbei, Eisprung durfte ebenfalls gewesen sein, aber diesesmal
wird es einfach nicht besser!

LG

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Nelli77 on Tue, 20 Oct 2015 06:49:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte am Sonntag Uber 600, nach Waschen, Fonen und Kd&mmen! War mein
personlicher Hochststand und mental absoluter Tiefpunkt. Das hilft Dir zwar nicht, aber du
weil3t, du bist nicht alleine mit diesem Mist...

LG Nelli

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Ponyfranse on Tue, 20 Oct 2015 13:02:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...auch hier das gleiche Theater... 200 Haare seit Wochen!
Schiebe es auf den Herbst  Fuhlt Euch alle gedruckt; wir sind nicht alleine

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
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Posted by Hitzefrei on Tue, 20 Oct 2015 15:13:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Driicker ebenfalls zurick!

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Nelli77 on Tue, 20 Oct 2015 16:15:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gerade gewaschen. nicht gekdmmt und nicht geféhnt, noch feucht zusammen gesteckt. 250
haare

ich kann es nicht auf den herbst schieben, da es bei mir auch den ganzen sommer ber so ging
und ich hoffte, es wirde im herbst besser werden... naja, die hoffnung stirbt zuletzt.

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Wed, 21 Oct 2015 03:55:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ahnliches bei mir!

Im Sommer heuer so viele Haare verloren wie noch nie! Evtl. wegen des Absetzens der Pille!
Klar, immer im Herbst mehr "Fellwechsel" als normal, aber das hatte ich noch nie!

Warum wird es ab und an besser und dann Fallen sie wieder!?

Man denkt, dass es Uberstanden ist und dann bekommt man es wieder Kntippeldicke!!??

Werde am kommenden DO neuer Hormonwerte machen lassen.

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Wintersonne on Mon, 26 Oct 2015 09:26:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Um auf die Hauptfrage zurtickzukommen, nach 20 Jahren HA 'Karriere' und IMMER noch

drunter leidens - zéhle ich nicht mehr, hatte auch vor 6 Jahren dann fir ca 2 Jahre Regaine
probiert, nachdem die horrende Sheddingphase hinter mir war, in der so viele wie NIE ausgefallen
sind, ich zu Clip-In Haarteil griff dann, dauerte es ca 6 Monate bis ich wieder auf dem Stand wie
vorher war. ABER - hurra, erstmal war SPURBAR Neuwuchs zu verzeichnen. Das EINZIGE
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was in allen meinen vergeblichen Versuchen gewirkt hatte. Ich hoffte, dass es dann, als ich auf
dem Stand 'vor Shedding' war, so weiterging - das TAT es dann auch - sehr langsam und es
fielen kaum noch welche aus - Uber 1,5 Jahre.

Um dann - von heute auf morgen - mitzuerleben, dass Regaine NICHT MEHR WIRKTE. Es
horte einfach auf zu wirken. Ich benutzte NICHT das Original, sondern ein im Netz bestelltes,
aber es wra ja das, was zuvor GEWIRKT HATTE, ich kaufte mir dann noch drei
Monatspackungen des Originals, weil ich beflirchtete, dass in dieser Marge vielleicht kein
Wirkstoff drinne sei - benutzte das weiter - aber NICHTS! GAR NICHTS MEHR! SO als ob ich es
abgesetzt habe, fielen mir in zwei horrenden Wochen ALLE nachgewachsenen wieder aus. So
schnell und eine solche Menge, dass ich sofort zur Perticke greifen musste. Und es leider tiefe
seelische Spuren hinterlassen hat, da ich mir nur synthetischen Mist leisten kann.

Seit dem mache ich nichts mehr.

Ich weiss, das ist kein guter Erfahrungsbericht, ich wiinsche jedem, dass es WIRKT, wenn man
sich schon traut - was bei mir auch einige Wochen dauerte.

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Tue, 27 Oct 2015 06:00:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lieben Dank Wintersonne fiir deinen Bericht!

Ich habe mich entschieden, dass ich nicht den Mist nehmen werde und weiter auf
Ursachenvorschung mache!

Leider kommt da auch nichts dabei riber!
Letzten Donnerstag hab ich die Sex-Hormone machen lassen, bin auf die Ergebnisse gespannt!

Diesen Zyklus lasst auch der Haarausfall nach dem Eisprung nicht nacht! Vielleicht war es ein
idealer Moment die Werte bestimmen zu lassen.....

HOFFENTLICH kommt endlich was raus!

Lieben Gruf

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Milena on Tue, 27 Oct 2015 07:46:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ich schliel3e mich an. Heute der HA Supergau. Ich habe eh nur noch Fransen was die
l&ange betrifft. Habe in meiner HA Karriere bisher immer von Juni- September meinen starksten
Monate gehabt. Letztes Jahr und auch in diesem Jahr scheint sich das nach hinten zu
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verschieben. Oktober bis Dezember . Gibt es hier eigentlich jemandem bei dem es am Ostrogen
( Mangel) liegt?
LG Milena

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Blueray1970 on Tue, 27 Oct 2015 12:05:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Wintersonne fir deinen Bericht. Du hast genau das geschildert, was ich mir immer
vorstelle, wenn ich Uberlege ob ich nicht doch mal mit Regaine anfangen sollte. Das ware

dann der Supergau und da frage ich mich, ob man sich so einem Risiko ausetzen soll. Ich will ja
nicht in Abrede stellen, dass es Leute gibt denen es auch hilft, aber ich finde das Medikament
nicht gerade sehr risikoarm. Dazu kommt das ich sehr oft schon gelesen habe, dass einige
dadurch so Kopfhautprobleme bekommen haben mit Ausschlag und offenen Stellen oder ein seb.
Ezkem entwickelt haben. Da habe ich richtig Angst vor.

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Nelli77 on Thu, 29 Oct 2015 18:40:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Hitzefrei, wie hat's sich bei dir entwickelt?
VG Nelli

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Fri, 30 Oct 2015 04:25:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Morgen,
diesn Zyklus wollte der Haarausfall einfach nicht weniger werden... Leider!
Gestern waren es dann nur 63 Haare und heute Morgen beim Kédmmen waren nur 14 im Kamm.

Habe mir nun das Shampoo von Priorin gekauft. Uber die Wirkung kann ich noch nciht all zu
viel sagen, habs erst einmal verwendet.

Hormonstatus war gestern leider noch nicht da. Evtl. kommt er heute oder dann eben erst am
Montag.

LG

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
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Posted by Hitzefrei on Fri, 30 Oct 2015 04:53:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, nun war ich duschen, jetzt waren es nochmals 163 die sich verabschiedet haben!

WAS ABER MEGA SCHLIMM WAR, DASS NUN AUCH WIEDER JEDE MENGE KURZER
HAARE SICH VERABSCHIEDET HABEN!

Langsam glaube ich echt, dass der Haarausfall mit Strel3 bei mir zusammenhangt.

Meine Tochter wird mal wieder massiv gemobbt, wir erwagen einen erneuten Schulwechsel mit
Internatsunterbringung.

Im Moment bin ich so ziemlich am Ende!

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Nelli77 on Fri, 30 Oct 2015 15:35:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh weh, das tut mir leid. Mein Endo tippt ja auch bei mir auf Stress... Wie soll man denn aber
auch keinen Stress haben, wenn einem die Haare ausgehen? Bei mir waren es heute friih beim
kdmmen 50 und jetzt, nach waschen und kammen nochmal 290. Viele lange, viele kraftige
Regaine-Haare, viele kirzere ausm Nacken, ein paar gedrehte und ungewdhnlich viele ganz
kleine, diinne, kurze Fusselchen. Und jetzt soll mir mal einer erklaren, wie man da keinen

Subject: Aw: Wer hat Erfahrung mit Regaine
Posted by Hitzefrei on Fri, 30 Oct 2015 16:18:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das kann ich auch immer nicht verstehen... wenn sie mit Strel3 anfangen...
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