Subject: Androcur / mannliche Hormone
Posted by lonal47 on Wed, 23 Sep 2015 08:15:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich hatte mal eine Frage..

Ich bin 21 Jahre alt, und hab seit der Pubertat Probleme mit Haut und Haaren. Mit 19 wurde
dann festgestellt dass ich zu viele méannliche Hormone, Eisenmangel und Vit D Mangel
habe(schilddrise ok), zu dem Zeitpunkt waren meine Haare katastrophal: diinn, kraus,
trocken und sehr licht . Hatte ebenfalls das erste mal Akne zu dem Zeitpunkt.

Dadurch entwickelte ich eine Depression und kannte mich generell eher als melancholischer
Mensch.

Mit Mitte 19 begann ich dann die Pille Juliette zu nehmen (cyproteronacetat / ethinylestradiol) und
Eisentabletten (zwischendurch Infusionen).

Nach drei Monaten horte der Haarausfall auf, die Struktur der Haare wurde Monat fir Monat
besser, die depressive Stimmung war ebenfalls wie weggefegt, akne verschwand auch .. zu der
Zeit begann ich auch mein Studium und war zufrieden. Die Haare besserten sich innerhalb eines
Jahres sehr , jedoch habe ich nie einen Scheitel getragen weil dort die Haare einfach immer noch
nicht komplett dicht waren und meine Haare an sich auch nicht wieder die normale Flle hatte.

Dennoch ist der Unterschied vor und nach der Pille und NEMs wie Tag und Nacht.
Nun hatte ich dennoch immer wieder HA Phasen die im zweiten Jahr zunahmen und iwie wurde
meine fettige Haut nicht sehr viel besser also ich hatte einfach das Gefiihl dass die Pille nicht

mehr reicht.

Daher bin ich zu einer renommieren Gynakologie Endokrinologie (spez. auf Kinderwunsch)
gegangen.

Diese machte einen Dexa Hemmtest und untersuchte die mannl. Hormone unter der Pille-
Siehe da die waren immer noch erhéht und zwar alle.. als hatte ich die Pille nie genommen-
jedoch konnte ich trotzdem so einen positiven Effekt auf Haut und Haare feststellen! Warum??

Zu dem Zeitpunkt begann ich regaine 5% einmal taglich.

Ich nahm also 4 Tage lang Dexamethason, wodurch alle mannlichen Hormone um 50% sanken.
Ich nahm erstmal nur die Pille weiter und sollte in einem Monat wieder kommen.

Einen Monat spater wurden meine Blutwerte nochmals untersucht und es stellte sich raus dass
die meisten Werte immer noch abgesunken sind bis auf Testosteron und Androstendion welche
wieder stiegen.

Nun nehme ich Androcur 10mg und Progynova (estradiol 2mg) seit knapp zwei Monaten.
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Bis jetzt kann ich nur feststellen dass meine Gesichtshaut nicht mehr gléanzt und viel trockener
geworden ist und ich mich iwie nicht so aufgeschwemmt fiihle wie mit der Pille obwohl die Dosis
vom CPA viel hoher ist. HA hat trotz regaine nicht aufgehért obwohl ich im 5.
Anwendungsmonat bin. Als ich Regaine begonnen hatte und meine Werte so schlecht waren
(ferritin ebenfalls) hatte ich keinen HA, aber dass wéare nur eine Frage der Zeit weil ich
Phasenweise HA habe ( 4 Wochen keinen dann wieder 3 Monate dann horts wieder auf, etc..)

Meine Frage ist ob ich ein besseres Ergebnis durch héheres CPA erzielen kann?

Meine Idee dahinter ist namlich, dass ich durch die geringen CPA Mengen schon einen positiven
Effekt erzielen konnte trotz unveranderter Blutwerte, und falls die sich jetzt &ndern
sollten...kénnte dass doch genau der Treffer sein?

Ich hoffe es einfach.

Liebe GriuRe
und danke furs lesen.

Mina

Subject: Aw: Androcur / mé&nnliche Hormone
Posted by Pfannkuchen on Wed, 23 Sep 2015 10:33:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Halldchen Mina,

Wow... also das ist ja eine Hormonuberflutung bei dir, das ist Wahnsinn!

Wer verschreibt denn so einen Mist? Renommierter Gyn?? Frag ihn mal, ob er den Kram selber
schlucken wurde.........

Nein, das CPA zu erhohen wird kein Volltreffer sein, alles was du da nimmst ist alles andere als
ein Volltreffer.

Wurden jemals deine weiblichen Hormone untersucht? Oder die Schilddriise?
Stell am besten einfach mal alle Befunde hier rein, dann kbnnen wir da mal driiber schauen

Liebe GriufRRe

Subject: Aw: Androcur / méannliche Hormone
Posted by lonal47 on Wed, 23 Sep 2015 11:34:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
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Also als hormonuberflutung wirde ich das nicht bezeichnen.. Habe in franzésischen Foren
mehrmals sehr positive Berichte gelesen mit teils viel hdheren CPA Dosierungen .

Das Problem ist einfach bei mir dass ich von Natur aus Probleme mit meinem hormonhaushalt
habe und ich ohne die zusatzlichen hormone wahrscheinlich nur noch Flusen auf dem Kopf
hatte... Weibliche hormone wurden nie richtig untersucht wenn dann waren bei jedem Test nur
die mannlichen hormone erhdht und da shbg erniedrigt.

Schilddriisen werte waren immer relativ mittig nur momentan ist der Tsh in der unteren Grenze
deshalb habe ich auch bald wieder einen Termin.

Und das CPA in der juliette hat mir in vielen Hinsichten gutes getan (haarstruktur,akne,bessere
Laune)

Subject: Aw: Androcur / mannliche Hormone
Posted by Pfannkuchen on Wed, 23 Sep 2015 11:54:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

was heil3t denn "mittig" bei den SD-Werten? Und was "unterste Grenze"? Sprich in Zahlen mit
mir

Warum wurden die weiblichen Hormone nicht untersucht? Das ist doch tiberaus wichtig!

Naja schon Hormoniiberflutung... du bist 21 Jahre alt und nimmst Ostradiol ohne, dass da
jemals ein Mangel nachgewiesen wurde, zumal Ostradiol eher als Creme genommen werden
sollte. Des Weiteren sollte Ostradiol nie ohne Progesteron genommen werden, Progesteron auch
immer mit mind. 3 Monaten Vorlauf.

Klar tut dir das CPA villit. jetzt grade gut, aber hast du schon mal an die Spatfolgen gedacht?
Wird da in den franz. Foren auch driber gechrieben?

Es tut mir ehrlich leid, dass du solche Probleme hast, aber ich bin strikt gegen die Pille und
sonstige synthetischen Kram und wiirde dir raten, dass ganze Zeugs abzusetzen und mich um
einen Arzt zu kimmern, der mit bioidentischen Hormonen arbeitet, als solche mega Hammer
zu nehmen.

Allerdings: Ohne Blutwerte kann hier keine Aussage getroffen werden.

Und wenn du nur héren willst, dass du das CPA erh6hen darfst/kannst/sollst, dann machs doch
einfach?

Was mich aber mal echt interessieren wirde: Weif3t du da genau, was du da nimmst? Also
was das ist, wie es wirken soll etc?

Sorry, wenn das irgendwie doof riiber kommt, ich meine das alles nur gut und mochte ich eher
warnen, als umstimmen (ist ja immer noch deine Entscheidung).

Subject: Aw: Androcur / méannliche Hormone

Page 3 of 14 ---- Cenerated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12589
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4703&goto=52795#msg_52795
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=52795
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

Posted by Asuna on Wed, 23 Sep 2015 14:37:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auch wenn ich nicht die Aktivste im Forum bin, so lese ich doch oft mit.

Pfannkuchen:

Direkt vorab: Ich bin kein Pillenfreund (egal ob DIE Pille oder andere Medikamente) , aber es gibt
manche Veranderungen im Korper die man mit irgendwelchen Medikamenten in den Griff
bekommen sollte wenn es auf nattrlichem Wege einfach nicht geht.

Einfach deshalb um sich vor weitaus schlimmeren Krankheiten zu schitzen als "nur"

Haarausfall. Nein ich spiele Haarausfall nicht runter und stufe Haarausfall auch als Krankheit ein..
sonst wére ich nicht hier.

Wenn du lonal47 den Ratschlag gibst alles direkt abzusetzen, ware es so als wirde man dir
sagen du sollst sofort deine Schilddrisenmedikamente absetzen, die dich ebenso vor diversen
Krankheiten schiitzen sowie dir helfen dich besser zu fihlen als ohne.

Sie hat ein Hormonproblem, irgendetwas sollte man dagegen unternehmen. Wenn jemand
keinerlei Hormonprobleme hat und die Pille (vorallem eine Antiandrogene) nimmt wirde ich das
genauso sehen wie du.. vollkommen auf deiner Seite!

Man kann zu viele mannliche Hormone auf nattirlichem Wege nur bedingt senken.. bei vielen
zeigt es keinerlei Wirkung oder nur kurzzeitig und die Auswabhl ist wirklich begrenzt (wie z.b. myo
inositol).

Die meisten Falle, die auf dem nattrlichen Weg Erfolg hatten, hatten nur leicht erhdhte
Androgene und somit ist es fur diesen Personenkreis auch die beste Behandlungsmethode die
es gibt.

lonal47 hat trotz des starksten Antiandrogen sowie einer der hochsten
Ethinylestradiol-Dosierungen (was die Androgene ja auch noch mal erheblich senkt) erhéhte
mannliche Hormone gehabt.. da sehe ich kaum eine Chance ihr Problem auf natirlichem Weg
in den Griff zu bekommen.

Wenn Sie z.B. PCO und eine Insulinresistenz hétte, ware vielleicht Metformin eine Alternative.
Ohne Insulinresistenz senkt das auch direkt wieder die Erfolgschancen.

CPA ist nicht gerade der freundlichste Stoff den es gibt, wenn man den eigentlichen Sinn und
Zweck hinter diesem Wirkstoff ansieht (Trieb von Sexualtatern senken).

Jeder muss eventuelle Folgeschaden ohne Behandlung sowie eventuelle Nebenwirkungen
irgendwie selber abwégen, wobei ich 10mg auch als klinische Obergenze kenne und ich in
Studien gelesen habe, dass es kaum einen Unterschied gemacht hat wenn man zu noch
hoheren Dosierungen gegriffen hat. Ener nahmen die Nebenwirkungen zu.

Bezlglich des Estradiols vermute ich, dass es in der CPA Kombi zuverlassig die
Eierstockproduktion lahmlegen soll? Hat da die Arztin etwas gesagt? Weil man bei CPA Gabe
auf gar keinen Fall schwanger werden darf, somit sollte es Verhitend wirken? (wobei ich dachte
das sei erst ab 3mg gegeben, rein auf das Estradiol bezogen.. in dieser Kombination weil3 ich es
nicht.)

lonal47
Sind denn unter der genannten Medikation 10 mg CPA + 2mg Estradiol schon mal deine
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mannlichen Hormone getestet worden? Wenn nein sollte das unbedingt nachgeholt werden..
Estradiol kann auch mitbestimmt werden und sollte bei dieser Medikation bei mind. Uber 80
(Einheit weil3 ich gerade nicht mehr) liegen.

Wenn du so gut auf Dexamethason reagierst.. wurdest du schon mal gezielt auf AGS untersucht
(eventuell einen Gentest? )

Neben den u.a. Eierstocken ist ja die Nebennierenrinde ebenso ein "Produktionsort” fur
Testosteron. Gutes Ansprechen auf Dexamethason spricht oft fir AGS sowie z.B. erhohte
17Hydroxyprogesteron Werte.

Wurde das schon mal bei dir gepruft oder wahlweise PCO ( erniedrigtes shbg z.B.)
ausgeschlossen ?

Bei AGS ist Dexamethason die etwas schonendere Behandlungsweise.. hat aber auch
Nebenwirkungen, aber geringer als die Pille oder CPA.

Beides.. PCO sowie AGS sollten auf irgendeine Weise behandelt werden.. man muss nur
rausfinden welche das beste fir einen selber ist.

Das ist wie bei eine Schilddrisenerkrankung.. man muss seinen Weg finden und das geht nur
durch probieren. CPA noch weiter erhéhen wirde ich aber auf keinen Fall..

Ich selber habe PCO (schon immer, nur wusste ich es nicht) und bin mir selber auch noch in der
Findungs und Testphase.

Habe durch: ohne jegliche Behandlung, natirlichen Weg (wobei ich den hatte etwas langer
aushalten kdnnen als 6 Monate.. daftir mach ich mir schon Vorwdurfe), Semi-natirliche

Wege und eben letztendlich die Pille.

Leider muss ich sagen, dass die Pille die Probleme (besseres Wohlbefinden,
Symptombehandlung ) am Besten in den Griff bekommen hat. Eben weil ich darunter normale
Hormonwerte habe, wie Frauen ohne jegliche Hormonprobleme. Sonst habe ich das totale
Kdrperchaos.

Recht ist es mir nicht, da ich mir eventuellen Nebenwirkungen durchaus bewusst bin.. ich weif3
aber auch was passiert und wie ich mich fuhle wenn ich nichts dagegen unternehme. Die Wabhl
zwischen Cholera und Pest.

2 Optionen habe ich noch im Hinterkopf, aber im Moment keine Kraft diese anzugehen und im
Moment gehts mir gut und meinen Haaren auch etwas besser und génne mir eine
Verschnaufpause. Die Pille als Endlésung zu sehen.. dagegen streube ich mich und habe mir
selber Daten fir die 2 Optionen gesetzt.

Das mein Korper wieder ausgewogener ist sieht man tbrigens auch an meinen
Schilddriisenwerten (hatte ich glaub ich Pfannkuchen schon mal gesagt):

Habe jetzt schon zum 2. Mal beobachtet, dass nur durch mein Hormonhaushaltausgleich sprich
die Pille meine Schilddrisenwerte (freie Werte) wieder ausgeglichen (beide bei ca. 58%) sind
und mein THS bei 1,3 liegt.

Ohne alles + natirlicher Weg (sprich noch Hormonungleichgewicht) lagen meine freien Werte
bei durchschnittlich 25-30% mit meistens 10% Abstand zueinander. Ich habe keine
Schilddrisenerkrankung und nehme keine Medikamente.. habe das nur erwahnt weil das
vielleicht fur manche hier interessant sein konnte.

Jetzt nur mal auf die Haare +Pille bezogen:
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Ich mache mir oft Gedanken dartber ob es denn diese sogenannte Up-Regulation der

Haarfolikel gegentiber DHT bzw. generell Testosteron gibt. Sprich.. weil der kérper weniger
Testosteron zur Verfigung hat empfindlicher auf diese Stoffe reagiert und deswegen viele

Frauen irgendwann speziell mit den Antiandrogenen Pillen Probleme mit den Haaren bekommen..
deswegen ist die Pille wie gesagt keine Endlésung.. zumindest flir mich und in meinen Augen.
Und deswegen wurde ich an deiner Stelle schauen lonal47, dass die mannlichen Hormone

nicht zu stark gedrickt werden.. Testosteron wird auch fir gesunden Haarwachstum

bendotigt.

Subject: Aw: Androcur / méannliche Hormone
Posted by Pfannkuchen on Wed, 23 Sep 2015 15:16:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

WO habe ich bitte geschrieben, dass sie direkt alles absetzen soll??!! Das habe ich weder
geschrieben noch gemeint.... Mir irgendwelche Wort in den Mund zu legen, kann ich absolut nicht
ausstehen!

Ich habe lediglich MEINE Meinung dazu geschrieben und diese ist eben, dass ich es langfristig
(das ist, was ich meinte) absetzen wirde.

Zu den SD Medis schreib ich jetzt nichts weiter.. als wenn das vergleichbar wére.
Ich habe des Weiteren darauf hingewiesen, dass ich es falsch finde CPA und Ostradiol zu

nehmen, wenn man nicht mal einen ordentlichen Hormonstatus vorliegen hat bzw. nicht genau
weil3, wie die weiblichen Hormone aussahen...

Subject: Aw: Androcur / mé&nnliche Hormone
Posted by lonal47 on Wed, 23 Sep 2015 15:47:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir die Antworten !
@asuna:

Androcur 10 und das estradiol nehme ich erst seit knapp zwei Monaten und habe Ende des
Monats bereits einen Termin um die Hormone zu testen. Ein ags gen Test wurde bereits gemacht
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weil bei einem alteren Blutbild mein 170h Progesteron erhdht war.

Dexamethason alleine wollte mir die Arztin noch nicht verschreiben bzw. Wir haben ausgemacht
dass wir erst einmal schauen wie es sich mit CPA und e2 entwickelt bezogen auf testo und
androstendion. Dann gegebenfalls noch dexa erganzen .

Vor upregulation hatte ich auch etwas Angst jedoch sind meine mannlichen hormone standig
im oberen Grenzbereich und driber trotz pille.

Danke fir die Information mit dem e2 dass lass ich kontrollieren, wusste nicht dass der Wert
dann aussagekraftig ist mit pille.

Und Pfannkuchen ich weil3 was CPA ist und welche nebenwirkungen es hat und fur was es
urspringlich gedacht ist , aber wie bereits gesagt wurde... Pest oder Cholera.. Und die
Depressionen die ich aufgrund meines haarverlustes hatte waren schlimm sehr schlimm und dass
ist etwas was sich fur mich nicht vergleichen lasst mit einer méglichen Nebenwirkung von

CPA. Zumal meine Arztin stets thrombophilie und Leber kontrolliert. Und mir mit Absicht CPA und
E2 verschrieb und nicht EE,da es das Thrombose Risiko erhdht.

Weil3 jmd von euch ob EE besser fur die haare ist oder fahre ich da besser mit dem E27?

Griufle und danke

Subject: Aw: Androcur / ménnliche Hormone
Posted by Asuna on Wed, 23 Sep 2015 16:04:.09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pfannkuchen schrieb am Wed, 23 September 2015 17:16WO habe ich bitte geschrieben, dass sie
direkt alles absetzen soll??!! Das habe ich weder geschrieben noch gemeint.... Mir irgendwelche
Wort in den Mund zu legen, kann ich absolut nicht ausstehen!

Ich habe lediglich MEINE Meinung dazu geschrieben und diese ist eben, dass ich es langfristig
(das ist, was ich meinte) absetzen wirde.

Zu den SD Medis schreib ich jetzt nichts weiter.. als wenn das vergleichbar ware.

Ich habe des Weiteren darauf hingewiesen, dass ich es falsch finde CPA und Ostradiol zu
nehmen, wenn man nicht mal einen ordentlichen Hormonstatus vorliegen hat bzw. nicht genau
weil3, wie die weiblichen Hormone aussahen...

Entschuldige, ich hatte das "....dass ganze Zeugs abzusetzen und mich um einen Arzt zu
kiimmern, der mit bioidentischen Hormonen arbeitet, als solche mega Hammer zu nehmen."”

so verstanden. Ich wollte dir nichts in den Mund legen, du weil3t doch, dass ich gerade dir nichts
bdses nachsagen will... also wie gesagt. Tut mir leid, dass ich es falsch aufgefasst habe.
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Fur Leute mit Geschlechts-Hormonstdrungen fehlende Stoffe zu nehmen ist das meiner
Meinung nach schon mit der Schilddrise vergleichbar. Auch bei den
Schilddrisenmedikamenten vertragt/wandelt nicht jeder alles gleich gut oder schlecht /Jum. Ich
wollte das nicht auf dieses Thema oder das Thema "synthetisch oder eben nicht" runterbrechen.
Eher wollte ich damit aussagen, dass beides defintiv eine Behandlung braucht und man nicht
Ubereilt Entscheidungen treffen sollte

Bezuglich CPA und Estradiol:

Ich habe einfach mal vermutet/gehofft , dass es die Arztin schon rausgelesen hat aufgrund des
niedrigen shbg wertes, sprich niedriges Estradiol oder es wahlweise gegeben hat, weil CPA stark
die Estradiolproduktion senkt und somit auf jeden Fall einen ausgleich braucht. Letzteres weifl3
ich aber wie gesagt nicht genau. CPA bei so hohen Werten zu verordnen ist ja leider relativ
normal :/

@ lonal47 ( Antworten haben sich Uberschnitten)
Ah okay, dann scheint es bei dir dann doch eher Richtung AGS zu gehen.

Ware super wenn du deine Werte, wenn es soweit ist, deine Werte posten kdnntest. Wirde
mich schon interessieren wie es sich entwickelt. Mochtest du uns noch sagen ob es
Verhiutend wirkt? Und legst du Hormonpausen ein?

Beziglich des e2: Die Einheit die ich meinte ware dann pg/ml.. tber 80 wéare gut, einfach

weil man sicher gehen kann, dass das Estradiolvalerat vom kérper richtig in E2 umgewandelt
werden kann... nur als Kontrolle sozusagen.

Und ja das Thrombose Risiko ist etwas geringer als EE. Es wirkt ja wie dein natirliches
Estradiol, durch die Umwandlung hast du aber relativ viel Estron im Korper was eben nach und
nach in E2 umgewandelt wird und somit trotzdem ein hoheres Risiko als eben ohne Hormone.

Was besser ist fur die Haare ist wirklich sehr individuell, leider.. einige kommen gar nicht klar,
manchen macht es gar nichts aus, bei manchen merkt man erst nach Jahren, dass die Haare das
EE Uberhaupt nicht mégen. Gibt gentigend Strukturveranderungen dadurch bzw. durch die
Kettenreaktion die EE im Korper auslost.. es verandert schlief3lich viele Werte. Somit

warde ich an deiner Stelle sagen: Durch das hohe CPA solltest du wenigstens beim Estradiol
schauen, dass es naturnaher ist..

Subject: Aw: Androcur / méannliche Hormone
Posted by blueeyesdeluxe on Wed, 23 Sep 2015 17:00:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo lonal47,

sind denn auch inzwischen die Ferritin Werte wieder ok? Der Wert sollte wohl die 70 nicht
unterschreiten, manche brauchen 100 bis der HA aufhdrt. So wie ich Deinen ersten Post
verstand, haben Dir die Infusionen ja auch geholfen.

Vielleicht hat das Eisen ja auch damals einen guten Beitrag zu den Haaren und Wohlfiihlen
geleistet.
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Und hast Du andere Sachen wie Zink, Vitamin B oder sowas auch getestet?

Fallen deine Haare richtig aus? Oder werden sie "nur" diinner und wachsen dann nicht mehr
nach?

Blueeyes

Subject: Aw: Androcur / ménnliche Hormone
Posted by lonal47 on Thu, 24 Sep 2015 05:24:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Meine Haare fallen richtig aus und ich krieg wahrscheinlich dadurch nicht die Fulle wieder weil
sobald der HA phasenweise stoppt wird es richtig schnell wieder besser mit den Haaren Aber so
ist es leider ein auf und ab...

Ja die NEMS sowie eisen nehme ich . Und estradiol lass ich auch testen

Subject: Aw: Androcur / mannliche Hormone
Posted by lonal47 on Fri, 25 Sep 2015 16:28:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ,

Ich habe mir nochmal meine alten blutbefunde angeschaut ohne hormoneinnahme.

Die wurden am 5ten zyklustag gemacht und estradiol war da bei 72pmol/l und Progesteron bei 3.1
nmol/l . Der zyklustag war eig nur fur die mannlichen Hormone gedacht. Was auffallt ist dass

mein Testosteron mit pille h6her gewesen ist als ohne ? Und meine tsh T3 und t4 werte auch

alle im unteren Grenzbereich sind seit pille. Und mein androstendion war vor dem dexamethason
hemmtest niedriger als zwei Monate nach dem Test. Dafur ist aber der Testosteron wert seit

dem dexa Test wieder niedriger sowie mein dheas.

Ganz wirre werte , Vvlit liegt es an den verschieden Laboren und zyklustagen ? Ich werde den
nachsten Test abwarten missen ...

Subject: Aw: Androcur / méannliche Hormone
Posted by blueeyesdeluxe on Sat, 26 Sep 2015 09:11:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lonal47 schrieb am Fri, 25 September 2015 18:28Hallo ,

Ich habe mir nochmal meine alten blutbefunde angeschaut ohne hormoneinnahme.

Die wurden am 5ten zyklustag gemacht und estradiol war da bei 72pmol/l und Progesteron bei 3.1
nmol/l . Der zyklustag war eig nur fur die mannlichen Hormone gedacht. Was auffallt ist dass
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mein Testosteron mit pille hdher gewesen ist als ohne ? Und meine tsh T3 und t4 werte auch
alle im unteren Grenzbereich sind seit pille. Und mein androstendion war vor dem dexamethason
hemmtest niedriger als zwei Monate nach dem Test. Dafur ist aber der Testosteron wert seit
dem dexa Test wieder niedriger sowie mein dheas.

Ganz wirre werte , vlit liegt es an den verschieden Laboren und zyklustagen ? Ich werde den
nachsten Test abwarten muissen ...

Hi lona,

das Ostradiol war recht niedrig fiir den Zyklustag und fir Dein Alter.

Kann es sein, dass Deine Nebennieren dann zuviel Testosteron produzieren?? Schon komisch!
Zu den Schilddrisenwerten. Da kann man ganz gut erkennen, welchen negativen Einfluss
kunstliche Hormone auf die SD haben. Denn wenn die Werte jetzt mit Pille niedrig sind, heif3t
das, dass deine SD nicht mehr so viel Schilddrisenhormone herstellt.

Subject: Aw: Androcur / méannliche Hormone
Posted by lonal47 on Sat, 26 Sep 2015 15:10:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo blueeyesdeluxe,

Danke fur die Antwort! Ja find ich auch komisch. Also ich hab zu viel mannliche hormone und
zu wenig weibliche ware da die Medikation immer noch die gleiche wie jetzt? Oder brauchte
ich mehr estradiol +evtl Progesteron ?

Akne haarausfall etc lieR3 sich ja ganz gut behandeln mit pille. Nur waren die haare nicht
grandios sondern sind halt gefuhlt um die 30% besser geworden (Struktur, dichte etc) und der
haarausfall ist ja jetzt auch wieder da..

Was mach ich denn jetzt :/ ich kann doch nicht CPA estradiol /Progesteron und dexa nehmen ....
Ich warte jetzt erstmal die Ergebnisse ab im Oktober .. Ich beharre auch auf den E2 wert.
Schilddrisen symptome habe ich eig nicht .. Aul3er eben den HA aber die muss ich sowieso
regelmanig kontrollieren lassen wegen knoten. Hab auch bald einen Termin dann schreib ich
dass hier alles ordentlich rein mit werten .

Liebe Grifde und danke !

Subject: Aw: Androcur / mannliche Hormone
Posted by lonal47 on Sat, 26 Sep 2015 16:20:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe jetzt noch einen alten laborbefund vor der pille gefunden , da ist mein e2 auch total niedrig
I Was nehm ich denn jetzt dagegen ? Ist estradiolvalerat 2mg von progynova wenigstens
hilfreich ? Und blockiert das CPA wirklich meine estrogene ? Muss ich jetzt mehr e2 nehmen ?
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Subject: Aw: Androcur / méannliche Hormone
Posted by lonal47 on Sat, 26 Sep 2015 16:24:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe Ubrigens davor nie hormone genommen (bis 18jahre) also die hormonprobleme
entstanden von Natur aus

Subject: Aw: Androcur / méannliche Hormone
Posted by Asuna on Mon, 28 Sep 2015 12:54:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Am besten wartest du erst einmal die Blutergebnisse im Oktober ab.

Wichtig ist dass der E2-Wert mitbestimmt wird, denn nur dann kann man sagen ob dir die 2mg
reichen und ob dein Kdrper den Stoff richtig umwandelt.

Ob das CPA in Kombination mit dem Estradiol deine Eierstocke lahmlegt kann dir deine Arztin
wohl besser erklaren.

Wenn es verhitend wirkt (und das hat sie dir hoffentlich gesagt), produzieren die Eierstécke
SO gut wie gar keine Estrogene.

Ich denke aber trotzdem, dass deine mannlichen Hormone eher mehr aus der Nebenniere
kommen.. aber warten wir deine Blutergebnisse ab.

Bei der Schilddriise kenn ich mich zu wenig aus, aber wenn Knoten vorhanden sind, sollte man
da wirklich mal ganz genau nachschauen...

Wie bei dir habe ich schon immer Hormonprobleme.. hatte bis 18 wenn Uberhaupt 3 Zyklen pro
Jahr und schon immer zu viele ménnliche Hormone. Darum gekiimmert hat sich niemand und
ich ehrlich gesagt auch nicht weil mir gesagt wurde "deine Uroma hatte das auch" und hab das
einfach so hingenommen. Im nachhinein betrachtet (Fotos) haben meine Haare mit ca. 16
angefangen leicht auszudiinnen(hatte ja gentigend)... von der Akne brauchen wir erst gar

nicht reden. Somit verstehe ich es, dass du unbedingt irgendwas dagegen unternehmen willst,
weil man leider nicht so "funktioniert” wie man funktionieren sollte.

Subject: Aw: Androcur / méannliche Hormone
Posted by lonal47 on Mon, 28 Sep 2015 15:20:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo asuna,

Also da meine Eierstocke anscheinend eh nicht so viel Ostrogene produziert haben macht das
eh nicht so viel aus ob sie jetzt lahmgelegt werden oder nicht?

Bin auch seit der hormongabe viel femininer und auch im Gesicht "anders" hervortretende
wangenknochen vollere Lippen, briiste, po etc.
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Ja ich warte jetzt ab. Ich schau auch mal ob sich der HA bessert, ware ja auch schon ein erstes
Zeichen dass es hilft..

Subject: Aw: Androcur / mé&nnliche Hormone
Posted by Asuna on Mon, 28 Sep 2015 15:43:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo lona,

hm jein. Ich kenne deinen Wert + Zyklustag VOR generell der Pille nicht, oder meintest du damit
die 72? Die Estradiolausschittung ist halt sehr stark vorm Zyklustag abhéngig. Wichtig ist,

dass du durch die 2mg gentigend Ostrogene im Korper hast und dafiir ist der erste
Anhaltspunkt wie gesagt die Blutuntersuchung.

Das mit dem Gesicht /Korper konnte ich damals ab der Hormongabe auch etwas beobachten
obwohl ich davor auch kein Stick mannlich aussah. Koénnte sich aber auch an meinem Alter
gelegen haben, auffallig war es aber schon. Ist halt ein grof3er Eingriff in den Korper und
somit hat das ganze oft immer 2 Seiten :/

Subject: Aw: Androcur / méannliche Hormone
Posted by lonal47 on Mon, 28 Sep 2015 16:28:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo asuna,
Das war der 5te zyklustag.

Wie haben sich deine Haare verandert durch hormongabe ?

Subject: Aw: Androcur / mannliche Hormone
Posted by Asuna on Tue, 29 Sep 2015 09:50:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hm schwer zu sagen.. ich wirde sagen schwankend und bin selber im Zwiespalt. An meine
Haare als 16. Madchen bin ich nattrlich nicht mehr rangekommen.

Kurz nach meinem 18. Geburtstag habe ich mit den Hormonen begonnen, da haben sie sich
wieder etwas gebessert.

Aber nicht jedes Antiandrogen mégen meine Haare.. die Valette haben sie z.B. gar nicht
vertragen und hatte massiven Ausfall. Vermutlich durch zu starke Unterdriickung der
mannlichen Hormone + Stress? Erst durch ein Wechsel auf ein schwacheres Antiandrogen hat
sich das wieder gebessert und die Haare wurden wieder normal.
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Beim 1. + 2. Mal Pille absetzen fir jeweils 1/2 sowie fast ein ganzes Jahr sind sie zwar nicht in
Bischeln ausgefallen aber ein erhéhter Haarverlust war zu beobachten.

Beim 3. Mal Absetzen fir fast ein Jahr gings dafur rund(ja da trifft es Blischel am besten),

hatte aber auch noch Nebenbaustellen (u.a. Eisenmangel, Zinkmangel, erheblichen Stress). Da
gab es dann auch lichte Schlafen sowie eine lichte Stelle im Nacken. Jetzt nur mal auf die Haare
bezogen.

Seitdem ich wieder die Hormone nehme wachsen die Schlafen zu, mir wéachst ein 2. Pony bzw.
gerade im Moment ein 3. Pony durch Hormongabeveranderung (passt genau zur Einnahmezeit -
irgendwie... leider aber auch zum Gluck.. Zwiespalt!).

Gestern habe ich mich getraut und meinen Zopfumfang im Nacken wieder gemessen und war
positiv Uberrascht, da er schon deutlich niedriger war durch das Hormonchaos. Den Haarausfall
sieht man mir inzwischen nur noch daran an, dass ich viele unterschiedlich lange Haare habe und
nachm Sport und Co etwas explodiert aussehe durch den Nachwuchs. Ich bin 28, was fir dich
bestimmt auch interessant ist lona.

Subject: Aw: Androcur / ménnliche Hormone
Posted by lonal47 on Sun, 18 Oct 2015 21:49:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo
ich melde mich zuriick. Bin jetzt am fast Ende des dritten Monats von Progynova 21( 2mg
estradiol) und Androcur 10 (CPA 10mg).

Blutwerte von vor zwei Wochen ergaben nun dass sich alle meine erhdhten Androgene wieder
im Normbereich befinden. Die Schilddriise wurde auch erneut untersucht da meine
Endokrinologin eine beginnende Entziindung vermutet die sich in niedrigen TSH T3 T4 Werten
aulRert und in einem weiteren kleinen Knoten der dazu gekommen ist. Nun hat sie wohl alle
wichtigen Schilddrise Parameter untersucht und anscheinend ist alles in der Norm. Habe die
Werte noch nicht, sondern habe telefonisch danach gefragt.

Zur Wirkung: Die Senkung der Androgene erfreut meine Gesichtshaut sehr, da ich diesen dauer
Glanz los bin der trotz der diane 35 noch da war. Die Haut ist zwar viel trockener sodass ich mich
momentan zwei mal am Tag eincremen muss im Gesicht, aber lieber so als andersherum.

Eine Wirkung auf die Haare konnte ich noch nicht feststellen, der Haarausfall ist schwankend
auch noch da. Ich denke da brauche ich noch etwas Geduld.

Was mich leider beunruhigt ist dass meine Haare sich momentan dinner anfuhlen ( trotz
neuwuchs am kopf) und iwie der Dutt kleiner geworden ist verglichen mit einem halben Jahr
davor.

Ich denke dass liegt daran dass sich der Haarausfall der in der Zwischenzeit stattgefunden hat ,
jetzt bemerkbar macht. Aber das ist auch alles immer sehr phasenweise mal sind die Haare
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schlecht und diinn und mal wieder fulliger und schoner..

Den Estradiol Wert muss ich bei der nachsten Blutuntersuchung messen lassen, wurde leider
nicht gemacht bei der jetztigen.

Was meint ihr? Ist es ein schlechtes Zeichen dass sich noch nicht viel zeigt an den Haaren und
sie eher trockener sind und sich dunner anfiihlen? oder sollte ich erst einmal noch abwarten
wie sich die Senkung der Androgene auswirkt? Vielleicht kann ich ein richtiges Fazit erst nach 6
Monaten ziehen?

Ach ja und auRerdem habe ich leicht abgenommen an den Stellen die immer so aufgedunsen
waren von der Pille. Ich habe auch nicht mehr das Problem mit den schweren Beinen etc.
Liegt das vllt am natirlichen Estradiol? Habe auch wiederum Angst dass dieses sich iwie
weniger intensiv auf die Haare auswirkt wie das kunstliche..

Liebe Grif3e und danke fir's lesen.

lona
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