
Subject: Kinderwunsch vs. AGA
Posted by Löwin  on Mon, 18 Jan 2016 20:10:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle,
 ich hoffe trotzdem,dass einige ein offenes Ohr und ähnliche Erfahrungen und vllt sogar Tips
haben.

Ich habe auch einen großen Kinderwunsch und leide seit 10 Jahre an AGA. mit der Diane u
Regain hatte ich das bis 2014 im Griff, dann habe ich die Pille abgesetzt wegen des
Kinderwunsches und der Horrorhaarausfall ging los. ich war aber gleich im 1. Zyklus schwanger.
dann 9. Woche Fehlgeburt mit 2 Ausschabungen, wieder Haarausfall und 3 Monate später
wieder schwanger...wieder Fehlgeburt, wieder 2 Ausschabungen und dann wieder Haarausfall...
nun nehme ich seit 10 Monaten wieder die Pille und es hat sich beruhigt - ich habe in der Zeit
allerdings 50% meiner Haare verloren.
der Kinderwunsch ist weiterhin und ich weiß nicht, was ich machen soll. Die Beziehung hat unter
allem sehr gelitten, leidet immer noch wegen meiner Komplexe und dem unerfüllten
Kinderwunsch.

ich habe solche Angst, da sie bei den OPs auch meine Gebärmutterschleimhaut verletzt haben,
d.h., das schnelle schwanger werden klappt wohl nicht mehr so gut.
ich soll wahrscheinlich nach einem Zyklus auch Estrofam nehmen...für den Schleimhautaufbau.

Das Haarproblem hat mich schon sehr im Griff. ich war immer unternehmungslustig, 
fröhlich und positiv,bin auf Menschen zugegangen...mein Selbstwertgefühl ist nu  sehr im
Keller und ich habe auch Angst, deswegen keine gute Mutter sein zu können...obwohl ich so viel
Liebe und Zuneigung zu geben habe...
und um mich herum si d alle schwanger, Mütter....mit vollen Haaren   

Weiß jemand Rat?

Verzweifelte Grüße
Löwin

         

Subject: Aw: Kinderwunsch vs. AGA
Posted by greeneyesbln on Sun, 24 Jan 2016 21:14:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Löwin,

zuerst einmal möchte ich dir sagen, dass ich dich sehr gut verstehen kann! Ich selbst habe
Haarausfall seitdem ich 23 bin - jetzt bin ich 37. Als bei mir der Kinderwunsch mit 35 auftrat, hatte
ich wahnsinnige Angst die Pille abzusetzen. Alle Versuche vorher endeten im Horrorhaarausfall.
Ich habe es dann doch getan. Bin dann allerdings auch ziemlich schnell schwanger geworden
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bevor der HA einsetzen konnte. Ich habe dann in der Schwangerschaft die tollsten Haare gehabt.
Drei Monate nach der Geburt meiner Tochter bekam ich Haarausfall den ich so vorher noch nie
gekannt hatte. Es war schlimm. Sehr schlimm. Selbst jetzt - 1 Jahr nach der Geburt - sehe ich so
schlimm wie noch nie aus. ABER: wenn ich meine Tochter anschaue und sie mich anlacht, dann
weiss ich, dass ich alles richtig gemacht habe! Es ist so ein gewaltiges Gefühl: das Herz geht
mir jedesmal auf. Sowas hab ich vorher nicht gekannt.

Was ich dir damit sagen will: wenn du einen Kinderwunsch hast, dann setz die Pille ab und pfeif
auf die Haare. Versuche dich damit über Wasser zu halten, dass du in der Schwangerschaft
ganz tolle Haare bekommen wirst. Dann ist das Thema sowieso erstmal erledigt. Und wenn das
Kind da ist, hast du eh genug Beschäftigung  Und glaub mir, du wirst auch trotz Haarproblem
eine wunderbare Mama sein.

Wurde bei Dir schon mal untersucht ob Du einen Progesteron Mangel hast? Bei zwei
Fehlgeburten hintereinander sollte das mal untersucht werden. Gib die Hoffnung nicht auf und
kämpfe weiter!
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