Subject: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by Toppik on Thu, 18 Feb 2016 10:28:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe folgendes Problem: Mein Hautarzt stellt sich quer.

Nicht weil ich es nicht brauchen wirde. Oh nein. Die Begrindung ist folgende: Wir verordnen
NIEMALS Haarersatz, weil wir den dann bezahlen missen. ???? Die Krankenkassen zahlen
das nicht. ????

Stattdessen wurde mir das Ubliche vorgeschlagen: Hormone, Tinkturen, 1001 Test. Vielleicht
kommen die Haare ja wieder... oder auch nicht. (Bei dem letzten Schub den ich hatte und das
alles gemacht habe, kam gar nichts wieder!) An den Juckreiz den die Tinkturen wie Regaine bei
meiner empfindlichen Haut auslésen, wirde ich mich schon irgendwann gewdhnen. Ich sollte
mal Coffein-Shampoo nehmen, vielleicht hilft das ja. Das war der O-Ton.

Ich habe den Haarausfall ja erst seit 20+ Jahren..... Da muss man naturlich ganz von vorne
anfangen mit allem und an mir wieder einmal rumexpermentieren. Ich bin von den ganzen
Hormonen damals krank geworden. Das habe ich gesagt. Keine Reaktion. Ich will das nicht. N6,
ich soll wieder von vorne anfangen und alles nocheinmal durchmachen!!

Ich hatte den Pipi in den Augen stehen, als ich da raus war. Bei der Krankenkasse angerufen.
Natirlich ist das Blddsinn, der Arzt kann sich bei der Krankenkasse melden. Der Typ am
Telefon war unwirsch. Ging auf meine Fragen gar nicht ein.

Ich wollte wissen, unter welchen Bedingungen die Krankenkasse was bezahlt. Kann man mir so
nicht sagen. Wie so ein Rezept auszusehen hat (mein Hautarzt scheint ja Uberhaupt keine
Ahnung davon zu haben). Will man mir auch nicht sagen. Der Arzt wissen schon, was man
schreiben kann. ARRRRGH. Das weil3 der gerade nicht.

So. Wobei ich Eure Hilfe brauche.

Ich mdchte natirlich das mein Antrag durchgeht. Mein Hausarzt stellt mir auch das Rezept
aus. Aber da er auch nicht soooo die Erfahrung hat: Kénnt Ihr sagen, worauf ich achten sollte.
Damit ich den Antrag auch durch bekomme? Es reicht doch wahrscheinlich nicht einfach die
Diagnose und einfach Begrindung oder so. Wére Dermatologe besser bei der Verordnung
oder erkennen die auch die Verordnung des Hausarztes an? Wenn die Krankenkasse die
Verordnung vom Hausarzt anerkennt, werde ich nicht mehr zum Dermatologen gehen. Mein
Hausarzt wirde mir auf jeden Fall ein Rezept nach Diagnose ausstellen, das hat er gesagt. Er
braucht eben nur eine Diagnose! Die von 20 Jahren zahlt wohl nicht mehr, weil der Haarausfall
jetzt wieder kam. (Ich bin in den Wechseljahren! Was fur ein Wunder!). Wenn das nicht so gut
ist, muss ich mir einen neuen Dermatologen suchen. Zum alten gehe ich nicht mehr hin!

Hattet Ihr auch die Probleme?
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Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by Miss Meow on Fri, 19 Feb 2016 11:31:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, ich hatte keine Probleme.

Also folg. kann ich dir sagen, obwohl ich dir nur von meinen Erfahrungen mit meiner
Krankenkasse berichten kann:

1. Das Rezept muss BEVOR du deinen Haarersatz kaufst, erstellt werden (hier ist dann das
Datum auf der Rechnung relevant). Viele Krankenkassen wollen einen Kostenvoranschlag vom
Zweithaarstudio haben.

Da musst du aber wieder mit deiner Krankenkasse sprechen...

Meine sind so nett und verzichten darauf damit ich mir sofort ein Teil zu legen kann. Das heif3t:
ich zahle zunachst alles und reiche danach das Rezept, die Rechnung und einen Zahlungsbeleg
bei der KK ein und bekomme

dann die Zuzahlung Gberwiesen.

2. Wenn ECHTHAAR auf dem Rezept steht, bekommst du angeblich mehr dazu gezahilt.
3. Ich bekomme 350 EUR dazu gezahlt.

4. Da ich bereits letztes Jahr eine Zuzahlung erhalten habe, habe ich laut KK nun jedes Jahr
darauf Anspruch

Aber meine KK ist auch wirklich super und haben noch nie Probleme gemacht, sondern sind
sogar sehr nett und verstandnisvoll am Telefon.

Konnte ich dir helfen?

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by Miss Meow on Fri, 19 Feb 2016 11:33:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mhhh, ich weil3 gar nicht ob bei mir damals Uberhaupt eine Diagnose drauf stand (ich glaube
nicht). Ich weilR nur "ECHTHAAR PERUCKE.... blabla".

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by Miss Meow on Fri, 19 Feb 2016 11:36:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und frage deine KK ob es ein bestimmtes Zweithaarstudio sein muss.
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Bzw. dein Zweithaarstudio sollte dir sagen kdnnen, ob sie bereits mit deiner KK zusammen
gearbeitet haben. Falls ja, werden sie auch deinen Antrag anerkennen.

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by Toppik on Fri, 19 Feb 2016 12:02:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tut mir leid Miss Meow, aber da ist wohl leider etwas falsch riiber gekommen.

Die Krankenkasse macht keine Probleme. Absolut nicht. Bis auf den grummeligen Typen gestern
war die bis jetzt sehr hilfsbereit. Ich war auch bereits bei einem empfohlenen Studio.

Aber ich bekomme das Rezept vom Arzt nicht.

Nicht, wegen fehlender medizinischer Indikation. Er verweigert es mit der Begrindung, das er
niemals solche Rezepte ausstellt.

Also egal, warum oder weshalb man die Haare verliert. Oder wie stark der Haarausfall ist. Well
es sein Budget belasten wirde.

Der Gynékologe den ich daraufhin angerufen habe (und bei dem ich jahrelang in
Hormontherapie bin) fuhlt sich auch nicht zustandig.

Ein zweiter Dermatologe, den ich bereits (ohne Termin!) aufgesucht habe, war verstandnisvoller.
Er gibt mir eine Bescheinigung tber die Diagnose und den Haarausfall. Aber kein Rezept! Auch
er hat Angst um sein Budget.

Die Krankenkasse hat beiden Arzten jetzt Gesprache angeboten. Mit Ansprechpartner usw.
Weil ein Rezept fiir Haarersatz nicht auf das Budget angerechnet wird. Beide Arzte ist das aber
zu viel Arbeit, mit der Krankenkasse zu sprechen. Sie bleiben bei ihrer Weigerung grundsatzlich
Rezepte flir Haarersatz auszustellen

Nun suche ich dringend einen Arzt, der so ein Rezept ausstellen wirde. Also grundséatzlich.
Ich weil3 aber nicht, wie ich einen finde.

Es kommt hier im Forum nicht zufallig jemand aus NRW und kann mir einen Dermatolgen
nennen, der nicht so bescheuert ist?

Wie gesagt, die Krankenkasse ist nicht das Problem. Auch nicht die Diagnose, demnach brauche
ich Haarersatz. Das sagen beide Dermatologen bei denen ich war. Das Problem ist, das die
wegen ihrem Budget mir das Rezept verweigern. Was laut Krankenkasse totaler Blodsinn ist.
Und mich macht das fertig.
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Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by spitzname on Sat, 20 Feb 2016 08:11:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach Toppik, diesen Arger braucht kein Mensch. ...

Als ich das erste Mal beim Hautarzt war habe ich nach Mdglichkeiten gefragt

Die Arztin sagte dass sie mit einem Friseur zusammen arbeitet der Haarverdichtungen bzw
Haarteile anbietet. Sie verschreibt diese Hilfen wenn es nétig ist. Von daher kann ich deine
Arzte nicht verstehen.

Du willst doch eine schnelle Lésung - kannst du den Haarersatz nicht erstmal selbst
finanzieren? Klar ist es blod auf Zuschiisse zu verzichten. Aber so gewinnst du Zeit. Du
kannst ja fur das nachste Haarteil den Zuschuf3 einfordern.

VG
Spitzname

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by M_a n_u on Sat, 20 Feb 2016 10:35:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Toppik,

ich kann Dir leider nicht wirklich weiterhelfen, weil ich ja aus der Stuttgarter Ecke komme,
aulRerdem bin ich Beamtin, da hat man ja Beihilfe und PKV ...

Ich wollte trotzdem nicht einfach tGber Deine Frage hinweggehen.

Bei mir hat die Frauenarztin das Rezept ausgestellt. Soweit ich weil3, ist es egal, welcher
Deiner Facharzte das macht. Mit Haarproblemen kennt sich aber nach meiner langjéhrigen
Erfahrung leider Giberhaupt kein Facharzt wirklich aus. Wird auch meistens nicht ernst
genommen.

Dein Problem ist ja, dass alle unwillig sind. Da hilft wohl nur, bei weiteren anzufragen. Ich wirde
mal andere Frauendarzte anrufen und fragen, ob sie das grundsatzlich machen und wenn ja
erst dann dort einen Termin ausmachen.

LG
Manu

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by Brownie on Sat, 20 Feb 2016 10:48:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also bei mir hat meine Hausarztin dieses Rezept ausgestellt. Absolut problemlos. Ich hatte ihr
zwei Nahaufnahmen (Fotos) von meinem Haarstatus mitgebracht, keine Ahnung ob sie die bei
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der KK eingeschickt hat.
VG

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by Toppik on Sun, 21 Feb 2016 05:48:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich danke Euch alle fir die lieben Antworten. Ich habe keine Ahnung, warum hier alle Arzte so
atzend sind. Wie gesagt, ich habe schon von vielen gehért, das sie Rezepte erhalten haben.

Nachste Woche hole ich ersteinmal die Bescheinigung vom zweiten Dermatologen ab. Da
bescheinigt er mir den Haarausfall drauf. Dann habe ich noch ein paar Tests, die beim Hausarzt
anstehen. Er méchte auf jeden Fall ein paar Krankheiten ausschlief3en. Die Tests sollte ich

schon vor drei Wochen gemacht haben, aber es wurde verschoben (weil ich eine Bronchitis hatte.
Dann gehen die Tests nicht).

Mein Hausarzt glaubt zwar nicht, das darin die Ursache zu sehen ist, aber er mochte es
ersteinmal abwarten. Bevor er die weitere Vorgehensweise abspricht. Habe ich Verstandnis
fur.

Dann Ubernéachste Woche werde ich bei ihm wieder einen Termin haben. Und da werde ich
ihn auch mal auf ein Rezept ansprechen und wie man weiter vorgehen kann.

Klappt das nicht, tberlege ich, ob ich einen Psychiater aufsuchen soll. Um den Druck unter dem
ich stehe, klar zu machen. Und ich werde es zumindest bei einem weitere Dermatologen, diesmal
in der Stadt, versuchen.

Ich werde auch mal im Haarstudio anrufen. Die bekommen taglich die Rezepte zu sehen.
Vielleicht gehe ich auch noch einmal dorthin. Von daher denke ich, dass die Arzte, die
Haarersatz verschreiben, auch kennen! Vielleicht kann man mir dort mal einen Namen nennen.
Das wirde die Suche wahnsinnig erleichtern!

Das ist natlrlich wahnsinnige Rennerei.

ich Uberlege schon, wie spitzname es schon schreibt, den ersten selbst zu finanzieren. Eine
einmalige Zahlung ware auch kein Problem. Aber Haarersatz halt ja nicht ewig (ich hore da
immer Zeiten von 6 Monaten bis 1,5 Jahren). Und ich kann nicht jedes halbe Jahr 600 € bis 800
€ bezahlen.... Das kann ich mir einfach nicht leisten.

Wenn ich aber nicht anders kann, dann werde ich mich auch mal nach "glnstigen” Losungen
umsehen missen. Eine Dame hat mir geschrieben, sie lasst sich ein Haarteil immer schicken.
Und das nur von ihrem Friseur einschneiden. Sie hat mir Fotos geschickt, das sah super aus. Sie
zahlt daftr nur 150 €. Da war ich sehr Uberrascht, das ist ja super billig. Allerdings

Kunsthaar, was ich eigentlich nicht mochte. Trotzdem werde ich mich spater mal an ihren
Anbieter wenden. Mal nachfragen, was bei denen Echthaar kostet.

Aber das erste werde ich mir wohl vom Profi machen lassen, weil ich einfach die Beratung
brauche. Ich hatte im Moment noch nicht einmal einen Friseur, der mir so ein Teil wirklich
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schneiden kann.

So, jetzt versuche ich mal den Sonntag an etwas anderes zu denken....

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by spitzname on Sun, 21 Feb 2016 20:39:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich driick dir die Daumen, dass du schnell eine Losung findest.

Ich kenne das auch - dass sich die Gedanken standig um die Haare drehen.

Auf der anderen Seite - meine Freundin hat letzten Jahr Brustkrebs bekommen, da relativieren
sich die eigenen Sorgen dann.

Liebe Grule

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by Toppik on Mon, 22 Feb 2016 09:13:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

spitzname: Ich habe jetzt schon seit 20 Jahren, mal mehr, mal weniger, Probleme mit HA. Von
daher drehen sich meine Gedanken nicht mehr so darum. Deswegen wollte ich jetzt auf
Haarersatz gehen, weil ich das fir einen guten, sinnvollen "Abschluss" hielt. Also nicht mehr zu
Arzten rennen und jedes erdenkliche ausprobieren. Zum einen gibt es wichtigeres im Leben und
zum anderen habe ich auch mit den Verordnungen schlechte Erfahrungen gemacht.

Aber irgendwie.... Ich habe mir das einfacherer vorgestellt. Besonders weil meine Arzte meine
Geschichte kennen. Das sie eben nicht wieder von vorne mit allen Tests, Therapien und so
anfangen. Hat ja keinen Sinn, wenn es schon in den letzten Jahren nicht funktioniert hat. Warum
sollte es jetzt funktionieren? Warum sollte die Ursache sich geandert haben? Der Haarausfall ist
nur langsam aber stetig weiter fortgeschritten, so das ich es nicht mehr verbergen kann. Und
dafir wollte ich gerne eine Losung haben.

Und ich mache genau wieder das, was ich nicht mehr wollte. Von Arzt zu Arzt rennen. Was mich
irgendwie argert. Obwohl ich diesmal nicht nach einer Heilung suche, wie gesagt, das habe ich
mittlerweile aufgegeben. Ich wollte mir ein Haarteil kaufen, damit ich eben nicht mehr so unsicher
fuhle. Mich aber nicht mehr so da reinknien. Pustekuchen, das hat so gar nicht geklappt.

Naja, mal sehen, was diese Woche bringt..... Morgen weil3 ich schon mehr.

Kampfen werde ich weiterhin. Wie gesagt, der Haarausfall wird weiter voran schreiten. Das
weild ich. Besonders wenn ich jetzt in die Wechseljahre komme. Ich kdmpfe also nicht sehr um
das JETZT, sondern um das MORGEN. Denn ohne die finanzielle Unterstlitzung der
Krankenkasse werde ich mir auf Dauer Haarersatz wohl leider nicht leisten kbnnen.
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Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by Toppik on Tue, 23 Feb 2016 09:56:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt Neuigkeiten. Ich habe mittlerweile eine Bescheinigung (kein Rezept) erhalten, das ich
Haarersatz brauche. Das Haarstudio meint, das reicht aus. Die wirden nach dem Termin
nachste Woche den Kostenplan erstellen. Meine Krankenkasse wéare auch problemlos. Dieser
Arzt stellt 6fters mal solche Bescheinigungen aus und die kdmen auch durch.

Ich bin jetzt.... vorsichtig optimistisch. Richtig freuen tue ich mich erst, wenn ich den Bescheid der
Krankenkasse habe! Aber ich bin schon einen riesen Schritt weiter!! Dartiber bin ich sehr
erfreut!

So, jetzt denke ich Uber Frisuren nach....

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by spitzname on Tue, 23 Feb 2016 19:04:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das freut mich!
Was fir eine Frisur schwebt dir denn so vor?

Vg

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by Toppik on Tue, 23 Feb 2016 19:19:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte gerne einen gewellten Bob. Meine Haare sind von natur aus wellig/leicht lockig.
So wie diese Frisur:

http://www.prettydesigns.com/wp-content/uploads/2015/04/Shor
t-Wavy-Bob-Hairstyle-Getty-Images.jpg

Ob das realistisch ist? Meine eignen Haare sind so extrem fusselig.

AulRRerdem musste noch meine alte Frisur rauswachsen. Die ist im Moment extrem kurz.

(falsch geschnitten worden). Ich habe beim letzten Mal nur ganz kurz mit der Friseurin
gesprochen. Die meinte nur "kein Problem"”. Aber die neuen Haare wachsen ja nicht mit und man
kann die ja nicht lang lassen und die jetzigen kurz. Hmpf. Wie macht Ihr das, wenn Ihr mal Eure
Friseur verandern wollt? Kurzer geht immer, aber langer?

Muss auch nicht viiiiel langer sein, ich rede von ca. 5-8 cm.
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Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by spitzname on Wed, 24 Feb 2016 18:55:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Frisur gefallt mir.
Konnte ich mir fir mich auch vorstellen .

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by M_a n_u on Fri, 26 Feb 2016 14:27:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Toppik,

ich habe auch schon mal von einem Haarteil zum nachsten von kirzer auf langer

gewechselt. Sprich, meine eigenen Haare waren anfangs kirzer als das Haarteil. Das ist bis zu
einem gewissen Grad machbar. Kommt sicherlich auf den konkreten Fall an. Da das Haarteil ja
Uber den eigenen Haaren driberhangt und sich optisch damit vermischt, kann man da eine
gewisse Langendifferenz schon verstecken. Das musst Ihr im Zweithaarstudio einfach
ausprobieren. Die kennen sich ja (hoffentlich) mit dem Ersteinschnitt eines neuen Haarteiles aus.
Lieber mal am Anfang das HT etwas langer lassen und schrittweise herantasten. Kiirzer kann
man es dann immer noch schneiden, wenn die Differenz zu grof} ist und es nicht so gut
aussieht.

LG

Manu

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by Toppik on Sun, 28 Feb 2016 15:31:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo Manu, danke fir Deine Antwort! Ich habe Angst, das mir etwas geschnitten wird, was mir
absolut nicht gefallit.

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by Toppik on Thu, 10 Mar 2016 07:10:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gestern Bescheid von der Kasse bekommen, ich erhalte den Zuschuss. Wahnsinnige
Erleichterung. Nachste Woche Termin beim Friseur und ich bin nervés.... weild immer noch
nicht ,was fur eine Frisur ich haben mdchte.

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by spitzname on Thu, 10 Mar 2016 18:30:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Das freut mich! Es ging jetzt ja doch ganz flott mit der Kasse.
Hat es eigentlich mit den Billig-Perticken geklappt?

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by Toppik on Fri, 11 Mar 2016 07:05:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

spitzname schrieb am Thu, 10 March 2016 19:30Das freut mich! Es ging jetzt ja doch ganz flott
mit der Kasse.
Hat es eigentlich mit den Billig-Perticken geklappt?

Den Friseurtermin habe ich leider erst Ende nachster Woche. Aber das ging bei mir nicht
friher. Da konnen die nichts fur.

Die Pericken... sie sind schauderhaft. Klar, bei dem Preis. Mir ist aber auch klar geworden, das
wirklich kurze Haare nichts fir mich sind.

Ubrigens; Wer aus irgendeinem Grund mal eine Periicke braucht, einfach bei mir melden. Ich
verschenke die und schicke die Euch.

Ich habe von Leute gelesen, das die Schwierigkeiten haben sich mit Haarersatz anzufreunden.
Vielleicht ist das eine Methode, sich heran zu tasten? Man sollte aber daran denken, das es
wirklich billig/schlechte Perlcken sind...

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by spitzname on Fri, 11 Mar 2016 16:13:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hm. War es leicht fur dich, sich fir das Haarteil zu entscheiden?

Ich hétte nie gedacht dass Haarausfall mal bei mir Thema wiirde.

Ich komme gerade von einem Seminar. Bin dort auf Toilette gewesen und die Lichtverhaltnisse
:-/. Meine Haare haben sich so sehr verandert. Diinn und strubbelig. ...

Ich liege gerade im Bett und heule. Ich weild dass dadurch nichts besser wird, aber ich bin
gerade so traurig.

Wie gewohnt man sich an solche Haare? Ich weil3. Andere haben wirkliche Probleme, sind
schwer krank.

Aber fur mich werden diese Haare einfach zum Problem .

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by Toppik on Sat, 12 Mar 2016 22:37:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich wiirde Dir gerne ausfuhrlicher antworten, weil ich Deine Fragen flr sehr wichtig finde.

Und weil ich denke, das ich schon etwas (noch nicht viel, den Haarersatz bekomme ich ja erst
nachste Woche) an Ratschlagen weiter geben kann. Besonders, was man nicht machen sollte.
Aber das mache ich erst nachste Woche. Es ist schon Mitternacht und ich muss morgen um 6
Uhr aufstehen. Sollte ich doch aus dem Forum fliegen... Du hast meine Mail-Addy.

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by Toppik on Wed, 16 Mar 2016 14:33:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

spitzname schrieb am Fri, 11 March 2016 17:13Hm. War es leicht fur dich, sich fur das
Haarteil zu entscheiden?

Ich hatte nie gedacht dass Haarausfall mal bei mir Thema wiirde.

Ich komme gerade von einem Seminar. Bin dort auf Toilette gewesen und die Lichtverhaltnisse
:-/. Meine Haare haben sich so sehr verandert. Dinn und strubbelig. ...

Ich liege gerade im Bett und heule. Ich weild dass dadurch nichts besser wird, aber ich bin
gerade so traurig.

Wie gewohnt man sich an solche Haare? Ich weil3. Andere haben wirkliche Probleme, sind
schwer krank.

Aber fur mich werden diese Haare einfach zum Problem .

Entschuldige bitte, dass ich erst jetzt dazu komme, Dir zu antworten. (Strefl3 ohne Ende und
Haustier in der Tierklinik )

Ich habe mich schon vor Jahren mit Haarteilen beschéftigt, konnte mich damit nie anfreunden.
Das lag aber auch daran, dass ich total falsche Informationen hatte. Ich habe nur Ubers Internet
damals recherchiert. Kannte also nur "permanent" befestigte Haarteile. Und die wirde ich mir
schlichtweg nicht leisten kénnen. Zum einen die Anschaffungskosten (wer permanent tragt
braucht ja 6fters ein Neues) und dann die monatlichen Kosten zum "wieder hoch setzen".
AulRRerdem denke ich, das eine dauerhafte Befestigung problematisch ware wegen meiner
Neurodermitis.

Von Alternativen wusste ich gar nichts. Vielleicht hatte ich mir dann schon friiher eins bestellt.
Das ich jetzt bekomme, kann man lbrigens permament oder mit Clipsen befestigen. Die
Friseuse meinte, ich kdnnte auch mal die Alternative fiir einen Monat ausprobieren. Ich bin
also ganz frei mit meiner Wahl. Das dies moglich ist, habe ich vorher auch nicht gewu(3t!

Ich bekomme meins jetzt am Wochenende. Ich bin natirlich immer noch kritisch. Wird es mir
gefallen? Werde ich damit "sicher" auftreten konnen? Oder habe ich permanent das Gefuhl,
das es jemand sieht? Habe ich Angst, es zu "verlieren".

Das alles kann ich Dir noch nicht beantworten. Mdglich ist es, weil ich was meine Haare angeht,
sehr unsicher bin.

Das gute alte "Badezimmer" oder "Umkleidekabine" Problem. Das kenne ich sehr gut! Sobald ich
unter einer Lichtquelle stehe und dann meine Haare sehe, bekomme ich einen riesigen
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Schrecken. Am liebsten bewege ich mich nur noch bei Dammerung....
Meine Haare sind diinn, die Kopfhaut schimmert durch und das Haar ist auch nicht schon.

Das ist genau der Punkt, warum ich ein Haarteil mochte. Ich habe jetzt gar nicht die Hoffnung
total "htibsch" zu werden. Aber ich mdchte "normal" aussehen. Und ich méchte mich wieder
hibsch kleiden. Ich habe mir in den letzten Monaten viele tolle Anziehsachen gekauft. Aber
keine wirkliche Freude dran, einfach weil meine Haare furchtbar ausehen. Das ganze sieht dann
im Gesamteindruck.... eher bescheiden aus! Das mdchte ich andern.

Naturlich gibt es auch andere, schwerwiegendere Probleme. Wir sollten froh sein, keine ernste
Erkrankung zu haben. Das setzte ich einfach voraus.

Trotzdem méchte ich dazu ermuntern, ein bisschen "mutiger” zu werden. Gehe doch einfach mal
zu einem Haarstudio und lasse Dich beraten. Setze Dir ein paar Perlcken auf. Oder kaufe ein
billiges Haarteil zum clipsen bei Amazon. Die sind zwar nicht schon.... aber einfach um mal ein
Gefuhl dafur zu bekommen. Ein bisschen Experementierfreude.

Ich weil3, der Vergleich hinkt. Aber ich muss immer an die Frau mit den Perriicken in "Heute
bin ich blond" denken. Wie sie ihr super schweres Schicksal (aggressiver Krebs mit schlechter
Prognose) gemeistert hat. Wie sie ihre Perriicken einfach als Chance genommen hat, um sich
selbst auszuleben. Die Frau ist fur mich zum Vorbild geworden.

Wie gesagt, ich habe ja (Gott sei Dank!) kein Krebs. Aber warum nicht die Welt so begreifen, wie
diese Frau. Anstatt sich zu verkriechen/verstecken, einfach Periicken oder Haarteile als Chance
zu sehen. Um sich auszuleben.

Mal sehen, ob ich nachste Woche immer noch rede....

Ich hoffe, ich konnte Dir helfen. Ansonsten melde Dich einfach bei mir.

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by spitzname on Sun, 20 Mar 2016 07:43:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Morgen, vielen Dank fir deine liebe Antwort.

Ich habe sie mir schon mehrfach durch gelesen. Ich taste mich immer mehr an die Realitat und
an das Akzeptieren der Situation ran. Wenn ich das geschafft habe, kann ich dann den nachsten
Schritt wagen .

Aber wie geht es dir? Hattest du nicht gestern deinen Termin beim Friseur? Ich bin schon
gespannt wie es war .

Viele GriRRe

Subject: Aw: Brauche ganz dringend Hilfe zum Thema Verordnung Haarersatz
Posted by Toppik on Sun, 20 Mar 2016 17:52:39 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Wie war es.... schwierige Frage.

Also ersteinmal der Termin im Haarstudio war sehr gut. Ich wurde von zwei Damen beraten. Die
eine klarte mit mir ab, welches Haarteil letzten Endes in Frage kommt. Und erklarte mir sehr
gut, wie ich mit dem Ding umgehen soll.

Die andere beriet mich wegen meiner Frisur.

Da gab es ein Problem. Ich hétte gerne langere Haare. Keine Kurzhaarfrisur. Aber die letzte
Friseuse bei der ich war, hat mir die Haare komplett verschnitten. Das ware ganz grol3ere
Murks sagte die Friseuse. Aber kein Problem.

Ich wachse in mein Haarteil hinein. Bis zu einem gewissen Grad geht das. Hinten sind die Haare
auch bereits lang genug, das ist gar kein Problem. An der Seite mussen sie hoch wachsen, das
wird ein paar Monate dauern. Wahrscheinlich ein halbes Jahr, bis es halbwegs unproblematisch
ist. Bis dahin werde ich meine alten Haare an der Seite noch ein wenig stylen missen, bevor

ich das Haarteil aufsetzte. Sie vermengen sich ansonsten nicht mit die vom Haarteil. Bisschen
blod zu erklaren....

Ich denke, man sieht es nicht. Aber es wird noch besser/einfacher werden, wenn alle Haare die
gleiche Lange haben. Dann wird dieses Styling Gberflissig. So habe ich das verstanden.

Die Frisur ist genau das, was ich wollte. Mein Traum seit Jahren! Ich finde auch, es sieht sehr
schon aus.

Der Tragekomfort ist sehr gut. Sind die Haare einmal eingeklippst, spure ich das Teil nicht

mehr. Es ist sehr leicht, nicht wie ein Fremdkérper. Die Angst es zu verlieren habe ich auch

nicht. Wenn ich es eingeklippst habe, dann schuttel ich den Kopf um es zu testen. Das halt.

Es zippt auch nicht, wie ich oftmals gelesen habe. Da kann ich nicht meckern. Aufsetzen geht von
mal zu mal besser. Beim ersten Mal brauchte ich drei Anlaufe. Das Ding sal? jedesmal schief

auf den Kopf. Mit einiger Ubung aber ist das eine Sache von zwei Minuten.

Ich habe noch Probleme mit der psychischen Seite der Geschichte. War gestern damit einkaufen.
Und hatte irgendwie das Geflihl, jeder starrt mich an. Das war sehr seltsam. Auch der Blick jetzt
im Spiegel ist merkwiirdig, sehr fremd. Ich komme mir vor, wie jemand der "lugt". Als ware

ich verkleidet.

Ich denke auch, jeder sieht, das es unecht ist. Mir kommen die Haare "so viel" vor. Um es mal
Ubertrieben auszudricken, als hatte ich plotzlich einen Afro auf den Kopf. Das hatte ich
schon gestern im Salon. Aber das ist wohl normal, wie mir die Friseuse sagte. Man muss sich
daran gewdhnen. Weil ich ja vorher so wenig Haare hatte, denke ich, es sieht jetzt
"unnatdrlich" aus. Reine Kopfsache, eben.

Ich bin darauf hingegangen und habe mich fotografiert. Um mal einen "objektiveren" Eindruck zu
bekommen. Die Fotos gefallen mir sehr gut. Nur das Schamgefuhl ist ziemlich
Uberwaltigend.
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Ich denke, das kommt aber von meiner Personlichkeit. Mit Veranderungen tue ich mich sehr
schwer. Ich hatte auch die Probleme, als ich Zahnimplantate bekam. Davor hatte ich recht lange
Licken im Mund, fast ein Jahr (Probleme mit dem Kiefer, die erst korrigiert werden mussten).
Als ich damals meine Implantate bekam, dachte ich, ich héatte Golfballe im Mund und jeder

sieht es. Ich war drauf und dran den Arzt zu bitten, es wieder zu entfernen. Total bescheuert
eben. Mittlerweile merke ich gar nichts mehr davon.... Aber es ist ein gutes Beispiel, wie schwer
ich mich mit Veranderungen tue.

Ich kann tbrigens gut verstehen, wenn manche sich dafur entscheiden, den Haarersatz
permanent zu tragen. Es ist schon ein grof3er Schock, wenn ich das Haarteil abziehe. Meine
Haare sind dann total geplattet und es wird mir erst dann richtig bewul3t, wie weit
fortgeschritten der Haarausfall war. Ich kann verstehen, wenn man das sich nicht antun méchte.

Bei mir ist es im Moment besonder schlimm, da ich durch das Regaine Shedding meiner Meinung
nach noch mehr Haare verloren habe und jetzt total zauselig aussehe. Ich hoffe, dass Regaine da
noch etwas verbessert in den nachsten Monaten. Oder ich mich dran gew6hne.

So, morgen wird schwierig. Da trage ich mein Haarteil zum ersten Mal zur Arbeit. Allerdings
weil3 ich nie, wen ich auf der Arbeit sehe (manchmal bin ich auch den ganzen Tag alleine.... Da
hoffe ich irgendwie drauf). Ich habe mir auch eine "Erklarung" Uberlegt. Ich sage einfach, ich
hatte eine besondere Form von Extensions. Das ist nicht gelogen, wenn man es mal googelt (es
gibt Extensions als Haarnetz zu kaufen). Und ich finde, diese Form ist auch gesellschaftlich
anerkannt, als "Haarersatz". Wer googelt wird feststellen, das viele junge Frauen die Dinger
tragen. Es ist eben eine Generationsfrage, das ich mich damit eben auch schwer tue. Denke ich
zumindest.

An der Psyche werde ich noch arbeiten missen. An meine Einstellung. Aber da habe ich schon
eine ldee, wie ich es machen werde. Das ich nicht so.... iberempfindlich bin, was meine Haare
angeht. So Uberangstlich. Damit offener umgehe. Und mich nicht so verfolgt fiihle..... Aber

ich bin wild entschlossen, das auch noch in den Griff zu bekommen! Verstecken war gestern!
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