
Subject: 7 Jahre diffuser Haarausfall
Posted by Milena on Mon, 20 Jun 2016 06:23:15 GMT
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Hallo, 
Fazit nach nunmehr 7 Jahren Haarausfall. Hab bis heute keine Ursache gefunden. Mittlerweile
sind meine Haare sehr dünn vor allem in den Längen. Eigentlich müsste ich sie kurz
schneiden.   Aktuell rette ich mich von Tag zu Tag beim weggehen clipse ich 4 Strähnen
Extensions rein.allerdings finde ich das man die schon sieht bzw. unterscheiden die sich von
meinem Eigenhaar. Blut hab ich schon lange nicht mehr kontrolliert...  würde aber auch wohl
nichts bei rauskommen. Mein Scheitel ist nach wie vor dicht. Geheimratsecken, Nacken und die
Seiten. Da wachsen die Haare ca nur noch 10-15 cm . Vom Scheitel ca 40 cm... Allerdings
können diese nur noch dürftig ein Gesamtvolumen herstellen . Heißt wenn ich z.B ein T-
Shirt mit normalem Halsausschnitt anhabe kann man mir im Nacken auf die Haut schauen.
Regaine benutz ich nur noch sporadisch. Aber ich muss zugeben das ich nie die vollen 2 ml pro
Tag probiert habe. Vielleicht noch eine Option . Dazu kommt  das es jetzt bis zum Herbst wieder
schlimmer wird. Pro tag fallen mir aktuell 40- 60 Haare aus und zwar in allen längen. Vor allem
viele kurze so das das Volumen immer weniger wird.
Würde mich über andere Zwischenberichte von euch freuen.
Liebe Grüße an alle Leidensgenossinnen 
Milena
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