
Subject: Pille abgesetzt: der Horror beginnt
Posted by Katja on Wed, 24 Aug 2016 20:29:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
Heute bin ich mal garnicht gut drauf. Hatte ja 2006 schon einmal fiesen Haarausfall nach etlichen
OPs als Folge eines Unfalls. Habe damals auf Anraten meines Haurarztes mit Regaine
angefangen und nehme es immer noch. Hatte anfangs ein brutales Shedding aber danach war
alles wieder gut. Seither hatte ich jedes Jahr einmal eine Phase verstärkten Haarausfalls. Seit
ich 2006 aber durch die Haarzählerei komplett durch den Wind war, möchte ich damit nicht
mehr anfangen. Ich kann die Mengen aber wohl sehr gut einschätzen und denke, dass ich im
Winter ca 50 - 80 Haare durchschnittlich pro Tag verliere. Dabei verliere ich die meisten Haare
beim Waschen bzw danach kämmen und föhnen. Dann vermutlich mehr als 100. Ich wasche
jeden zweiten Tag und verliere dann am Tag ohne Waschen nur sehr wenig. Im Sommer kann
der Durchschnitt dann über einige Wochen schon auf ca 200 - 300 täglich ansteigen. Das war
die letzten Jahre immer so. Ich habe sehr feine aber sehr sehr viele Haare und nie wirklich ein
Ausdünnen bemerkt. Auch nach dem Regaine Shedding nicht. 
Ich habe seit ich ca 18 oder 19 war die Pille genommen, weil ich fiese Pickel hatte. Danals die
Neo-Eunomin und seit ca 3 Jahren die Minette (Belara generikum). Die letzen Jahre habe ich
mich aufgrund des drohenden Haarausfalls nicht getraut, die Pille abzusetzen.  Wegen diverser
Nebenwirkungen, die sich nach und nach eingeschlichen haben, habe ich nun aber vor 7 Wochen
die Pille abgesetzt.  Hatte davor schon etwas verstärkten Haarausfall und dachte, das wäre
wieder das saisonale Ding und hatte kein bißchen Sorge.  Seit ca 1Woche ist der Ausfall nun
aber doch viel schlimmer geworden.  Sicher um die 250 -300 täglich. Aufgrund der momentan
deutlich fettigeren Haare komme ich auch nicht immer mit jeden zweiten Tag waschen aus.
Gruselig. Ich kriege nimm doch Schiss.....und kann ein bißchen Aufmunterung gut brauchen.
Sonst ist ohne Pille alles besser....
LG
Katja
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