Subject: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by Milena on Mon, 09 Jan 2017 07:59:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich habe mir Regaine Frauen Schaum bestellt und werde es sozusagen als letzten Versuch
testen.

Habe vor langer Zeit 2012-2016 die2% LOsung angewendet aber nur 1x taglich und nur an

den Seiten und im Nacken also nicht vorschriftsmafig . Hatte nicht das Gefuhl das es etwas
bringtbdenn die Haare fielen weiter aus. Habe es im Oktober 16 abgesetzt. Jetzt verliere ich aber
deutlich mehr Haare als die letzten Jahre um diese zeit. Hat Minoxidil also doch etwas geholfen?
Aufgrund Schuppen und juckender Kopfhaut werde ich jetzt den 5% Schaum testen. Habe
naturlich Angst vorm Shedding aber mittlerweile ist alles andere noch schlimmer. Was mich
bisher abgehalten hat ist das die Haare hauptsachlich an den Seiten , Geheimratsecken und
vom Nacken nach oben hin weniger werden und das nicht androgenetisch ist.

Ich werde berichten .

LG Milena

Subject: Aw: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by Christel88 on Tue, 10 Jan 2017 17:06:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Milena,

habe jetzt schon mehrfach gelesen, dass Regaine/ Minoxidil nicht nur bei AGA, sondern auch bei
diffusem Haarausfall hilft bzw. helfen kann, genauso wie dass diffuser HA nicht gleich bedeutetet:
keine AGA.

Es gibt ja ganz verschiedene HA-Muster und ich habe ja z.B. auch geglaubt, dass eine AGA
schleichend verlauft, wurde aber eines Besseren belehrt und habe hier erfahren, dass sie wohl
auch schubweise verlaufen kann.

Vermutlich wird man es mit absoluter Sicherheit nie erfahren, es sei denn der Ausloser ist ganz
klar an anderer Stelle zu finden.

Ich denke, es zu versuchen ist die richtige Entscheidung . Ich dricke dir auf jeden Fall die
Daumen, dass es wirkt! Habe an Heiligabend ebenfalls mit Regaine begonnen und bin sehr
gespannt, ob's was bringt.

Lieben Gruf
Christina

Subject: Aw: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by Milena on Wed, 11 Jan 2017 19:39:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo,

ja wenigstens einen Versuch ist es wert. Hab zwar nie an AGA geglaubt aber jahrelanger
Stress??? Unbewusst??? Ich werde auf jeden Fall berichten. Da ich Regaine 2% bis
Oktober(nicht vorschriftsmafig) angewandt habe und der HA jetzt starker wird hat Regaine

Subject: Aw: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by Binne on Thu, 12 Jan 2017 11:06:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich dricke dir die Daumen!!
Bei mir wirkt es super

LG!

Subject: Aw: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by Milena on Thu, 12 Jan 2017 19:30:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Binne, deine positive Riickmeldungen beziglich Regaine haben mit dazu beigetragen

Subject: Aw: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by Milena on Thu, 26 Jan 2017 22:05:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, benutze seit 16 Tagen Regaine Frauen Schaum. Lasst sich besser auftragen als ich
vermutet habe. Hab das Gefiihl das ich aktuell etwas mehr Haare verliere als sonst. Ansonsten
muss ich weiter abwarten.

LG Milena

Subject: Aw: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by Milena on Fri, 03 Feb 2017 09:00:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
dreieinhalb Wochen geschafft. Es tut sich nattrlich noch nichts. Ausser das ich aktuell
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wesentlich mehr z.T. doppelt so viel Haar verliere als sonst aber das war ja zu erwarten. Jetzt ist
durchhalten angesagt und die Hoffnung das bald was nachwéchst und vor allem dann auch
bleibt.

LG Milena

Subject: Aw: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by Arrietty on Tue, 07 Feb 2017 11:10:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Milena,
hast Du vor Beginn der Behandlung einen Trichoscan oder Fotos machen lassen?

ich benutze nun auf Empfehlung meiner Endokrinologin seit 2 Wochen abends den 5%
Regaine-Schaum und lese nun immer wieder, dass man den "Erfolg" kontrollieren sollte mittels
Trichoscan. Leider habe ich dies bisher aber nicht machen lassen und bin diesbeztglich auch
sehr unsicher.

Viele Grile,
Arrietty

Subject: Aw: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by Milena on Tue, 07 Feb 2017 20:14:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Arrietty, nein habe auch kein Trichogramm machen lassen. Ich glaube ich habe selbst ein
ganz gutes Gefluhl dafir festzustellen ob was nachwéchst. Ich habe seitlich und meinen

Nacken selbst fotografiert. Sollte was nachwachsen sehe ich das da definitiv zuerst. Entweder es
hilft in den nachsten Monaten oder eben nicht. Dann habe ich das wenigstens probiert. Viel
Erfolg winsche ich dir.

LG Milena

Subject: Aw: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by Milena on Mon, 20 Feb 2017 19:31:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

morgen habe ich 6 Wochen Regaine geschafft. Ausser das der HA nicht weniger wird wie sonst
um diese Jahreszeit merke ich noch nicht viel. Das Gesamtvolumen wenn man es denn so
nennen kann ist auf einem absoluten Tiefstand. Muss wohl bald ein ganzes Stiick abschneiden.
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Hoffe das sich in den nachsten Wochen was tut. Wende es exakt nach Vorschrift an.
Viele GriuRe Milena

Subject: Aw: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by Eva28 on Mon, 27 Feb 2017 23:20:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Winsche dir viel Erfolg,

benutze es seit 6 Monaten und muss sagen dass ich begeistert bin. Hatte ich damit schon vor

10 Jahren angefangen! Wenn es funktioniert und du keine Allergie darauf bekommst dann ist das
genau bei AGA das richtige.

Eva

Subject: Aw: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by Christel88 on Mon, 06 Mar 2017 18:44:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Milena,

wie geht es dir? Hast du mittlerweile eine richtiges "Shedding" gehabt? Wirde ja erklaren,
warum deine Haare auf einem "absoluten Tiefstand" sind. Kopf hoch, wird bestimmt bald wieder
besser.

Und den Schaum vertragst du soweit ganz gut? Uberlege ja auch umzusteigen... Naja mal
sehen.

Ich driick dich und wiinsche dir weiterhin viel Durchhaltevermégen und Gliick, dass das
Ganze bald anschlagt! Man man man... so ein Mist, dieser sch*** Haarausfall

Subject: Aw: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by Milena on Mon, 06 Mar 2017 20:31:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Christel, habe morgen 8 Wochen rum. Ich verliere mehr als letztes Jahr um die gleiche Zeit
aber so ein richtiges Shedding ist das glaube ich nicht. Habe gestern getdnt und sehr viele
Haare gelassen. Eigentlich kann ich mich in den nachsten Wochen nur dafir entscheiden
extrem zu kirzen oder mit Clipextensions zu arbeiten um ein bisschen Flle vor zu

tduschen. Werde weiter berichten. Wie ist denn dein Status jetzt? LG
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Subject: Aw: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by Christel88 on Wed, 08 Mar 2017 14:16:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Uber zwei Monate rum, keinen nennenswerten Ergebnisse. Habe aber den Eindruck es ist
besser als im Winter, glaube aber nicht dass es am Minox liegt und warte eigentlich nur auf den
nachsten Schub.

Das doofe ist ja auch, wenn man mehrere Baustellen hat (nehme Eisen, Botin, Folsaure und ein
hormonelles Haarwasser mit Kortison und Estradiol, alles seit Sommer, beim Haarwasser
pausiere ich gerade), dann weil3 man nicht woran es liegt bzw. was denn jetzt wirklich hilft.

Mein Status ist - mit Dutt - passabel, wenn ich sie offen trage fallt bei meinen dunklen Haaren
die Tonsur nattrlich direkt auf

Subject: Aw: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by Milena on Wed, 15 Mar 2017 06:14:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kurzes leider negatives Update

9 Wochen rum seit 2 Wochen nimmt der Haarausfall fast taglich zu das was ich vor ein paar
Monaten Uber Tag verloren habe verliere ich jetzt nach waschen und kdmmen .
Anschliel3endes fohnen noch nicht mitgerechnet. Gestern ging es dachte ich habe dann aber
unzahlige Haare am Autositz gehabt....normalerweise misste Regaine doch so langsam
wirken oder? Einizig mein Gefuhl sagt mir halte durch und am Stirnansatz sind kleine Harchen
kann aber nicht sagen ob es am Minox liegt. Werde weiter berichten.....

Subject: Aw: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by Alice on Sat, 18 Mar 2017 11:37:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Milena, du tust mir so leid.... Ich habe mir Alopexy (= Regaine) verschreiben lassen und ich
habe es weiter verkauft weil ich eben so unglaubliche Angst vor einer Verschlechterung habe.
Ich finde das alles so ungerecht. Rundherum nur Frauen mit schénem Haar, meine Kolleginnen
sind zwischen 30 und 60 und alle haben trotz menopause, Schwangerschaften und
unterschiedlichsten Verhitungsmittel (Pille, Spirale) immer denselben Haarstatus. Einige
rauchen, erndhren sich ungesund, Farben.... Alles egal aul3er bei uns. Mit feinem Haar

konnte ich ganz gut leben, ich sehe viele Jugendliche mit feinem Haar. Aber wenn das Haar am
Ansatz und am Scheitel so schutter wird und man durchblicken kann, ein Drama. Das gesamte
Aussehen verandert sich, mein Gesicht wirkt viel dicker. Ich hab so gerne einen pferdeschwanz
getragen und lield zwei Stréhnen ins Gesicht h&ngen, das sieht jetzt unmoglich aus wegen

der geheimratsecken bzw weil diese Strahnen einfach weg sind.

Danke dass ich mich hier ausjammern darf.
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Subject: Aw: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by nina199 on Thu, 30 Mar 2017 12:37:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute!

kann euch wirklich gut verstehen! habe in meinem umfeld auch viele frauen die sich ungesund
ernahren und sogar hormonprobleme haben aber nichts wirkt sich bei den auf die haare aus..
regaine nehme ich schon jahrelang ich glaube schon das es den neuwuchs anregt, doof ist nur

bewirkt! sie wendet es auch schon jahre an.. bei mir ist das problem dss ich auch eine
empfindliche kopfhaut habe und ab und zu starke schuppen habe.. versuche zurzeit rosmarindél
und eukalyptus 6l vor den haarwaschen anzuwenden.. habe gelesen das es die durchblutung
anregen soll

Subject: Aw: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by Milena on Wed, 05 Apr 2017 21:27:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
etwas mehr. Hatte/habe minimal das Geflihl das im Nacken und an den Schlafen etwas Flaum

testen? Weil3 gerade nicht weiter.
LG Milena

Subject: Aw: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by evita on Sun, 09 Apr 2017 12:56:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Milena.

Auf jeden Fall weitermachen, mindestens ein halbes Jahr. Sonst weil3t Du ja nie ob Regaine bei
Dir wirkt. Nach 3 Monaten bemerkt man noch nicht so viel, es hat bei mir ungefahr 5 -6 Monate
gedauert bis mein Haar - Ansatz bedeutend dichter wurde. Jetzt nach 1 Jahr habe ich doppelt so
viel Haar wie vor Beginn mit Regaine. Und das trotz Haarausfall der sich zwischenzeitlich mal
verbessert hat, sich aber jetzt wieder auf 100 - 120 Haare am Tag eingependelt hat. Aber durch
Regaine kommen immer flei3ig neue Haare nach, so dass der HA nicht so entscheidend ist.
Also nicht aufgeben, es dauert alles seine Zeit.

Subject: Aw: Regaine .... Ich werde es versuchen...
Posted by Milena on Wed, 21 Jun 2017 06:11:00 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Update...

Hallo,

Seit Januar benutze ich regelméf3ig Regaine Frauen Schaum.

Ich habe schon das Gefiihl das was nachwachst aber das hatte ich vorher auch... Fakt ist das
sich stand heue an meinem HA nicht viel gedndert hat Jetzt wo es warmer wird nimmt auch
der HA wieder zu. Heute heil ... Dann rieseln morgen die Haare es ist wirklich so . Der
Schaum als solches ist wirklich sehr gut vertraglich. Der Zeitpunkt wo nur noch abschneiden den
Status verbessert riickt immer naher ...

LG Milena
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