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Hallo,

ich bin neu hier, 42 Jahre alt und leide seitdem ich zirka 19 Jahre alt bin unter immer feiner und
weniger werdendem Haar.

In der Pubertat hat sich meine Haarstruktur schon verandert, sie wurden immer strohiger, dann
mit 19 Jahren ungeféahr begann ich eine strenge Diéat. Ich glaube damit habe ich meinen

Haaren den Rest gegeben.

Dann fing ich an die Pille zu nehmen und es wurde richtig schlimm, trotz Kurzhaarschnitt (als Kind
immer sehr dicke, lange Haare) scheint die Kopfhaut durch.

Ich war mehrmals bei Hautarzten, immer die gleiche Prozedur, Haare wurden ausgezogen,
analysiert kein klares Ergebnis, aber mal Kopfhauttinkturen verschrieben. Nix gebracht.

Ein weiterer Hautarzt, den ich aufsuchte, sagte sofort zu mir: Sie haben hormonellen Haarausfall.
Da sie nur am Oberkopf lichte Haare haben, da kann ich lhnen nur raten von innen was zu
machen mit Medikamenten.

Danach bin ich zum Frauenarzt, habe ihm das erzahlt, er verschrieb mir eine Pille, die ,gut

fur Haare und Nagel" sein sollte. Keine Veranderung.

Nach ein paar Jahren, nachster Versuch, Termin beim Endokrinologen, wieder Haare
untersucht, Blutabnahme. Ergebnis: alle Werte in normalen Bereich. ,Sie werden halt alter"

Da war ich Anfang 30!

Nun habe ich die letzten Wochen wieder vermehrten Haarausfall und bekomme langsam Panik.
Ich habe in Foren gelesen, die Werte der Hormone missen auch im bestimmter Relation
zueinander stehen, wenn ich das so richtig ausdrticke. Ich méchte nochmal einen Versuch
wagen und nochmal einen Arzt aufsuchen, aber welcher? Neuss, Dusseldorf, Koln,
Monchengladbach ware maoglich.
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