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Tag allerseits,
dachte einige von euch fanden diese Studie interessant.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25573272
https://www.prevention.com/beauty/a20434986/supplements-to-r everse-thinning-hair/

Der zweite Link enthalt auch Bilder.
Die Frauen bekamen taglich:

Fischol: 460 mg
Johannisbeersamendl: 460 mg
Vitamin E: 5 mg

Vitamin C: 30 mg

Lycopin: 1 mg

Laut der Studie aber kam der Grol3teil der Wirkung von den Fettsauren (Fischél und
Johannisbeersamendl).

Leider wurde die Studie nur bei Frauen mit Ludwig Stufe 1 Haarausfall durchgefuhrt.
Ware interessant gewesen zu sehen, wie die Wirkung bei Frauen mit einer h6heren Ludwig
Stufe ist. :roll:

Als Erganzung schadet's auf jeden Fall nicht. ;)
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