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Hallo,

ich méchte mich kurz vorstellen. Ich bin 34 Jahre alt und kdmpfe seit mehr oder weniger 15
Jahren Mal mehr Mal weniger mit Haarausfall. Von 18-22 Jahren hatte ich eine ganz schlimme
Phase. Ich habe es psychisch nicht mehr ausgehalten und irgendwann dann entschlossen eine
Perrtcke zu tragen obwohl ich noch Haare hatte (zwar war das Haar naturlich Licht) aber

eine Vollperiicke hatte es nicht unbedingt gebraucht. Dann habe ich mich verliebt und

plotzlich war der Haarausfall weg. Ich habe aber leider nie mehr so volles Haar wie vorher
zurickbekommen. Ich hab seither sehr diinnes aber kein Lichtes Haar gehabt. Nach der
Schwangerschatft vor 4 Jahren dann nochmal eine schlimme Phase, zum Gluck war die auch
relativ schnell wieder vorbei. Jetzt wollten wir noch ein Kind und es wollte nicht klappen also hab
ich mich gegen mein Bauchgefihl (aber der Wunsch war so grof3) fur eine Behandlung in

der Kundenwunschklinik entschieden. Leider ist alles ziemlich schief gelaufen. Nun bin ich nicht
schwanger aber dafiir habe ich ein anderes Geschenk bekommen, wieder einen enormen
Haarausfall. Ich habe bisher immer taglich meine Haare gewaschen. Das schaffe ich jetzt
psychisch aber nicht mehr weil ich jedesmal zwischen 200-300 Haare verliere. Ich weil3 nicht
wie ich das alles psychisch packen soll. Erst der unerfiillte zweite Kinderwunsch und jetzt noch
der Haarausfall. Alles kommt wieder zurtick. Am liebsten wirde ich meine Haare komplett
abrasieren. Ich finde das schlimmste ist jeden Tag die vielen Haare vom Kopf rieseln zu sehen
und die Angst, dass da dann bald nichts mehr da sein wird. Ihr wisst was ich meine... Die
fehlende Kontrolle. Ich wollte mich einfach ein bisschen ausheulen. Danke fiirs Zuhoren.
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