Subject: Haarausfall 2x jahrlich flr 2-3 Monate
Posted by irissterzi on Sun, 06 Sep 2020 10:51:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haarausfall mit juckender Kopfhaut und Ablagerung um die Haarwurzel - wer kennt's/ was
hilft?

Ich hab ca. 2x jahrlich fir 2-3 Monate Haarausfall (diffus). In dieser Zeit juckt die Kopfhaut

stark und ich habe Ablagerungen um die Haarwurzeln (wie kleine Steinchen, fest, leicht gelblich).
Schuppen sind das nicht! Die Haare wachsen zwar weiterhin nach, aber der Haarausfall ist
deutlich starker als das Haarwachstum.

Nach dieser Zeit fallen mir dann fir ein paar Monate fast gar keine Haare mehr aus. Bis dann
wieder der Haarausfall kommt. Man freut sich also, weil die Haare dicker werden, nur um dann
wieder alle zu verlieren. Nach der Haarausfall-Phase hab ich noch ca 1/4 des Haarvolumens von
friher. Also deutlich sichtbar, wenn auch keine kahlen Stellen.

Der Hautarzt konnte und wollte mir nicht helfen. Erblich bedingt. Fertig. Keine Blutabnahme, keine
Haarwurzelanalyse. Nur teure Sprays und Cremes, die nichts helfen. Ich leide darunter seit 2
Jahren.

Das erste Mal hatte ich im ersten Drittel meiner Schwangerschaft Haarausfall. Danach dann
typischerweise circa drei Monate nach der Geburt. Nur war der Haarausfall so extrem dass ich
circa zwel drittel meines Haar- Volumens einbufte. Danach fur sechs Monate Ruhe und es

kam wieder. Und dann wie oben beschrieben: 2-3 Monate Haarausfall, dann wieder ein bisschen
Pause, dann wieder Haarausfall. Das Jucken und die Ablagerungen sind die einzige Konstante.

Die Schilddruse ist in Ordnung, das habe ich direkt vom Facharzt klaren lassen. Ein paar
Mangelerscheinungen liegen vor: Mangan Silicium Jod Magnesium, ...

Dafur nehme ich jetzt schon Nahrungserganzungsmittel. Ansonsten bin ich absolut gesund. In
meiner Familie gibt es auch kein erblich bedingten Haarausfall. Meine Mutter mit 63 Und meine
Oma mit 84 Jahren haben mehr Haare am Kopf als ich...

Diese spezielle Art von Haarausfall, habe ich noch nirgends beschrieben gefunden. Kennt das
jemand?

Subject: Aw: Haarausfall 2x jahrlich fur 2-3 Monate
Posted by Sarah110792 on Sun, 27 Dec 2020 21:18:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe genau dasselbe mit dem Jucken und den Ablagerungen.

Seit dem Pillen absetzen im Januar 2020...

Mir fielen seit dem in 2 Monaten mal weniger Haare aus.

Seit April ist es extrem.

August war gut, November war fast nichts mehr und nun ist's wieder super stark.
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Als im November nichts mehr ausfiel, war auch das Jucken weg.

Jetzt ist's wieder richtig extrem und ich finde an den ausgefallenen Haaren meistens so kleine
dicke gelbliche knubbel an der Wurzel.

Es sind ganz sicher keine Schuppen!

Leider weild ich auch nicht woher es kommt.

Subject: Aw: Haarausfall 2x jahrlich fur 2-3 Monate
Posted by Roxana22 on Mon, 28 Dec 2020 18:31:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Genau diese Art von HA habe ich seit 32 Jahren.
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