
Subject: Pille bis zur Menopause??
Posted by feuerzwerg on Sun, 15 Aug 2021 12:42:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich muss noch mal im Rat fragen. Im Internet steht z.T., dass eine Antiandrogene Babypille bei
normalen männl. Hormonen keine Wirkung auf den HA zeigt. Dann wieder, dass sie zu einem
Stopp führt.

Ich habe laut Ärztin AGA, meine Haardichte ist am ganzen Kopf gleich, auch im Nacken. Mein
Volumen nimmt ingesamt ab und ich habe etwas Geheimratsecken.

Ich nehme die Maxim seit knapp 4 Mon. als letzten Versuch, wollte sie aber eigentlich nie wieder
nehmen und habe auch jeden Tag grosse Widerstände. Bisher nur Nebenwirkungen wie Pickel
und Migräne, keine Besserung des HA.
Ich will sie eig. wieder absetzen, die Haarexpertin sagte mir aber, sie garantiere mir, dass der HA
schneller voranschreitet wenn ich sie absetze. Der maximal zu erreichende Erfolg wäre ein
Stopp oder verlangsamen. UND: ich soll die Pille bis zur Menopause nehmen und nie wieder
absetzen. Bin jetzt 33.

Nun weiß ich nicht, was ich davon halten soll. Denn vor 9 Jahren habe ich mal die Diane für 1
Jahr genommen und hatte sie wg. ausbleibenden Erfolges wieder abgesetzt. Die Haare wurden
weiter dünner. Nun frage ich mich, ob ich damals zu hohe Erwaetungen hatte oder der Nutzen
einfach zu gering ist?

Wie sind eure Erfahrungen? Was ratet ihr mir??

Danke euch vielmals!!!

Subject: Aw: Pille bis zur Menopause??
Posted by Jolina on Sat, 04 Sep 2021 07:35:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Wenn die Diane bei Dir keinen Erfolg zeigt, würde ich es lassen.

Ich zB nehme seit 4 Monaten ein Hormonersatzpräpatat mit Dirnogest, das ist 
Ein Gestagen, das positiv auf die Haare wirken soll/kann.

Ich habe eindeutig wieder mehr Haare bekommen, aber auch unreinere 
Haut.
Weiterhin hat sich meine Stimmung etwas verschlechtert.
Ich nehme das allerdings in Kauf.

Gleichzeitig hatte ich mit dem Einnahmebeginn des HET aber auch 
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Ein Antidepressivum nach 27 Jahren abgesetzt.
Auch Antidepressiva können letztendlich zu lichteren Haaren 
Führen. 
Was also Schluss endlich dafür sorgte, das ich wieder viel mehr
Haare habe, kann ich nicht 100 prozentig sagen.

Zur Ergänzung: ich nehme inzwischen ein anderes Antidepressivum, da meine
Depression nach 8 Wochen wieder da war.!!!!

Die Diane ist eine starke Pille und wenn sie nicht eindeutig für mehr
Haare sorgt, würd ich sie nicht mehr nehmen.

Jolina

Subject: Aw: Pille bis zur Menopause??
Posted by Verzweifelt 007 on Thu, 24 Feb 2022 21:16:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Jolina,
darf ich dich fragen, welche HET du nimmst und wie deine Erfahrungen damit sind ?  
Meinst du Lafamme?
Vielen Dank und liebe Grüße! 

Subject: Aw: Pille bis zur Menopause??
Posted by Jolina on Sat, 26 Feb 2022 18:57:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
Ja genau.
Es ist die geringere Dosierung der Lafamme.1mg/2 mg

Jolina
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