Subject: Neu hier
Posted by Luz Azul on Sat, 12 Feb 2022 12:24:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin 33 Jahre alt und habe seit meinem 19. Lebensjahr Haarausfall.

Zuerst hatte ich gemerkt, wie immer weniger meine Haare wurden, aber ich habe es darauf ab
getan, dass ich meine Haare oft gefarbt hatte, eigentlich nur einmal im Jahr. Dann, als ich so 19
war, hatte ich einen plotzlichen Schub von starken Haarausfall bis ich irgendwann die Kahlen
Stellen gemerkt habe. Ich weil3 aber seit Jahren nicht, woran ich wirklich leide, hab das

Gefuhl, dass meine Haare allgemein weniger geworden am Pony Bereich und so an der Tonsur
habe ich kahle stellen und doch sind eigentlich tberall irgendwo lichte Stellen am Kopf.

Ich hoffe, dass mir jemand weiter helfen kann.

Subject: Aw: Neu hier
Posted by Lola94 on Sat, 12 Feb 2022 12:55:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warst du denn schon einmal beim Arzt? Haarausfall kann viele Ursachen haben! Wie sieht es mit
deiner Schilddruse aus? Deine mannlichen Hormone? Hast du evtl. Auch jmd in deiner

Familie der auch Haarausfall hat? Das muss erst mal abgeklart werden... Nimmst du eine Pille,
wenn ja welche?

Lg

Subject: Aw: Neu hier
Posted by Luz Azul on Sat, 12 Feb 2022 14:13:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, leider war ich bis jetzt noch gar nicht beim Arzt, doch ich mdchte das jetzt bald in Angriff
nehmen. In meiner Familie hatte meine Tante véterlicherseits schon immer weniger Haare, wie
sie selbst sagt, also auf vaterlicherseits gibt es schon ein paar Leute in der Familie, die weniger
Haare haben, leider.

Doch ich hatte bis zu meinem 19. Lebensjahr eigentlich sogar ziemlich viele Haare vor mich sogar
viele angesprochen haben, die dann wie gesagt plotzlich ausgefallen sind. Ich nehme zur Zeit
Vitamin D3 mit K2 zusammen und ich habe das Gefuhl, dass kaum noch Haare ausfallen beim
Haarekammen, ich zahle sie sogar jeden Tag und es sind so ungefahr 50 Haare am Tag.

Vorher waren es gefiihlt buschelweise Uberall waren Haare an mir, als ich meine Haare
kammte. Wenn ich sie im nassen Zustand kamme, hab ich das Geftihl, das ich ein wenig
mehr als im Trockenen verliere, aber auch nicht so viel.
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Subject: Aw: Neu hier
Posted by Lola94 on Sat, 12 Feb 2022 14:17:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich wiirde mich mal beim Arzt abchecken lassen und evtl Mangel ausschlie3en zu
konnen... Bei Hormonellen Ungleichgewichten oder Mangelzustanden fallen sie meist abrupt
aus...

Subject: Aw: Neu hier
Posted by Torsti on Sun, 13 Feb 2022 10:10:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi!

Also von einmal im Jahr Haare farben fallen die Haare nicht aus das ist wirklich was anderes.
Fraher hatte ich mir die Haare 6fter gefarbt und irgendwann waren sie strohig und sind
abgebrochen. Zu einer Freundin hab ich mal gesagt "Farb dir die Haare nicht so oft, die gehen
davon kaputt" Naturlich hatte sie nicht auf mich gehért und das Ende vom Lied war dass sie
sich die Haare kurzschneiden lassen musste.

Subject: Aw: Neu hier
Posted by Luz Azul on Sun, 13 Feb 2022 10:42:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, wie gesagt den Schub von diesem Haarausfall hatte ich ja mit 19 Jahren, und als ich das
hatte, habe ich dann auch aufgehdrt, so 5-6 Jahre meine Haare zu farben Aber wie du schon
sagst, es kommt nicht daher. Ich dachte das auch nur in der Zeit, wo sich die Haare nur weniger
angefullt haben, da waren ja noch keine kahlen Stellen zu sehen sie waren halt weniger in der
Hand. Die kahlen Stellen kam ja dann, als ich pl6tzlich diesen starken Haarausfall hatte. Aber
wenn man meinen Kopf sieht, dann wirde mein, ich hatte erblich bedingten Haarausfall, auch
wenn ich der Meinung bin, dass es sich halt allgemein am Oberkopf Bereich weniger wurde vorne
am Ponybereich ist ziemlich wenig und wie gesagt auch an der Tonsur. Ich hab ein Bild
hochgeladen ich habe auch den Eindruck, dass es hinten auch wenig ist irgendwie
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