Subject: Anlagebedingter HA mit Schiiben - Mitte 20
Posted by Viv on Thu, 17 Feb 2022 10:16:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle :)
Ich hab mich schon ein bisschen durch das Forum geklickt, aber noch nichts direkt gefunden was
meine Fragen beantwortet, deswegen versuch ich es auch mal mit einem Beitrag.

Ich bin 25 und habe seit circa 10 Monaten verstarkten HA und Brennen und Juckreiz auf der
Kopfhaut. Begonnen hatte es sogar mit einem extremen HA Schub mit circa 600 verlorenen
Haaren taglich. Zusatzlich hatte ich wahrend des Schubs Kopfhautprobleme wie Rétungen
und Schuppen.

Ein Artzemarathon begann und Cortison, Mittel gegen Exzeme, Pilze etc wurden vergeblich
ausprobiert.

Blut, Nahrstoffe, Schilddrise etc alles i.O. und Allergien liegen auch keine vor.

Bei einer speziellen Haarsprechstunde wurde mir nun die Diagnose anlagebedingter HA und
Trychodynie gestellt.

Nach Internetrecherche muss ich sagen, dass die Beschreibung wirklich perfekt auf meine
Symptome passen :uhoh:

Habe jetzt erstmal 17-Alpha-Ostradol bekommen was ich testen soll, da Regain ja sehr stark auf
Alkohol basiert und ich Angst habe darauf stark zu reagieren und es nicht zu vertragen
(Trychodynie & eh schon empfindliche Kopfhaut).

Ich frage mich nun wie das langfristig gedacht ist, gibt es hier vit welche die so etwas schon Jahre
nehmen ? Muss man dann fur immer abhangig von so etwas sein und vorallen kénnen einen

trotz Behandlung solche Schibe ereilen?

Ich habe namlich gehort, dass bei Frauen es oft in Schiben verlauft in denen dann noch

mehr Haare sich verschabschieden, kann man das nicht verhindern?

Erscheint mir sehr unbefriedigend wenn man dauerhaft solche Mittelchen nutzt, aber trotzdem
standig Angst vor dem nachsten HA Schub haben muss der dann wieder eine gute Menge
Haare fur immer ins Jenseits schickt.

VIt haben ja anderen mit Anlagebedingtem HA da Erfahrungswerte die sie mit mir teilen
wuirden, das wirde mich freuen :)

Subject: Aw: Anlagebedingter HA mit Schiben - Mitte 20
Posted by Torsti on Thu, 17 Feb 2022 13:05:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo viv :)

Waren bei den Blutwerten auch Sexualhormone dabei, Testo, E2, DHT, Progesteron,
Androstendion?
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wurde mich interessieren, dann kamen wir vielleicht einer Losung naher

mit Alphatradiol dirftest du deinen Status halten kbnnen ohne Angst vor einem neuen Schub.
es senkt DHT das die Haare bei erblichem HA rieseln lasst. Es ist kein richtiges Ostrogen, nur
ein 5a-Reduktasehemmer.

Es schont die Kopfhaut, es kann aber sein das sie auf die Tragerstoffe reagiert, aber wenn du
Angst vor Hautreaktionen hast kann es bei jedem Topical schwierig werden

wir finden schon das passende Regimen fir dich keine Sorge ;)

GLG
Torsti

Subject: Aw: Anlagebedingter HA mit Schiiben - Mitte 20
Posted by Viv on Thu, 17 Feb 2022 20:03:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Torsti danke fir deine schnelle Antwort!

Nein diese Werte waren mein ich nicht auf meinem Blutbild, werde das aber bei meinem
nachsten Artz Termin auf jeden Fall ansprechen.

Wenn es moglich ware mit dem richtigen Mittel keine Schiibe zu bekommen, wére das
naturlich super.

Ja meine Kopfhaut ist halt auch etwas rot und empfindlich da ist halt die Frage wie die so auf den
Alkoholgehalt reagiert :?

Was ich mich noch frage, ist es normal, dass bei dieser Haarausfallform Gberall die Haare
dunner werden? Natdrlich ist mein Scheitel breiter geworden, aber auch an den Seiten bis
runter zum Nacken und an den Schléfen sind die Haare sehr durchscheinend geworden x(

Subject: Aw: Anlagebedingter HA mit Schiben - Mitte 20
Posted by Torsti on Thu, 17 Feb 2022 20:36:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das was du erzahlst hort sich eher nach einer schwereren Form von weiblichem HA an, wenn
du sagst das Uberall am Kopf die Haare duinner werden. Sonst wisste ich dafur keine
Erklarung.
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