
Subject: Eisen und Kräuterblut nicht zusammen einnehmen?
Posted by Jadaa on Sat, 28 Jan 2006 11:11:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab gerad nen Schub und frage mich, ob es daher kommen könnte. Da meine Eisenwerte nur
langsam klettern, hab ich mich dazu entschieden, neben 2x Ratiopharm Eisendragees noch
jeweils 2x (relativ gleichzeitig) 2Eßlöffel Kräuterblut zu nehmen. In dem einen ist
Esen(II)Sulfat drin, in dem anderen Eisen(II)gluconat drin.

Danke
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