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Haarzahlveréanderung (Finasterid - Plazebo)

Behandlungsjahr

L Vortrag 7.1

Finasterid 1 mg im Vergleich zu Plazebo




5-Jahres-Studie

Ubersichtsaufnahmen
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Finasterid 1 mg -
Nebenwirkungen

Libido-Abnahme <1 -2%

Potenz-Abschwachung <1 -2%




2-Jahres-Studie
Manner von 41 - 60 Jahren

n =286
n=138

Finasterid 1 mg:
Plazebo:

Whiting et al. 2003, Eur J Dermatol 13:150-60

Ubersichtsfotografie
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BASELINE

MONTH 24

MODERATE INCREASE:
Finasteride=11%
Placebo=1%

Ubersichtsfotografie

nach 2 Jahren

% Patienten
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= Finasterid 1 mg N =258

BN Plazebo N =117

Keine Anderung Positive Einschdtzung




Nebenwirkungen

nach Altersklasse

41-50 Jahre 51-60 Jahre
Fin. Plazebo Fin. Plazebo

Libidoabschwachung 6.1% 2.6% 3.6% 6.6%

Erektile Dysfunktion 0.0% 1.6%
Vermind. Ejakulatvol. 2.7% 13% 29%  0.0%
Fazit

Propecia wirkt auch bei alteren Mannern

Aber: Je friher die Behandlung beginnt,
desto groRer der Therapieeffekt




Therapie mit Minoxidil-
Losung

Orales Antihypertonikum (Loniten®, Lonolox®)
Nebenwirkung: Hypertrichose

Ab 1980 Haarwuchsstudien in den USA

2 %iges Rogaine® seit 1988 in USA zugelassen
5 %iges Rogaine® seit 1997 in USA zugelassen

5 %iges Regaine-Manner® seit 9/2000 in D.
2 %iges Regaine-Frauen® seit 3/2004 in D.

Minoxidil - Mogliche
Wirkmechanismen
K*-Kanal-Offner
Relaxierung der glatten Muskulatur der BlutgefiaRe

Induktion von VEGF am Bulbus und in der Papille
Verbesserte Durchblutung?

Stimulation der DNA- und Proteinsynthese in
Haarfollikelzellen




Regaine®- Haargewicht-
Studie

(Vera Price, San Francisco)

Veranderung des Haargewichts im Testareal

——Regaine 5%
Regaine 2%
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Regaine® FDA-Studie

Nebenwirkungen

Regaine 5% Regaine 2%  Placebo-L6sung

Juckreiz 57 % 1,9 % 2,6 %

Patient K.H.H.
Vor und nach Propecia

27.04.00 25.10.00




Patient K.H.H.
Vor und nach Regaine

25.10.00 31.01.01

Patient K.H.H.

1-3: Propecia
4-5: Propecia + Regaine

27.04.00 10.06.00 25.10.00 31.01.01 16.05.01




