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Grüße euch,

ich lese schon seit ca. zwei Jahren in diesem Forum mit und möchte euch nun meinen Kopf
vorstellen 
Kurz zu mir, ich bin 26 Jahre alt und habe seit ca. meinem 18.- 19. Lebensjahr Haarausfall.

Mittlerweile belastet mich das Thema zunehmend, deswegen möchte ich das Thema jetzt
angehen.
Mit der Materie Haartransplantation kenne ich mich (denke ich jetzt mal) ganz gut aus.

In der Norwood Skala würde ich mich bei 3-4 zuordnen
Mein Vater (58) liegt ca. bei NW 5
Mein Opa (86) (väterlicherseits) NW 4-5
Mein Opa (83) (mütterlicherseits) war (leider) NW 7

Ich habe bereits vor einem Jahr Andreas Krämer angeschrieben. Habe ihm Bilder geschickt,
Haarstatus meiner Familie, etc.. Er meinte, ich würde mich für HT eigenen, allerdings nur
für die Behandlung der GE.
Schön und gut; ich hätte mich trotzdem noch gerne persönlich mit Herrn Krämer getroffen.
Eine Empfehlung alleine durch die Fotos abzugeben finde ich schon etwas gewagt. Zeitlich sieht
es bei ihm aber schlecht aus, deswegen kam kein persönliches Beratungsgespräch zustande.

Mein Haarausfall scheint momentan nur langsam fortzuschreiten (ich weiß, das kann sich auch
leider wieder ändern). 
Haare liegen auf dem Kopfkissen und im Bad kaum mehr rum, das war früher teilweise extrem. 
Ich habe im Anhang auch Fotos aus dem Frühjahr 2014 beigefügt, da fallen mir jetzt nicht all
zu große Veränderungen auf. Die Geheimratsecken sind eh schon riesig, viel ausfallen kann
dort eh nicht mehr  Aber wie ihr auf den Bildern seht, ist der Oberkopf / Tonsur auch betroffen.

Medikamente wie Fin nehme ich nicht und möchte ich auch nicht nehmen, da ich einfach Schiss
vor den Nebenwirkungen habe. 
Regaine habe ich mal eine Zeit lang aufgetragen, nach drei/vier Monaten wieder abgesetzt. 

Ich würde gerne im vorderen Kopfbereich (Geheimratsecken, Schläfenregion) eine
Transplantation vornehmen lassen. Hierfür benötige eure Einschätzung. 

Natürlich ist mir bewusst, dass der Haarausfall am Oberkopf / Tonsur weitergehen wird. Und
falls ich einen hohen NW-Status erreichen sollte (wofür leider vieles spricht), muss ich mir
bewusst sein, dass ich im hinteren Kopfbereich wahrscheinlich keine Transplantation mehr
vornehmen kann.
Deswegen könnte ich mir auch eine Kombi aus Haartransplantation im vorderen Kopfbereich
und einem Haarteil für die Tonsur vorstellen.
Mir ist der Frontbereich einfach sehr wichtig!
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Finanziell habe ich das Glück, dass ich einen größeren Spielraum habe. Anfangs war ich
von Dr. Mwamba begeistert.  Mittlerweile tendiere ich aber sehr stark zu Dr. Feriduni. Warum?
Man hört mittlerweile kaum mehr was von Mwamba und das gibt mir irgendwie ein ungutes
Gefühl... Das ist bei Dr. Feriduni wesentlich besser. Ich finde seine Ergebnisse überzeugend,
man hat bei ihm einfach das Gefühl dass er ein seriöser Arzt ist.
Von der Methode wäre FUE die bevorzugte, für den Fall, dass ich die Haare abrasieren
möchte. Ich weiß aber auch, dass FUT bei mir sicher von Vorteil wäre, da ich einiges an
Grafts benötige.

Dass mein Haarsitution nicht rosig ist, ist mir bewusst. 
Was haltet ihr denn von der Kombination Haartransplantation & Haarteil? Hat da irgendjemand
Erfahrung? 
Und wie hoch schätzt ihr die Anzahl an Grafts ein, die ich benötige? Für den vorderen
Kopfbereich (Geheimratsecken, Schläfenregion). Die Haarlinie sollte nicht zu konservativ
gesetzt sein.
Von der Dichte wäre es natürlich super, wenn man im vordersten Bereich bei 60 Grafts pro
qcm liegt, weiter hinten kann es dann abnehmen. 
Was meint ihr zu meinen Donor? Gibt der ein bisschen was her? Kann man das mit diesen
Bildern überhaupt einschätzen?

Ich habe euch mehrere Bilder im Anhang beigefügt.
Die Haare waren bei der Aufnahme noch leicht nass. 
Wie ich schon weiter oben sagte, habe ich auch noch Bilder aus dem Frühjahr 2014
angehängt.

Falls ihr mehr Bilder benötigt, einfach Bescheid geben.

Ich freue mich auf Eure Einschätzung.

Viele Grüße 
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