
Subject: Brauche erste kurze Orientierungshilfe Haarverlust 30j 
Posted by momo320 on Sun, 20 Sep 2015 11:55:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich möchte mein Haarverlust zum aktuellen Zeitpunkt (09/2015) mit Bildern darlegen.

Zur Person: 
Ich bin 30 Jahre alt und habe den allmählichen Haarverlust natürlich schon seit den letzten 6
Jahren beobachten können. 
Im Alter bis 22 Jahren hatte ich noch volles Haar. 

Verwandte: 
Papa hatte ähnliches Haarbild mit ca 30-35J. Und mit 50-55J weniger aber nicht komplett kahl. 
Opa hatte mehr Haare in dem Alter gehabt und ca mit 50J auch sehr  hohe Stirn bekommen und
bis zum Schluss (80j) so in etwa geblieben.
Oma hatte bis 80j noch wenige graue Haare und eine beneidenswerte dichtes Haar.( hätte für
uns alle gereicht  )
Mama hat ähnliche Haarqualität wie ich, natürlich deutlich dichteres Haar und kein
Haarausfall. 

Nun stelle ich mir die Frage, lohnt sich in meinem Fall etwas zu unternehmen? 

So lassen und damit leben könnte ich auch.

Allerdings finde ich, dass man nicht unbedingt einen konservativen Lebensstil beibehalten muss,
wenn es Methoden gibt die das Leben erleichtern. Man lebt nur einmal...

Wenn ich mich dazu entscheiden sollte, etwas zu unternehmen, dann sollte es mit Hand und Fuss
passieren 
(nach Türkei muss ich nicht unbedingt hin.)

Grundsätzlich paar Fragen:

1. Welche Methoden eignen sich am besten für mein fall?
2. Kostenpunkt? 
3. Weitere Folgekosten?
4. Das Leben danach? Was muss ich beachten?
5. Forum durchlesen werde ich sicherlich auch machen, 
    man lies aber grundsätzlich nur die Abschreckfälle durch und dann hat man das Thema
gegessen. 

Bilder:

Gruß
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