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Hallo zusammen,

einige von euch haben sich hier bereits nen machtigen Erfahrungsschatz aufgebaut und ich

ware fur jede Antwort beziglich meiner Situation wirklich sehr dankbar. Ich werde

demnéchst 30 und das Lichter werden meines Haares begann so ab ca. 22/23 Jahren. Anbei
koénnt ihr an den Fotos erkennen dass der Oberkopf ziemlich ausgedinnt ist. Zuerst hat mich

das auch sehr mitgenommen muss ich sagen, da das stylen einfach nicht mehr drin war und man
die Kopfhaut durchschimmern hat sehen kénnen. Ich hab mich in den letzten Jahren mit nem
Kurzhaarschnitt auch angefreundet muss ich sagen und wenn die Haare sehr kurz sind dann geht
es auch find ich. Der Stand auf den Fotos entspricht ungeféhr ca. 3 Wochen nach so einem
Kurzhaarschnitt und wie ihr erkennen konnt, schimmert das graue Haar durch und es sind
deutliche Ausdiinnungen am Oberkopf zu erkennen. Meine Fragen an euch sind daher

folgende:

1. FUE Haartransplantation empfehlenswert? Ich denke um den Oberkopf abzudichten wirde
man ne gehoérige Anzahl an Grafts benétigen oder?

2. Mittel um das weitere Ausdiinnen zu verhindern. Fin, Dut usw? Hatte bis jetzt noch nie was
dagegen genommen auf3er alpecin Shampoo und dhnlichem Nichtsnutz...Termin beim
Dermatologen steht schon und ich will nur wissen ob die oben aufgefuhrten Mittel evtl. Erfolg
hatten da man soviel Gutes liest.

Mit besten GrufRen meine Freunde
Marc
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