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Posted by daniel on Sun, 27 Mar 2016 18:24:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich kämpfe auch seit Anfang 20 gegen Haarausfall, mittlerweile bin ich 36. Ich hatte Anfang 20
mit Fin begonnen und später auch noch Minox hinzugenommen. Anfangs mit gutem Erfolg und
konnte sogar meinen Haarstatus verbessern. Die letzten Jahre habe ich Fin nur noch
unregelmäßig genommen, weil ich Nebenwirkungen deutlicher wahrgenommen habe, aber
vielleicht lag es auch einfach nur an der generellen Verfassung. Von Fin bin ich seit 3 Monaten
komplett runter und verwende momentan nur Minox. 

Den Haarausfall habe ich mütterlichseits. Mein Vater ist fast 70 und hat noch volles Haar   ,
ebenso wie sein Bruder, der über 70 ist. Mütterlicherseits haben einige mit schütterem Haar
zu kämpfen, Onkel (einer Ü50 und einer Ü60) und Cousins, aber bei mir ist es am
ausgeprägtesten abgesehen von meinem Opa, der in späten Jahren dann ein Norwood 6 war. 

Könnt ihr mir bitte ein Einschätzung geben. Ich denke bei meinem Status macht eine FUT am
meisten Sinn. Mittlerweile würde ich auch eine Narbe in Kauf nehmen. Meine erste Wahl wäre
hierfür Hattingen. Ich erwarte natürlich keine Norwood 1 Haarlinie. 

Vielen Dank schonmal für eure Kommentare
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