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Das ist mein Erfahrungsbericht 3 Tage nach meiner Operation.

Ich stiess auf Dr. Cinik nach Recherchen im Internet. Als erstes schickte ich Ihm meine Fotos und
daraufhin folgte auch bald ein Termin vor Ort. Die Anzahl meiner Grafts sollten zwischen 3400 -
3500 liegen meinte er. Während dem Gespräch wünschte ich ausdrücklich nur vom Arzt
selber operiert zu werden. Wie vereinbart wurde ich dann auch hauptsächlich nur vom Arzt
selber betreut und operiert. 

Vor der OP zeichnete er die Haarkonturen ein, ließ noch Blut abnehmen und bewerten um
eventuelle Risiken ausschliessen zu können. Danach fing die OP an. Ausser ein paar kleineren
Schmerzen verlief die OP gut. Während dem Eingriff kan man fernsehen, Musik hören und im
Internet surfen. 

Bei Entnahme und Einpflanzung der Grefts halten 2 Krankenschwestern mit, die Kanäle wurden
jedoch nur vom Arzt alleine hergestellt. Er war über die gesamte OP im Raum. Nach dem
Eingriff gab er mir Medikamente und ich wurde zum Hotel gebracht. 

Am nächsten Tag kam ich zur Kontrolle. Nach ein paar Infos und ein paar Verhaltensregeln
bekam ich ein Nackenkissen. Er gab mir noch ein paar Tabletten gegen die leichte Schwellung in
meinem Gesicht welche normal sei für den ersten Tag. Danach fuhr man mich wieder ins Hotel.
Am Tag darauf kam ich erneut für die erste Waschung mit genauer Erklärung dazu. 

Das Schlafen mit dem Nackenkissen ist nicht gerade das komfortabelste aber Dr. Cinik wiess
mich ausdrücklich auf die Wichtigkeit vorallem in den ersten 7 Tagen hin.  
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