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Hallo zusammen,

als Beitrag fur dieser Community méchte ich euch von meiner HT im Mai 2017 in Istanbul
berichten. Vorab zu meiner Haar-Vita: Genetisch bedingter Haarausfall. Ging wohl so ab Mitte
zwanzig los. Ab ca. 30 vielleicht auch Mitte 30 habe ich Finasterid genommen. Ende dreil3ig
abgesetzt wegen Nebenwirkungen. Deutlich verschlechtert hat sich (subjektiv betrachtet) der
Zustand durch das Absetzen eigentlich nicht.

Wie kam es zur der Haar-OP? Puuh, kann das gar nicht mehr so einordnen. Ging alles recht fix.
Es ist nicht so, dass ich grol3 unter meiner Halbglatze gelitten haben, aber fand es halt doch
immer schade; lapidar ausgedrtickt. Beim Surfen habe ich hin- und wieder mal Dinge zu
Haar-OPs von Promis gelesen, dass aber nie ernsthaft in Betracht gezogen. Kam mir zu strange
und abgedreht und verrickt vor. Im April diesen Jahres, doch recherchiert bzw. spontan
irgendwelche Links bei einer "Haar-OP Story gefolgt”, bei Youtube gelandet - und der Erkenntnis,
dass Haar-OPs heutzutage doch auch fur "Normalos" nicht abwegig sind. Auch diese Forum
hab ich seinerzeit durchstébert. Habe dann Kontakt zu zwei "Turkei-Vermittlern”

aufgenommen und Fotos zur Einschatzung und Angebotserstellung tbermittelt. Beide haben
zeitnahe reagiert. Der Kontakt zu Health Travels bzw. dessen Ruckmeldung hat mich eher
Uberzeugt und habe daher ausschliel3lich diesen weiter verfolgt.

Clemens Weber von Health Travels hat mich absolut tiberzeugt! Vor der OP durch gute
Beratung (bspw. gab es auch Hinweise zu Risiken und Unangenehmens) wahrend des
Aufenthalts durch super Betreuung! Auch nach der OP fuhlte ich mich in der "Nachversorgung”
sehr gut aufgehoben. Wobei dabei jetzt (bislang) nicht mehr viel passiert ist.

Mindestens genauso begeistert war und bin ich von dem Arzt, seinem Team, der Praxis und dem
Istanbul. Die OP streckte sich tiber zwei Tage. Ca. 4000 Grafts wurden transplantiert (FUE).

Flug via Turkish Airlines (man beachte "Turkis-hAirlines"), Hotel habe ich aus bequemlichkeit von
Health Travels buchen lassen. Fahrerei in Istanbul (Flughafen Transport etc.) wurde ebenfalls von
Health Travels organisiert und véllig zuverlassig und angenehm durchgefihrt.

An den OP-Tagen hat Herr Weber mich im Hotel frih morgens abgeholt und in die Praxis
begleitet. Prof. Sang spricht sehr gutes Englisch, aber da mein Fach-Englisch fur Haar-OPs
nicht wirklich ausreichend ist, war ich fur's Dolmetschen durch Herrn Weber dankbar. Die
Kommunikation war so problemlos mdglich! Alle Fragen konnten in Ruhe gestellt werden und

Ausstrahlung, dass die Nervositat\Unsicherheit gleich weg war und sich direkt ein Geftihl a la
"der weil3, was er tut" einstellte.

Ja, die Spritzen waren unangenehm. Sehr sogar! Ansonsten habe ich beide OP-Tage gut
Uberstanden. Nachts extra wenig (eigentlich gar nicht) geschlafen und dadurch viel bei der OP
geschlafen und gedést. Mittags gab es jeweils ein super Mittagessen (Restaurant Qualitat) das
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Gesprachspartner!

Ein vor- und nach OP Foto ist beigefigt. Eins vom aktuellen Zustand reiche ich nach.

Was den aktuellen Zustand angeht: Bin ziemlich genau drei Monate Post-OP. Die Halbglatze ist
noch nicht wirklich verschwunden bzw. nach erwartungsgemaf3en Ausfall der transplantierten

Haar wieder da. Update folgt.

Grufld
Chilli
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