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Hallo Zusammen,

seit einigen Jahren beschaftige ich mich mit dem Thema Haartransplantation und habe immer
mal wieder hier in diesem Forum einige Beitrage verfolgt. Ich bin jetz 30 Jahre alt und mein
Haarausfall ist seit einem Jahr, soweit ich es beurteilen kann, nicht mehr vorangeschritten.

In meiner Familie bin ich der Einzige mit Haarausfall. Trotzdem sagte mir mein Hausarzt, dass es
erblich bedingt ist (seltsam ). Am 21.05.2017 war es dann soweit und ich habe mich einer HT
unterzogen. Die Beitrdge von den Forumsmitglieder waren fiir die verschiedensten

Alltagsfragen nach meiner HT sehr hilfreich. Jetzt nehme ich mir die Zeit meinen Verlauf so genau
wie moglich zu dokumentieren und hoffe, dass ich dem einen oder anderen, mit den

Erfahrungen die ich gemacht habe und noch machen werde, helfen kann.

Aktuell habe ich genau 4 Monate hinter mir. Ich werde einige Bilder, die ich in dieser Zeit gemacht
habe hochladen und euch selbstvestandlich mit aktuellen Bildern auf dem laufenden halten.

Zu meiner Behandlung:

Unternehmen: Hairmedic
4.500 Grafts

FUE Technik

Dauer: Ca. 12 Stunden

Post OP:

Die erste Woche habe ich gro3tenteils auf meinem Sofa verbracht und mich sehr wenig
bewegt.

Ab dem dritten Tag habe ich angefangen meine Haare mit einer Lotion einzuschmieren und diese
dann nach 30 min wieder vorsichtig abgewaschen.

Meine Krusten waren sehr hartnackig und sind erst nach 4 Wochen vollstéandig verschwunden.
Dafiur haben die transplantierten Haare bis zur siebten Woche gehalten und sind dann in einer
Woche fast komplett ausgefallen. Deshalb habe ich ab der achten Woche angefangen meine
Haare auf 3 mm zu trimmen (nattrlich ganz vorsichtig, sodass der Trimmer kaum kontakt mit
der Kopfhaut hatte).

Ab dem dritten Monat bemerkte ich dann die ersten Haare. Ich konnte fast taglich
verbesserungen sehen, deshalb beschloss ich meine Haare wieder wachsen zu lassen. Aktuell
habe ich 4 Monate hinter mir und bin schon sehr zufrieden. Vor einem Monat hétte ich niemals
gedacht, dass in so kurzer Zeit so viel passieren kann.

Es gibt einige Bereiche die noch licht sind aber ich denke positiv und hoffe, dass diese in den
nachsten Monaten auch noch zuwachsen werden.

Hier sind jetzt einige Bilder von vor der OP bis 4 Monate danach.
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