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2017
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Hallo zusammen,

ich hatte vor genau einer Woche (am 26.10.2017) meinen OP-Termin bei Dr. Cinik im Kolan
Hospital (Istanbul) und muss bis jetzt sagen, dass ich sehr begeistert bin vom bisherigen Ablauf.
Fur die die es interessiert hier ein paar Hintergrundfakten zu mir aus den User-Vorstellungen
unter dem folgenden Link:
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php/m/124005/#msg_124005

Im Juni 2017 habe ich einige Anbieter fir Haartransplantationen in der Tirkei kontaktiert. Von
healthtravels.de hatte ich dabei den kompetentesten Eindruck. Es gab ein ausftihrliches
Telefonat bei dem tiber meine Vorstellungen sowie die dabei machbaren Optionen gesprochen
wurde. Kurz darauf gab es die passenden Angebote von tirkischen Kliniken. Daraufhin habe
ich die Kliniken & Arzte im Web recherchiert und habe mich dabei auf Dr. Cinik fokussiert.
Nachdem ich auch noch von 2 Forum-Usern via PN nur positives Feedback zur Klinik erhalten
habe erfolgte die Buchung Uber healthtravels.de. Ich musste mich lediglich um die Flugtickets
selber kimmern.

Die gesamte Organisation (Buchungsbestéatigung, Ablaufbeschreibungen, Abholung vom
Flughafen, Empfang im Hotel, etc.) machte einen Uberaus professionellen Eindruck. Am
OP-Tag selbst erfolgte die Abholung im Hotel um 7:00 Uhr morgens. In der Klink waren alle
Mitarbeiter sehr zuvorkommend und sehr nett. Besonders hervorheben mdchte ich hierbei die
deutschsprachige Koordinatorin Ozlem. Zuerst wurden die Patientendaten aufgenommen und
Blut abgenommen. Danach ging es direkt zu Dr. Cinik in die Beratung. Er nimmt sich fir einen
viel Zeit und versucht auf die individuellen Bedirfnisse bestmdglich einzugehen. Er zeichnet
die Haarlinie ein und erlautert fir welche Bereiche des Kopfes er wie viele Grafts vorsieht.

Bei mir waren es in der Front / Geheimratsecken ca. 2.700 (hohe Intensivierung der Grafts), in
der Mitte ca. 500 und im Bereich der Tonsur ca. 700 (geringe Intensivierung der Grafts) geplant.
Er sagte direkt, dass wir uns auf die Front fokussieren sollten, da das optisch den gréf3ten
Effekt bewirken wird. Fir mich klang das nach einem sinnvollen Vorgehen und ich willigte sofort
ein. Ab diesem Zeitpunkt fuhlte ich mich zu 100% in guten Handen aufgehoben. Die
anschlieBende Prozedur sah wie folgt aus:

a) Haare rasieren & lokale Anasthesie (ca. 60 Min)

b) Entnahme der ca. 4.000 Grafts via Micromotor, durch 2 Assistentinnen (ca. 120 Min)
c) Setzen der Kanale, eigenhandig durch Dr. Cinik (ca. 60 Min)

d) Verpflanzung der ca. 4.000 Grafts, durch 2-3 Assistentinnen (ca. 180 Minuten)

e) Entnahme und unmittelbare Verpflanzung von ca. 300 weiteren Grafts, durch 2-3
Assistentinnen (ca. 60 Minuten)

Schmerzhaft war es, wenn tberhaupt nur beim Setzen der lokalen Anasthesie. Die letzten 1-2
Stunde waren ein wenig ungemiitlich da man sich kaum bewegen durfte. In Summe war aber
alles mehr als ertraglich. Am Folgetag gab es nochmal eine Nachuntersuchung bei Dr. Cinik
sowie eindeutige Instruktionen, Pflegeprodukte und Medikamente fur die Post-OP Zeit.
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Da mein Riickflug erst abends ging hat mir Ozlem sogar einen personlichen Reisefiihrer
fur eine halbtéagliche Istanbul-Tour organisiert. 1a Kunden-Service! Mehr muss ich dazu nicht
sagen.

Dr. Cinik und seiner Klinik wirde ich eine Eins vergeben. Ich hatte dieses Jahr auch eine
Uberteuerte Augen-OP in einer Dusseldorfer Premiumklinik. Organisatorisch und
Service-technisch war die Klink in der Turkei deutlich besser. Bisher bin ich auch mit dem
Resultat (wobei es sehr sehr frih ist) mehr als zufrieden.

Ich bin gespannt, ob sich alles weiterhin positiv entwickeln wird. Ich werde Euch auf dem
Laufenden halten.
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