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Servus beieinander,

ich hatte meine erste HT aktuell genau vor zwei Wochen. Derzeit bin ich mit meinem Ergebnis
allgemein zufrieden, die OP verlief soweit völlig in Ordnung. Die Behandlungsdauer lag bei etwa
8 std und es wurden 2809 grafts entnommen. Beim Beratungsgespräch wurde direkt
besprochen, dass eine 2. HT von nöten sei, um ein optimaleres Ergebnis zu erzielen. 

Der Grund, warum ich hier schreibe, ist einfach der, dass ich mal gern eure Meinung dazu hören
möchte, ob das alles so richtig von statten gegangen ist, das erst die grafts im vorderen Teil
verpflanzt wurden und in der 2. HT im Tonsur Bereich. Das ganze sieht natürlich aktuell
ziemlich bescheiden aus, wie ich finde, da der "Cut" von der Stirn zur Tonsur doch schon
erheblich ist. Daher hätte ich die zweite OP natürlich lieber Heute als Morgen... Bin mir dessen
bewusst, dass die 2. HT erst nach frühestens 10 Monaten möglich ist. Ich habe alle Fotos mal
hier angehängt.

Aktuell tendiere ich halt dazu, mir die Haare auf 1-2mm mit einem Langhaarschneider kurz zu
rasieren und bis zur 2. HT eine Haarpigmentierung durchzuführen?

Ein paar offene Fragen habe ich da auch noch:

1. Ab wann ist es mir möglich, die Haare mit einem Trimmer auf 3-4mm zu schneiden! Keine
Nassrasur, nur mit dem Langhaarschneider.

2. Ich habe zu meiner HT noch zwei Gratis PRP Behandlungen bekommen... gibt es da
Erfahrungen? Sollte ich diese Nutzen und evtl noch 1-2 PRP Behandlungen zusätzlich in
Anspruch nehmen? Wie sind da die Erfolgschancen grade im Tonsurbereich.

3. Gibt es irgendwelche Mittel, die ich zusätzlich nehmen kann bzw sollte um die ganze
Haarwurzel zusätzlich zu Unterstützen? Ich habe vor der HT über einen Zeitraum von ca 2
Jahren Regaine Schaum benutzt. Mit der Einbildung, dass der Flaum im Tonsurbereich etwas
Stärker wird. Habe allerdings jetzt auch hier im Forum gelesen dass es dort andere Produkte
gibt, die Kostengünstiger sind und man auf das Liquid umsteigen sollte.

Ich bedanke mich im voraus auf alle Antworten zu meinem Thread und freue mich auf die
Diskussion.
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