
Subject: HT - 31 aus Wien
Posted by Joxo on Sun, 09 Jun 2019 14:08:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich spiele mit dem Gedanken eine HT machen zu lassen. Würde mich freuen, wenn ihr mir Eure
Meinung und Tipps dazu geben könntet.
 - Richtiger Zeitpunkt oder noch warten?
 - Wie viele Grafts würdet ihr verpflanzen lassen?
 - Wann denkt ihr, wäre ein weiterer Eingriff notwendig?
 - Wen würdet ihr basierend auf meinen Vorstellungen empfehlen?

Alter: 31
Hamilton-Norwood-Skala: III (?)

Geplantes Budget: ~6000€. Im Endeffekt muss für mich das Preis/Leistungs-Verhältnis
stimmen. 

Haarstatus in der Familie
- Vater: IVA Norwood Scale 
- Großvater mütterlicherseits: V-VI Norwood Scale
- Großvater väterlicherseits: II-III Norwood Scale

Einschätzung basierend auf:
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Partial_Norwood_scale_for_male_pattern_baldness.png

Ausfallverlauf:
Geheimratsecken hatte ich denke ich schon mit 18. Der Haarausfall verläuft langsam. Ca. vor
einem Jahr gab es jedoch einen kleinen Schub. Jetzt scheint die Lage aber wieder stabil. Bei
meinem fünf Jahre älteren Bruder scheint es ähnlich verlaufen zu sein. Der großvater
mütterlicherseits hatte ebenfalls früh sichtbare Geheimratsecken und ich würde ihn jetzt mit
über 80 auf Stufe V bis VI einstufen. Bei meinem großvater väterlicherseits sieht alles noch
ganz gut aus. 

Medikation: Nein
Vor ein paar Jahren Minoxidil probiert. Sah aber keinen Erfolg. Daraufhin Finasterid. Jedoch
musste ich wegen Nebenwirkungen bereits nach 3 Wochen abbrechen (brainfog, erschöpfung,
konzentrationsprobleme,...). Hat lange gedauert, bis ich mich einigermaßen davon erholt hatte. 

Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl?
Das ganze sollte auf lange Sicht Sinn machen. Ich habe Termine bei Moser und Kuzbari
ausgemacht, inzwischen jedoch wenig positives darüber im Forum gelesen.
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Was meint ihr zu Prohairclinic? Recht viele Alternativen scheint es in diesem Preissegment ja
nicht zu geben. Die Türkei will ich aufgrund der derzeitigen politischen Lage eher meiden.

Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?): FUE
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