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Hallo Zusammen,

ich bin neu hier im Forum aber schon seid längeren stiller Leser.

Zu meiner Person:

Ich bin 34 Jahre alt. Schon seit einigen Jahren leiden ich an erblich bedingten Haarausfall. Nun ist
es für mich so weit vorgeschritten, das für mich nur noch eine Glatze oder eine HT in Frage
kommt. Glatze trage ich zur Zeit. Dauerhaft kommt es für mich nicht in Frage. Ich denke ich
brauche niemand erkläre wie schmerzhaft es psychisch ist diesen Schritt zu gehen.

Bei mir fing es Anfang mit Geheimratsecken an. Damit konnte ich noch ganz gut leben. Sie sind
zwar jetzt auch viel tiefer geworden, das größte Problem fing allerdings vor 4 Jahren an. Meine
Haar hinter dem Pony ist von Jahr zu Jahr immer mehr ausgefallen, dazu lichtet sich mein Haar
am Hinterkopf immer mehr. 

Lange konnte ich mit Schütthaar recht gut leben. Leider ist der Haarausfall bereits so weit
fortgeschritten das dass Schütthaar direkt sichtbar auf der Kopfhaut landet. Eine HT ist dafür
für mich unausweichlich.

Was habe ich bisher getan:

Vor 3 Jahren war ich zum persönlichen Gespräch bei Artas in Herne. Von denen wurde auch
Artas Haar-Roboter entworfen. Hier im Forum konnte ich bereits lesen, dass man von den eher
abrät. Das Gespräch und die Aufklärung waren allerdings sehr gut. Muss dazu aber sagen,
dass der Haarausfall bis dahin noch nicht so extrem wie jetzt war. In den Gespräch hat man
mich auch erstmal zum Bluttest geschickt, wegen Diabetes und 2 Werten (hab die Namen
vergessen) die zum Haarausfall führen können. War aber alles ok.

Medikamente nehme ich keine. Regain habe ich ausprobiert und auch noch 2 Flaschen zuhause.
Muss aber gestehen das ich es unregelmäßig genommen habe. Hab dazu die
unterschiedlichsten Meinungen gelesen und bin mir daher nicht sicher ob ich es wirklich nehmen
soll.

Aktuell stehe ich mit folgenden Kliniken im Kontakt:

Hattingen Hair
Dr. Feriduni
HLC
Dr. Koray Erdogan
Dr. Demirsoy
KÖ-HAIR

Meine Erfahrungen dazu werde ich später mit euch teilen. Ich würde mich freuen, erst einmal
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unbefangen eure Meinungen zu meinem Status zu hören. Die Meinungen der Ärzte gehen hier
nämlich teilweise auseinander.

Was soll gemacht werden:

Das wichtigste ist, dass die kahlen Stellen hinter meinen Pony sehr dicht geschlossen werden.
Wenn die Geheimratsecken geschlossen würden, wäre das auch sehr toll. Und dann sollten
noch der Hinterkopf verdichtet werden.

Folgende Fragen interessieren mich:

- Was denkt ihr welche Methode für mich am Sinnvollsten wäre?
- Wie viele Grafts werden dafür ca. benötigt?
- Welche Kliniken könnt ihr empfehlen?
- Schafft man alles in einer Sitzung?
- Ist eine HT dauerhaft? Oder kann es sein das ich nach 5 oder 10 Jahren die nächste
benötige?

Vielen Dank im Voraus für eure Meinungen
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