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Hallo zusammen,

ich beschäftige mich seit einer Weile mit der Frage, ob eine HT bei mir sinnvoll ist. Bevor ich mir
über Kliniken, Methoden etc. genauere Gedanken mache, stehen erst mal ein paar
Grundsatzfragen im Raum. Dafür habe ich tief in der Fotokiste gewühlt. 

Ich habe bis ins junge Erwachsenenalter langes Haar getragen. Mit ca. 19 Jahren wurden die
Haare dünner, die Geheimratsecken wurden sichtbarer.  Mein Eindruck ist aber, dass nach
einer mehrjährigen Phase des dünnerwerdens nun eine gewisse Stabilität in die
Haarsituation gekommen ist. Ich bin mir aber nicht sicher, daher habe ich jetzt den Schritt
gemacht mich hier anzumelden, mit dem Entschluss bald auch konkreten fachlichen Rat
einzuholen.

Meine grobe Vorstellung ist, den Haaransatz so zu belassen und nur die Ecken und das vordere
Haupthaar zu verdichten. Ich mache mir keine Illusionen, wieder meine Haarpracht der Jugend
zurückzubekommen, aber wer will schon aussehen wie gerade volljährig :)

* Alter: 30

* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: III?

* Geplantes Budget: Um das herauszufinden bin ich hier

* Haarstatus in der Familie (Eltern/Großeltern): 
Mütterlicherseits: Starke Neigung zu frühem, fast kompletten Haarausfall (VII). Halbbruder
bereits mit 25 Status VI. Alle Frauen haben dünnes Haar.
Väterlicherseits: Volles, kräftiges Haar bis ins hohe Alter.

* Ausfallverlauf (schnell/langsam?): Zwischen 19 und 24 Jahren Phase der Ausdünnung und
Bildung von Geheimratsecken. Seit dem *vermutlich* stabil.

* HA gestoppt?: ?

* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation): Nichts

* Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl? Nein

* Ggf. vorangegangene Haartransplantationen (Jahr? Haarchirurg?): Keine

* Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?): Nach Expertenrat
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