Subject: HT Demirsoy 21.09.2020, 2545 grafts, 32 Jahre
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo !

Ich hatte meine HT am 21.09.2020 beim Herrn Demirsoy in Istanbul. Die Organisation lief tiber
Herrn Clemens Weber und Health Travels. Bei mir ging es um die Beseitigung meiner
Geheimratsecken, die mich schon seit Jahren storen. Den Entschluss zur OP habe ich
irgendwann Mitte dieses Jahres getroffen. Aufgrund der vielen positiven Berichte fiel meine Wahl
auf Herrn Demirsoy und die Firma Health Travels.

Vor der OP:

Grundsatzlich fand ich den Kontakt zu Herrn Weber sehr gut. Dieser lief in meinem Falle
ausschlief3lich tber eMail ab. Ich konnte mich jederzeit melden und habe relativ zeitnah auch
Antworten erhalten. Da ich mir vor der OP noch zwei Tage Istanbul angeschaut habe, habe ich
mich um Hotels komplett selbst gekiimmert. Mir persdnlich haben die beiden Hotels, die mir
Health Travels vermittelt hatte aber auch nicht zugesagt. Bei den Fahrservice zeigte sich Health
Travels sehr flexibel und kam mir immer entgegen. Nervos war ich vor der OP eigentlich nicht,
bis auf die kurze Wartezeit auf das Taxi kurz bevor ich in die Klinik gefahren wurde. Der Fahrer
war Ubrigens auch sehr hoflich und man hat sich gleich wohl gefiihit.

Die OP selbst:

Ich fand den OP Tag selbst sehr angenehm. Zum Ablauf will ich mich aufgrund der vielen
Darstellung nicht weiter auslassen. Bei wurden wurde mein ,Bedarf* im Vorfeld auf

2000-2200 Grafts geschatzt. Nach personlicher Begutachtung hat Herr Demirsoy mir eher zu
2500 Grafts geraten. Dies geschah, da er noch etwas in Richtung Hinterkopf verdichten wollte,
etwa bis zu dem Punkt, wo der Haarausfall bei mir, zumindest aktuell, aufzuhdren scheint.
Darauf habe ich mich naturlich eingelassen. Sowohl der Arzt als auch sein Personal waren sehr
hoflich und ich habe mich die ganze Zeit sehr gut aufgehoben gefihlt. Teilweise wurde zu
beginn viel im Raum geredet aber das war mir persénlich egal, da ich Musik gehért habe. Das
Ganze ging fur mich auch schneller vorbei als ich angenommen habe.

Nach der OP:

Ich war wirklich sehr beeindruckt davon wie sauber der transplantierte Bereich nach meiner OP
aussah und wie schnell alles verheilt ist. Ich hatte am Abend der OP leichte Schmerzen trotz
Schmerztabletten im transplantierten Bereich. Ich habe bis Tag 9 post OP immer mit einem
Nackenkissen geschlafen, was ich insbesondere Bauchschlafern nur empfehlen kann. Die
Gefahr, dass man sich Nachts dreht ist sonst einfach grof3er. Das war natirlich ungewohnt

aber absolut auszuhalten. Am Tag nach der OP gabs nattrlich noch die Nachkontrolle und die
Fahrt in eine nahegelegenen Klinik zum Corona Tests. Lief alles reibungslos. Allerdings hatte ich
mir das Ergebnis vom Covid Test ein wenig friiher gewlnscht, da es erst am spéaten Abend

auf Nachfrage an Herrn Weber kam.

Aktueller Stand:

Seit meiner HT sind nun 11 Tage vergangen. Die Krusten des Donors waren nach 5 Tagen ab,
die des transplantierten Bereiches nach 9 Tagen. Den Donor habe ich ab Tag 4 taglich mit der
Bepanthol Korperlotion eingecremt. Den Empfangerbereich ab Tag 7, mehrfach eingecremt
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und nach ca. 4-5 Stunde vorsichtig abgewaschen. Bisher bin ich mit dem

~Zwischenergebnis” sehr zufrieden! Alle Krusten sind ab. Der Empfangerbereich ist nur

leicht gerdtet. Die Haarlinie und Dichte geféllt mir. Beim Donor sieht man auch fast nichts

mehr. Insgesamt ging das bis hierhin weitaus unproblematischer als ich mir das vorgestellt habe.
Bleibt jetzt nattrlich abzuwarten wie sich alles weiterhin entwickelt. Ich bin sehr gespannt!

Als Fazit der ganzen Geschichte mochte ich sagen: Ich kann Health Travels und Herrn
Demirsoy nur weiterempfehlen. Sowohl die Behandlung als auch das Drumherum haben mich
wirklich positiv gestimmt. Naturlich muss jetzt noch das Endergebnis stimmen aber
diesbezuglich werde ich den Post hier mit Updates versorgen. Ich hoffe naturlich, dass die mir
das Meiste von den Haaren, die ich aktuell im Empfanger sehe erhalten bleibt :)

Ich nehme Ubrigens nur Biotin und bin mir noch nicht sicher, ob ich nochmal mit Minoxidil
anfangen soll, mal sehen...

File Attachnents

1) Vor der HT.JPG downl oaded 2254 tines
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2) Unmttel bar Post OP.JPG downl oaded 1765 tines

Page 4 of 9 ---- Generated from Haartranspl antati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=48069
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php



https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

3) Unmttel bar Post OP Donor.JPG downl oaded 1361 tines

Page 6 of 9 ---- Generated from Haartranspl antati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=48070
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php



https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

4) tag 11 post op.jpeg, downl oaded 1646 ti nes
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