
Subject: Zweifel vor einer HT - Eure Erfahrungen
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hallo gleichgesinnte,

ich wollte mal eure Erfahrungen dazu hören, ob ihr Zweifel vor einer HT hattet? Habt ihr es
trotzdem durchgezogen oder die Sache verschoben oder gar abgeblasen? 

Man liest hier ja teilweise von sehr guten Ergebnissen, dann auch wieder von Usern, die es richtig
übel erwischt hat (auch bei renommierten Kliniken). Dies soll allerdings keine Diskussion sein,
wo die HT stattfinden soll, sondern wie ihr mit den Zweifeln und Gedanken vor einer HT
umgegangen seid. Obwohl mir natürlich klar ist, dass sowas eine wohlüberlegte
Entscheidung sein muss, denke ich mir manchmal, dass man darüber zu viel nachdenkt
("overthinking"). Wie wird mein Umfeld darauf reagieren oder soll ich es versuchen geheim zu
halten. Natürlich spielen noch viele andere Faktoren eine Rolle bei diesem Thema.

Ich wollte einfach mal euere Meinungen zu dem Thema hören, wie ihr mit den Zweifeln
umgegangen seid?
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