Subject: HT bei HLC — 21./22.10.2020 — 3344 Grafts
Posted by monchi on Mon, 26 Oct 2020 08:34:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Shortfacts:

Termin: 21. und 22.10.2020
Alter: 28

Grafts: 3344 mit FUE

Nach langen Uberlegen habe ich mich entschlossen eine HT bei HLC zu machen und mochte
dies auch dokumentieren, da es mMn kaum aktuelle Berichte hier im Forum zur HLC gibt und ich
durch das Forum viel Wissen erlangen konnte. Hier geht’'s zu meinem Vorstellungsthread:

Wie in anderen Threads schon erwahnt, lief der ganze Kontakt davor Giber WhatsApp oder
E-Mails ab, alle meine Fragen wurden beantwortet. Organisatorisch war alles bestens, ich wurde
am Flughafen abgeholt, erste Nacht war im Hotel (gratis, weil das Appartement voll war),
nachster Tag Frihstlick um 8, dann geht’s zur Planung, Rasur und dann gings schon

los. Ich wechselte am Abend ins Appartement fur zwei Nachte und anschlielRend wieder

zurlick ins Hotel fur zwei Nachte, am letzten Tag wurde ich wieder zum Flughafen gefahren
(halbe Stunde Fahrt), alles bestens organisiert.

Zur OP:

die Planung und das Einzeichnen der Haarlinie tibernahm Ozgur personlich, Akin und Elif

und noch 1-2 Leute waren ebenfalls im Raum zur Besprechung. Dr. Ozgur fragte mich, was ich
will, klarte mich auf und sagte was mdoglich ist. Ich hatte einen USB-Stick mit Fotos der Familie
und von mir dabei. Er sagte von sich aus, wir kbnnen diese Haarlinie (von einem alten Foto von
mir) annahernd rekonstruieren und dennoch konservativ planen. Er berechnete die gesamte
Donorkapazitat auf 8500 Grafts, also nach dieser OP noch auf ca. 5000, sodass noch ein paar
Reserven da sind fiir eine zweite oder dritte OP (die ich beide lieber vermeiden mochte).
AulRerdem konnte ich noch aussuchen, ob ich im hinteren transplantierten Bereich mit 20er oder
30er Dichte einsetzen lasse, ich entschied mich fur 30. Vorne ist es eine 50er Dichte. Nach der
Rasur ging es zur Extraktion der Grafts (jedes Mal von Dr. Elif durchgefihrt, sie war sehr nett
und kompetent finde ich, ca. 1,5 h), danach 15 min Pause, dann das Einsetzen durch Dr. Umut
(auch ca. 1,5h). Dieser Vorgang wiederholte sich jeweils am Vormittag und Nachmittag an beiden
Tagen, also gesamt 4 Sessions. Am dritten Tag erfolgte die Nachkontrolle, Nachbesprechung mit
Dr. Elif, Pflegeanweisungen usw. Alles in allem lief die OP sehr professionell ab, neben dem
jeweiligen Arzt war noch eine Assistentin und ein ,,Azubi“ im OP-Raum. Ich konnte beim
Einsetzen der Grafts nebenbei Netflix schauen. Schmerzhaft an der OP waren auf jeden Fall die
Spritzen vorm Einsetzen der Grafts (ca. 10-15 in 2 min wirde ich sagen) und wenn die Wirkung
der Spritzen nachgelassen hat, konnte man das Einsetzen deutlich sptren, was auch
schmerzhaft, aber auszuhalten war meiner Meinung nach. Ebenfalls schmerzhaft war die
Extraktion aus dem Donor, wenn man mit dem Gesicht auf dieser Liege liegt und die einen da
reindriicken, nach 1-2 Stunden hat man Schmerzen im Gesicht. Nicht zu vergessen, es ist eine
OP und kein Spaziergang, aber es war alles auszuhalten.

Was auch noch interessant war, dass bei vielen (der ca. 15) Patienten in dieser Woche mehr
Grafts transplantiert wurden, als urspringlich online kalkuliert wurden, wir haben uns da
untereinander auch ausgetauscht. Bei mir lag die Einschatzung damals bei 2500-2900 Grafts,
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sind dann doch deutlich mehr geworden.

Wo ich noch etwas Verbesserungsbedarf sehe, speziell fir diesen Preis, ist die Unterkunft und
das Essen. Nicht falsch verstehen, es geht um das Ergebnis der HT und nur dies z&hlt im
Endeffekt, aber habe da auch mit ein paar Kollegen geredet, man darf hier keinen deutschen
Standard erwarten.

Fur die langfristige Planung sollte ich Medikamente in Betracht ziehen. Ich mdchte gerne jede
weitere HT vermeiden, allerdings wird eine zweite ziemlich sicher notwendig werden. Ich denke
aktuell, ich werde 1 Jahr das Ergebnis der HT abwarten und evtl. danach mit Minox und/oder Fin
(hier muss ich mich noch mehr informieren) starten. Was sagt ihr dazu? Ein paar andere Kollegen
wollen jetzt gleich starten, um das Ergebnis der HT zu boosten.

Sollte es noch Unklarheiten geben, kdnnt ihr mich gerne fragen, ansonsten steht das meiste
bereits in den anderen Patientenberichten (z.B. jener von Zweifler2). Ich werde versuchen hier
laufend Updates zu geben und Fragen zu beantworten. Anbei noch ein paar Bilder, die ich
zuschneiden musste aufgrund der Dateigroéf3e.

File Attachnents

1) Pre OP 1 (2).JPG downl oaded 4030 tines
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2) Pre OP 2 (2).JPG downl oaded 2746 ti nes
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3) Pre OP 3 (3).JPG downl oaded 2483 tines
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4) Pl anung der Haarlinie.jpg, downl oaded 2728 tines

5) Donor nach Rasur.jpg, downl oaded 2428 tines
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