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Hallo zusammen, im Folgenden möchte ich kurz den Ablauf vor, während und nach meiner HT
in Istanbul bei der Serkan Aygin-Klinik schildern. Auf die Klinik bin ich durch viel Recherche im
Internet und auf YouTube aufmerksam geworden. Da ich bereits eine HT vor 2 Jahren bei einem
„schwarzen Schaf“ hatte, deren Ergebnis nicht so war wie vorgestellt war mir eine gute
Reputation und gute Ergebnisse sehr wichtig. Ich habe trotz der Corona-Thematik kurzfristig
Anfang Dezember einenTermin erhalten. Die Kommunikation lief fast ausschliesslich über
WhatsApp-jederzeit. Beim Hinflug in die Türkei gab es nichts besonderes zu beachten. Ich
wurde vom Flughafen wie bei jedem weiteren Termin auch durch ein Shuttle abgeholt und direkt
in die Klinik gefahren-inkl.Corona-Schnelltest. Dort wurde nach etwas Warten meine Haarlinie
durch Herrn Dr.Aygin eingezeichnet und festgelegt, welche Spenderbereiche in Anspruch
genommen werden. Anschliessend ging es dann schon ins Hotel. Am Abend habe ich dann den
Zeitpunkt meiner OP erfahren-am Tag drauf gegen Mittag. Am Tag der OP wurde die Haarlinie
nochmal eingezeichnet, genau festgelegt wo wieviele Grafts entnommen 
 und eingepflanzt werden sollen und dann ging es schon zum „Friseur“ und zu allen
weiteren Schritten-Sedierung, Anästhesie, Entnahme Grafts, Implant-insgesamt 7 Stunden. Mir
wurden insgesamt 2.500 Grafts aus Bart und Brust entnommen und ca 1.500 aus Hinterkopf. Bei
der Brust musste ich schon das eine oder andere Mal auf die Zähne beissen, aber das wird sich
denke ich lohnen:)). Zwischendrinnen gab es einen Stärkungssnack- nach der OP ein
Abendessen bevor man zum Hotel gefahren wurde. Mir wurden die entsprechenden Medikamente
und ein Nackenkissen mitgegeben. Am nächsten Tag konnte ich mich dann schliesslich
ausruhen, ehe dann mein Verband gegen Abend entnommen wurde. Nach der Säuberung
meiner „Dellen“ von klebenden Änästhesie-Resten ging es zur Laser-Therapie und dann
mit einer Lotion, einem Shampoo und hilfreichen Tipps wieder ins Hotel-es war schon vorbei!:).
Grds. würde ich Stand heute den Schritt genau so wieder bei der Aygin-Klinik machen, da das
Paket wirklich rundum alles enthält. Einziges Verbesseungspotenzial ist vielleicht aufgrund der
Hochsaison die „Hektik“ bei der Kommunikation. Im Anhang Bilder. Liebe Grüsse Yunus
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